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　　习近平总书记十分关心“小眼镜”问题，
他指出，我国学生近视呈现高发、低龄化趋
势，严重影响孩子们的身心健康，这是一个关
系国家和民族未来的大问题，必须高度重视，
不能任其发展。
　　在总书记的关心关怀下，儿童青少年视力
健康促进工作持续加强，2021年至2025年，
我国学生总体近视率实现“五连降”，2025
年降至49.9%，较2018年累计下降3.7个百
分点。
　　今年全国两会期间，听说青藏铁路建设中
无一人因高原病死亡时，习近平总书记十分欣
慰。他强调指出：“重点工作做到位了，健康
中国建设就能扎实推进。”
　　一系列硬核健康指标，直观印证全民健康
水平跨越式提升：2025年，我国人均预期寿
命提升至79.25岁，主要健康指标稳居中高收
入和人口过亿国家前列；婴儿死亡率下降至
3.8‰，孕产妇死亡率下降至13.4/10万，被世
界卫生组织列为妇幼健康高绩效国家之一；重
大慢性病过早死亡率降至13.8%；成功消除疟
疾，首次进入全球结核病中低流行国家行列，
艾滋病、乙肝等重大传染病和地方病得到有效
控制，麻疹、乙脑、流脑等疫苗可预防传染病
发病率降至历史较低水平；居民健康素养水平
提升至33.69%。
　　从重点领域专项突破，到普惠兜底型健康
服务全域覆盖，14亿多人口大国走出一条普惠
均衡的健康发展之路，交出一份经得起人民检
验的民生答卷。

以人民至上理念为人民健康服务

　　江苏省镇江市世业镇，长江中的一座小
岛。镇卫生院不仅配备众多现代化医疗设备，
还有上级医院医生定期坐诊，居民不出岛也能
看上专家号。
　　“要推动医疗卫生工作重心下移、医疗卫
生资源下沉，推动城乡基本公共服务均等化，
为群众提供安全有效方便价廉的公共卫生和基
本医疗服务，真正解决好基层群众看病难、看
病贵问题。”2014年12月，习近平总书记来
到这家卫生院，为农村医疗卫生事业发展指明
方向。
　　增进全民健康福祉是卫生与健康工作的根

本价值追求。以习近平同志为核心的党中央始
终锚定群众看病就医急难愁盼，坚持问题导向
补齐基层医疗短板。总书记的足迹遍布乡村基
层医疗卫生一线，针对不同地区不同情况作出
精准指引：
　　2017年6月，在山西岢岚县赵家洼村看望
特困户时，要求有关负责同志高度重视因病致
贫、因病返贫问题；
　　2020年4月，在陕西平利县老县镇中心卫
生院考察时，指出“乡村医疗资源短缺，要靠
远程会诊来均衡医疗资源，让老百姓在家门口
就能享受到优质医疗服务”；
　　2022年6月，在四川眉山市永丰村考察村
卫生站时，强调“乡亲们吃穿不愁后，最关心
的就是医药问题”；
　　…………
　　一次次进村入户的实地调研、一段段饱含
温度的重要讲话，释放清晰鲜明的工作导向：
必须牢牢站稳以人民为中心的根本立场，下大
力气破解基层群众看病就医突出问题。
　　从分级诊疗、现代医院管理、全民医保、
药品供应保障、综合监管五项基本制度搭建，
到医疗人才队伍、智慧医疗信息化配套建设，
再到各地优秀医改典型经验总结推广，习近平
总书记全程高度关注、逐项作出清晰部署。
　　通过系统性综合改革，福建三明地区实现
药品价格下降、医保报销提升、群众就医便捷
度持续改善，成熟改革经验已在全国复制
推广。
　　2021年3月，习近平总书记在福建省三明
市沙县总医院考察时指出：“这是一种敢为人
先的精神，人民至上、生命至上理念的觉悟担
当。”
　　“要毫不动摇把公益性写在医疗卫生事业
的旗帜上，不能走全盘市场化、商业化的路
子”“进一步深化医药卫生体制改革，探索医
改这一世界性难题的中国式解决办法”……遵
循习近平总书记的指引，深化医改被纳入全面
深化改革总体部署，统筹推进。
　　这是破解世界性难题的中国方案———
　　从破除以药补医机制，到建立健全现代公
立医院管理运行新机制；从推行药品和医用耗
材集中带量采购，到深化医疗服务价格改革；
从推进分级诊疗制度，到完善医保支付方式改
革；从实施国家基本药物制度，到加强全科医
生队伍建设……医疗、医保、医药协同发展和

治理，居民个人卫生支出占卫生总费用的比例
降至27.1%；“大病不出省，一般病在市县解
决，日常疾病在基层解决”加快实现。
　　截至目前，全国已支持125个国家区域医
疗中心项目建设，其中75%的项目医院布局在
中西部等优质医疗资源相对薄弱地区。2199个
县（市、区）正在开展紧密型县域医共体建
设，基本实现县和县级市全覆盖；超过90%的
居民在15分钟内能够获得就近就便的医疗卫生
服务，10万人口以上的县均能提供血液透析服
务，二三级公立综合医院均能提供儿科服务，
基层医疗机构诊疗量占全国诊疗量的比重保持
在50%以上。基层医疗卫生机构中医馆达4.22
万个，80%的乡镇卫生院和社区卫生服务中心
能够掌握中医适宜技术，有效满足了人民群众
在基层获得防治康管全链条中医药服务的
需求。
　　关键在人才，根基在队伍。习近平总书记
始终心系广大卫生健康工作者，赞扬他们“敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的
崇高精神，要求“各级党委、政府和全社会都
要关心爱护医务人员，形成尊医重卫的良好氛
围”。
　　将每年8月19日设立为“中国医师节”；
落实公立医院薪酬分配自主权，优化薪酬分配
结构，向临床一线、紧缺岗位倾斜；深化“县
管乡用、乡聘村用”改革，让基层村医留得
住、有奔头；实施农村订单定向免费医学生培
养计划、大学生乡村医生专项计划、公共卫生
高层次人才培养项目、中医药特色人才培养工
程……各地各部门厚植人才培养沃土，涵养尊
医重卫风尚。
　　这是全人群全方位全周期的健康守护———
　　从“努力为老年人安享幸福晚年创造更好
条件”，到预防“小胖墩”“小眼镜”，再到
“对儿童特别是孤儿和残疾儿童，全社会都要
有仁爱之心、关爱之情，共同努力使他们能够
健康成长”，健康中国，一个都不能少。
　　“每个人是自己健康第一责任人”。通过
坚持政府主导与调动社会、个人的积极性相结
合，我国推动爱国卫生运动，人人参与、人人
尽力、人人享有，使健康促进成为全社会的共
识和自觉行动，健康体重管理蔚然成风，重视
健康、追求健康、维护健康的社会氛围正在
形成。
　　

以实干笃行向着宏伟目标奋勇迈进

　　展望2035年，建立与基本实现社会主义
现代化相适应的卫生健康体系，中国特色基本
医疗卫生制度更加完善，国民健康水平逐步
提高。
　　“十五五”时期是推进健康中国建设、衔
接2035年远景目标的关键五年，习近平总书
记明确要求，必须统筹谋划、加紧推进，力求
取得决定性进展。
　　锚定阶段性发展任务，顶层设计先行引
领。《国民健康“十五五”规划》紧扣全人群
全方位全周期健康服务等重点任务，为未来五
年健康中国建设清晰擘画发展路线图。
　　在关键处落子，抓住关键环节攻坚突破。
我国持续深化公益性导向的公立医院综合改
革，补齐精神卫生服务等领域短板，全方位提
升院前急救和血液保障能力，推动健康服务更
加连续、系统，持续优化医疗卫生资源布局，
健全多层次医疗保障体系，做实新发突发传染
病应急防控储备。
　　破解发展堵点，既要依靠体制机制改革持
续破冰，也要依托科技创新攻克关键难题。
　　“推动科技创新成果转化运用”“推进全
民健康数智化建设”“有条件的地方可以探索
人工智能”……沿着习近平总书记作出的战略
指引，2026年政府工作报告首次将生物医药
列为新兴支柱产业，今年上半年，我国已批准
38款创新药上市，“十五五”规划纲要提出健
全医保支持创新药和医疗器械高质量发展机
制，中国药、中国医用设备、中国疫苗、中国
医用耗材、中国诊疗方案正在批量涌现，一系
列政策布局为提升健康中国“科技含量”注入
强劲动能。
　　中医药是中华民族传承千年的医学瑰宝，
也是我国卫生健康体系独具特色的组成部分。
习近平总书记多次作出重要指示，要深入发掘
中医药宝库中的精华，推进产学研一体化，推
进中医药产业化、现代化，让中医药走向
世界。
　　立足“十五五”，我国持续推进《中华医
藏》编纂出版、中医典籍原创理论数智化挖掘
与应用，建强名老中医药专家传承工作室、中
药炮制技术传承基地，传承发展少数民族医
药，实施“新时代神农尝百草”行动，深入实
施健康中国中医药健康促进行动，充分发挥中

医药在维护人民健康特别是疾病预防中的独特
作用，让中医药这一中华瑰宝在新时代焕发全
新活力。
　　当前全球公共卫生安全挑战层出不穷，我
国始终秉持大道不孤、大爱无疆的胸怀，主动
参与全球卫生治理。依托中医药独特优势与成
熟医疗卫生实践，持续深化“一带一路”卫生
健康合作，中医药已走进190多个国家和
地区。
　　党的十八大以来，我国已向59个国家
（地区）派遣援外医疗队，年均服务当地患
者数百万人次，并逐年增加。此外，与43个
国家（地区）49家医院建立对口医院合作关
系，共建29个临床重点专科中心，开展数百
项新技术；在20国实施“微创医学”计划，
“光明行”“妇幼健康工程”等“小而美”
项目覆盖50余个发展中国家（地区），高质
量建设30个中医药海外中心。一代代援外医
疗队员跨越山海，传递中国技术、中国经
验、中国温度。
　　从推动青蒿素造福全球病患，到常态化开
展援外医疗队伍派驻、中医药海外中心建设，
再到携手抗击埃博拉疫情，依托中国特色卫生
与健康发展道路的实践成果，我国持续同世界
各国深化医疗卫生领域合作，携手应对跨国公
共卫生风险，扎实推动人类卫生健康共同体建
设，为守护全球民众健康贡献中国力量。
　　越接近建成健康中国的目标，越需要爬坡
过坎的韧劲和夯基垒石的定力。随着经济社会
发展和人口形势变化，我国居民多层次、多样
化健康需求持续释放，新发突发传染病流行风
险始终存在，城乡区域卫生资源差距、老龄化
与慢性病双重负担、基层人才长期短缺等仍是
必须直面的现实考题。
　　“当前和今后一个时期，我国卫生与健康
工作需要因应形势发展变化，优化完善一些具
体政策举措，但是走中国特色卫生与健康发展
道路不能动摇，贯彻新时代卫生与健康工作方
针不能动摇。”
　　循着习近平总书记指引的前进方向，健康
中国建设步履愈发稳健扎实，14亿多中国人民
的健康福祉不断提质增效，以全民健康托举强
国建设、民族复兴的伟大征程，前路浩荡、未
来可期。
  （新华社北京10月11日电 记者吴晶 董
瑞丰 彭韵佳 李恒 顾天成）

　　新华社记者 吴光于 顾天成
        李力可

　　四川大凉山深处的西昌卫星发射基地，一
枚枚以“长征”命名的运载火箭奔赴浩瀚宇
宙；青岛湾畔的中国人民解放军海军博物馆，
我国第一艘核潜艇“长征一号”静静陈列。
　　一个托举中国航天逐梦寰宇，一个筑牢我
国水下国防基石，共同的名字，书写着中国科
技的壮阔远征。
　　习近平总书记指出，“科学成就离不开精
神支撑”“弘扬伟大长征精神，走好今天的长
征路，是新的时代条件下我们面临的一个重大
课题”。永不褪色的长征精神，鼓舞着新时代
科技工作者攀登科技高峰。
　　90多年前，红军于绝境之中突破重围，开
启伟大远征。几十年来，从筚路蓝缕拓荒，到
勇闯禁区攻坚，再到接力开创未来，“长
征”，既是一个个大国重器共同的名字，也是
矢志不渝的坚定信仰，是奔赴山海、永不停歇
的时代征程。

共同的名字叫长征

　　血战湘江，激战娄山关，勇克腊子口，爬
雪山，过草地……一往无前的长征打开了中国
革命新局面。
　　我国的航天和国防核工业的发展历程，同
样是一次克服艰难险阻的远征。
　　20世纪60年代，为发射我国第一颗人造地
球卫星“东方红一号”，我国启动首枚运载火
箭研制工作。面对工业底子薄弱，关键技术遭
到外部严密封锁的困境，老一辈航天人在绝境
中蹚出一条生路：
　　没有大型计算机，轨道、结构计算依靠手
摇计算机。科研人员在简陋厂房、野外试验场
日夜奋战。面对重重困难，钱学森、张劲夫、
王秉璋等先驱共同提议，为运载火箭定名“长
征”。
　　“将运载火箭命名为‘长征’，寓意着它
必将像红军长征一样，克服任何艰难险阻，最
终到达胜利的彼岸。”长征一号运载火箭总体
设计员韩厚健回忆。
　　1970年4月24日，长征一号运载火箭一飞
冲天，成功把“东方红一号”送入太空，中国
叩开太空之门。
　　自此，从小型运载火箭到长征五号大推力
重型火箭，从常规推进剂到新一代绿色动力火
箭，长征系列运载火箭不断迭代升级，覆盖近
地、高轨、深空等多重发射需求。截至2026年
10月10日，长征系列运载火箭发射次数刷新至
671次，一次次托举卫星、载人飞船、深空探
测器奔赴浩瀚宇宙，成为我国实现航天科技自
立自强的核心载体。
　　长征，在九天之上，也在蓝海之下。几乎
在航天事业奋起的同一时期，我国水下核力量
攻关也悄然开启。
　　20世纪50年代，西方国家对我国实施严密

技术封锁。1958年，聂荣臻元帅呈报研制导弹
原子潜艇的报告获得中央批准。在与世隔绝的
深山山谷，中国核潜艇第一任总设计师彭士禄
与副总设计师赵仁恺等8000军民隐姓埋名，住
“干打垒”、饮池塘水，开启核潜艇的研制
事业。
　　1970年8月30日，第一代核潜艇陆上模式
堆实现满功率运行。1970年12月26日，中国第
一艘核潜艇下水，艇上4.6万个零部件、1300
多种材料，“没有一颗外国螺丝钉”。1974年
8月1日，中央军委将其命名为“长征一号”。
　　“长征一号”的入列，使中国成为当时世
界上第五个拥有核潜艇的国家，标志着中国海
军正式迈入了核潜艇时代。今天，中国核潜艇
已经发展到了第三代，依然延续着“长征”的
名字。
　　一重向天、一重向海，两大国之重器同样
诞生于“一穷二白”的困境，同样依靠自力更
生闯过无数难关。
　　同样的名字，承载着一个从近代苦难中一
路走来的国家的勇气与梦想，也映照着科技工
作者以身许国的赤子之心。

共同的信念是长征

　　革命理想高于天。
　　“中央红军从长征出发时的8.6万多人，
经历湘江战役后只剩下3万多人，到陕北已不
足1万人。面对千难万险仍坚信革命必胜，愈
挫愈勇。”韩厚健常用此鼓舞自己。
　　坚持自主创新的路上，面对无数的“雪山草
地”，遭遇失败挫折依然坚信能够走出一条自立
自强的道路，是科技工作者们的理想信念。
　　被称为“胖五”的长征五号运载火箭的研
制，曾经历过刻骨铭心的挫折。2017年7月2
日，长征五号遥二火箭升空346秒后发动机提
前熄火，一路跌落。总设计师李东来不及悲
伤，带领团队迅速投入故障排查。908个日
夜，整个团队“含泪奔跑”，逐项复盘、反复
试验，攻克一个个技术顽疾。2019年12月27
日，长征五号遥三火箭成功发射，大推力火箭
涅槃重生。
　　深海远征的路上也历尽坎坷。
　　核动力专家、中国工程院院士于俊崇谈起
“长征一号”研制的艰难深有感触。核潜艇陆
上模式堆研制中，国外严密封锁主泵核心技
术，大家只能另辟蹊径，用手解方程、拉计算
尺、摇手摇计算机，“把一个流程变成两个，
让小流量也有大流量的效果。”他说。
　　坚定的信念同样鼓舞我国自主三代核电事
业攻坚克难。
　　“华龙一号”反应堆总设计师刘昌文，参
加工作不久就投身自主三代核电研发，经历了
“华龙一号”三次受挫、三次重启：早期自主
方案在项目遴选阶段不敌国外方案；研发推进
中，技术路线几经调整；2011年日本福岛核事
故又给工程按下“暂停键”。
　　面对困境，团队咬定自主路线不动摇。反

应堆堆芯是核电站的“心脏”，团队从零起步
反复论证，独创“177堆芯”方案，打造出核
电站独一无二的“中国心”，相比国外通行的
“157堆芯”，这一设计在提升发电功率的同
时进一步提升安全性。如今，“华龙一号”在
运在建机组达到47台，占据全球三代核电的
“半壁江山”。

共同走好新的长征路

　　放眼全国，长征的烙印早已深深融入国之
重器的命名体系。
　　遵义舰、赤水舰等以长征路上关键地标命
名的战舰入列服役，让长征这一精神火种随着
钢铁舰阵驰骋万里海疆。
　　科技发达的当下，为何我们还需要以“长
征”为名？
　　刘昌文说，长征，是中国人的精神坐标。
“过去红军靠的是草鞋、信仰与热血，攻下一
个个‘娄山关’‘腊子口’。今天，我们靠的
是实验室的一次次反复，失败后的一次次重
来，攻克一道道技术天险。”他说。
　　“把国家利益摆在首位，不计较自己得
失，一步一个脚印走下去，把硬骨头一点一点
啃下来。”39岁的中国核动力研究设计院研究
员钟明君用十余年时间攻坚核热工水力自主分
析软件，走出了一条他的“长征”路。过去相
关计算高度依赖国外商业软件，随时面临“卡
脖子”风险。他和团队从零开始编写代码，啃
下海量技术资料，实现软件自主可控，达到国
际先进水平。“老一辈解决核动力‘从无到
有’，我们新一代要攻克‘从有到优、从优到
领先’。”他说。
　　红军走过的大凉山，年轻的身影接过当年
的火炬。
　　1970年，当长征一号运载火箭成功发射
时，一支队伍从茫茫戈壁出发，来到凉山开启
探索浩瀚宇宙的新远征。修公路、搭桥梁、建
厂房……十几年后西昌卫星发射中心发射塔在
彝海结盟之地拔地而起。
　　中国航天发射阵地首位女性“01”指挥
员——— 西昌卫星发射中心张润红向近来新入职
的年轻人发问：“我们为何要有自己的通信卫
星？为何必须发展自己的定位导航系统？”答
案铿锵有力——— “我们必须将核心技术牢牢掌
握在自己手中！”
　　放眼全国，新时代科技长征如火如荼。
“九章四号”量子计算原型机刷新世界纪录，
“灵晟”超级计算机站上全球前沿，高海拔宇
宙线观测站“拉索”仰望苍穹，天问系列不断
拓展深空探测边界……从基础科研到重大工
程，从航天飞天到核动力发展，无数青年科研
人员接续奋斗。
　　长征，这个沉甸甸的名字，是对历史的铭
记，更是对未来的宣誓。走好新时代科技长征
路，加快实现高水平科技自立自强，在新一代
科研工作者的脚下，征途不断向前延伸。
        （新华社成都10月12日电）

它们的名字叫“长征”
——— 大国重器命名背后的红色传承 三季度高频数据折射我国经

济向好态势
  新华社北京10月11日电 记者11日
从国家发展改革委国家信息中心了解
到，三季度，消费、外贸、投资等领域
多项高频数据平稳向好，我国经济顶压
前行，保持稳中有进、稳中向优态势，
增长动能不断积蓄。

2026中国网球公开赛多项数据
创新高
  新华社北京10月11日电 中国网球
公开赛组委会11日召开新闻发布会，通
报今年赛事的各项数据。其中，比赛场
次、观众人数、商业运营数据等多项数
据再创新高。

皇岗口岸开通仪式在深圳
举行
  新华社深圳10月11日电 深港间最
重要的24小时客运陆路口岸——— 皇岗口
岸11日举行开通仪式，宣布将于12日正
式通关，通关后实施“一地两检”安排
及“合作查验、一次放行”全新通关模
式，为旅客和客运车辆提供24小时通关
服务。

世卫：俄不明原因肺炎事件
无持续传播证据
  新华社日内瓦10月10日电　世界卫
生组织10日在其官网发布公报说，关于
俄罗斯伊尔库茨克西伯利亚与远东防鼠
疫研究所一名工作人员患病死亡事件，
根据俄方通报，世卫组织尚未发现与这
一事件相关的持续传播证据，但目前尚
未确认导致致命疾病的病原体。

世界卫生峰会呼吁以创新促
健康
  新华社柏林10月11日电 2026年世
界卫生峰会11日在德国柏林开幕。本届
峰会以“从危机到韧性：以创新促健
康”为主题，吸引超过4000名代表现场
参会，另有数万名观众线上参与。大会
呼吁通过多方面的创新，建设更具韧
性、高效且公平的卫生体系。

2026雅典车展中国汽车品牌受
青睐
  新华社雅典10月11日电 为期9天的
2026雅典车展11日在希腊首都雅典闭
幕。来自中国的多家汽车品牌携新车型
和新技术集中亮相，成为展会一大看点。

  这是10月12日拍摄的西渝高铁缪家梁特大桥建设现场（无人机照片）。
  10月12日，西渝高铁缪家梁特大桥顺利合龙，为全线如期通车奠定了坚实基础。缪家
梁特大桥位于重庆市城口县境内，全长941.6米。大桥采用6联、15跨连续梁结构，集多跨、
大跨径、超高墩群于一体，最大跨径136米，最高墩达103.5米。

                           新华社记者 唐 奕 摄


