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  本报通讯员 刘建军

  9月10日，又是一个入户巡诊的
日子，冒着连绵的秋雨，成县县级医
院主治医师许春宝、杜鹏飞收拾好出
诊箱，与红川镇卫生院的医生一起，
沿着湿滑的乡村山路前往席郝村为村
民巡诊。
  “大夫，麻烦给我量个血压、测
下血糖，看这段时间有没有变化！”
刚抵达村卫生室，69岁的村民居泽明
便坐到接诊台前，伸出胳膊等待检
查。许春宝笑着拿出血压计帮他绑好
袖带，一边等数值出来，一边问他这
阵子有没有头晕不舒服，吃药是不是
按时按点。
  “血压正常，就是血糖有点高，
降糖药要按时吃，没药了就到村卫生
室或镇卫生院来取，一定要按时服
药！”许春宝叮嘱了他两句，又笑着
招呼下一位村民上前检查。几位医生
没顾得上喝一口热水，一个接一个地
给村民看诊、开方、叮嘱注意事项，
不大的村卫生室里，问病情、答疑问
的声音混着窗外的雨声，显得格外暖
融融的。

  少花钱、少跑路、治好病，是群
众对医疗服务的迫切期待。成县以紧
密型县域医共体建设为契机，通过科
室共建、远程诊疗、巡回诊疗等一系
列实招，从县级医疗单位派出业务骨
干每月到乡镇卫生院开展坐诊、带
教，县乡医疗骨干组成巡诊团队，主
动到村级开展巡回诊疗，把优质诊疗
服务送到老百姓的家门口和病床前，
让群众足不出户就能享受优质的医疗
服务。
  走进红川镇席郝村80岁的武玉芳
家中，看见医生进门，她忙着要招
呼，许春宝和村医窦思瑶快步上前扶
住老人坐好，一边给老人做检查，一
边询问老人的生活情况。检查完，许
春宝确认老人的血压偏高，连忙给她
调整了降压药的服用剂量，又蹲下身
检查老人受伤的腿部，耐心叮嘱康复
期的注意事项，反复跟一旁对接的村
医窦思瑶交代，要多上门观察老人的
血压和恢复情况，有问题第一时间和
他联系。
  武玉芳老人子女都在外打工，常
年一个人生活，身体残疾的她患有高
血压，前段时间又不慎摔了一跤，造

成腿骨裂缝。行动不便的她，按照三
色分类标识管理要求，被列为红色高
风险重点管理对象，实施了重点包
联、重点干预、增加随访次数、上门
服务。
  “他们不但定期上门为我检查身
体，遇到身体不舒服时，一个电话，
窦大夫就上门看病，把药直接送到家
里，对我的照顾比我自己孩子还要
好！”武玉芳说。
  为了让和武玉芳一样的群众得到
更好的照顾和医疗服务，成县按照
“1+N+1”模式（1名县级医师+N名
乡镇医护人员+1名村医），组建了覆
盖全县各乡村的38支固定巡诊团队，
定期上门为群众开展诊疗服务。同
时，依托居民健康档案，对群众实施
“红、黄、绿”三色动态分类管理，
形成“全面筛查-分类标识-动态跟
踪”的完整工作链条。
  “我的腰椎病是老毛病了，遇到
天气变化就会犯病，不舒服的时候，
就到村卫生室做针灸，立马就能缓解
病痛，真的十分方便。”席郝村村民
席正军说，“我家离卫生室只有几十
米，用针灸治病费用低，治疗效果也

不错，不出村就能看上病、做上治
疗。”
  乡村卫生室是为群众开展诊疗
服务的重要阵地，成县加大乡村卫
生室标准化升级改造，配齐常用诊
疗设备与基本药物，同时通过巡回
医疗机制，将医疗资源下沉至乡村
一级，将县级医院的骨干医师送到
群众家门口，破解了乡村群众就医
难题，实现了基层医疗服务水平的
整体跃升。
  “在县级医院的帮扶下，我们建
成了康复理疗科、口腔科等特色科
室，县级医院还派出专家定期来带教
培训，卫生院的服务项目得到了扩
展，整体医技水平也有大幅提升！”
成县红川镇卫生院张艳芹院长说。
  成县依托紧密型县域医共体建
设，将优质医疗资源下沉，通过团队
带团队、专家带骨干等方式，搭建起
“下沉带教+上派进修”的双向通
道，提升基层诊疗能力，让群众在
“家门口”诊疗、康复，真正圆了群
众“在家门口看好病”的期盼，让小
病不出村、常见病不出乡逐步成为
现实。

成县：巡回诊疗进乡村 健康服务惠民生

  本报讯（记者高婷婷 董治

昇）9月15日，“同心履职庆国庆
 翰墨铭史忆长征”全市政协系统
书画展在武都区万象街开幕。市委
副书记朱锋涛，市人大常委会党组
副书记、副主任陈静，副市长刘东
晓，市政协在家领导何红梅、陈自
聪、冯宝山、闫新平和白建中等出
席。市政协党组副书记、一级巡视
员王文全致辞。市政协党组成员、
副主席郭省军主持。
  本次书画展，紧扣讴歌中国共
产党百年伟业、伟大长征精神，展
现中国共产党领导的多党合作和政
治协商制度优势；聚焦陇南红色文

化、城乡建设、乡村振兴、山水民
俗风光；反映政协委员同心聚力、
履职为民精神风貌，弘扬社会主义
核心价值观，传承中华优秀传统文
化三大主题，重温党的百年奋斗历
程，弘扬伟大长征精神。
  据了解，本次展览公开征集书
画作品近600幅，最终评选出入展
作品300余幅，参展作品格调高
雅、题材丰富，既诠释了伟大长征
精神，又生动展现了陇南经济社会
发展成就与新时代政协委员的履职
风采。展览将持续至9月25日，分
别在万象街武都区文联文艺家之家
和万象展厅展出。

  本报讯（记者庞三慧 见习记
者赵艳霞）为切实筑牢校园网络安
全屏障，强化广大中小学生网络安
全意识，9月15日，我市在武都区
东江第二初级中学开展网络安全宣
传周“校园日”活动。
  活动中，组织全体师生集中
学习习近平总书记关于教育强
国、网络强国的重要思想；学生
代表宣读《网络安全倡议书》；
师生集体在“网络安全为人民，
网络安全靠人民——— 智能时代
网安护航”条幅上签名等方式向

师生宣传讲解网络安全知识，引
导广大师生依法上网、文明上
网、安全护网。
  此次活动旨在深入开展网络安
全知识技能宣传普及，全面提升师
生网络安全综合素养。通过聚焦AI
安全风险防范、电信网络诈骗、个
人信息保护等现实问题，引导广大
青少年树立正确网络安全观，提升
网络风险辨别与自我防护能力，扎
实筑牢校园网络安全防护屏障，推
动全市教育系统网络安全教育走深
走实。

同心履职庆国庆 翰墨铭史忆长征

全市政协系统书画展开幕

我市开展网络安全宣传周“校园日”活动

  深化扫黑除恶专项斗争中，网
络暴力属于十类新型黑恶违法犯罪
第一类。各类网络施暴行为借助网
络扩散传播，严重侵害个人权益、
扰乱网络秩序。
  下面通过5种典型情形，认清
网络暴力的各类作案手段。

  情形一：网络侮辱谩骂

  不法分子利用评论区、弹
幕、群聊、私信等渠道，发布辱
骂、嘲讽、人身攻击言论，使用
低俗恶毒语言贬低他人人格。公
开羞辱他人不仅伤害当事人心
理，本身也属于违法行为，切勿
跟风参与网暴。

  情形二：网络造谣诽谤

  无中生有捏造虚假事实，编造
不实负面信息；通过伪造截图、剪
辑视频等手段炮制证据，在社交平
台大肆传播抹黑他人名誉。造谣传
谣会误导公众舆论，严重影响受害
人工作生活，捏造事实恶意抹黑必
将承担相应法律责任。

  情形三：人肉开盒曝光

  通过非法手段搜集扒取他人姓
名、手机号、住址、工作单位等隐
私信息，再在网络公开扩散，煽动
他人骚扰围攻受害者。人肉开盒行
为严重侵犯公民个人信息安全，危
害性极大，既侵权也违法。

  情形四：集体围攻骚扰

  有人带头煽动带节奏，诱导网民
跟风盲从，对特定对象实施私信轰
炸、刷屏谩骂、恶意举报、集中差评。
群体性网络围攻会给受害者带来持
续性、规模化的精神压迫，跟风参与
网络围攻同样需要承担法律责任。

  情形五：恶意传播私密影像

  擅自获取他人私密照片、视频、
聊天记录，在网络大肆传播扩散；还
会拿私密内容作为要挟，胁迫、羞辱
当事人。这类行为会给受害人带来巨
大精神与名誉伤害，性质十分恶劣。
      （来源：陇南政法委）

什么是网络暴力？

  9月15日，“金徽杯”2026年徽县全民健身职工篮球赛暨和美乡村篮球赛（村BA）开幕式在县体
育中心举行。来自全县各乡镇、县直机关、事业单位、学校、社会团体等组成的44支代表队齐聚赛
场，以篮球为媒，点燃全民健身热潮。近年来，徽县持续推动全民健身事业发展，不断完善公共体育
设施，积极组织各类群众体育赛事，丰富干部职工精神文化生活，凝聚起干事创业、奋进争先的强大
合力。                    本报通讯员 王 倩 摄

  （上接第一版）

青山为证：51万亩林海的富民密码

  成县地处北纬33°核桃生长黄金
纬度带，属亚热带向暖温带过渡气
候，境内褐土广布、雨热同期，恰好
踩中核桃生长的“舒适区”，孕育出
果大、皮薄、仁白鲜香、富锌高油的
独特品质。据北京市营养源研究所检
测，成县核桃氨基酸含量比国家标准
高出10%—20%，锌含量高于其他地
方核桃6毫克。
  全县核桃种植面积51万亩、1100
多万株，覆盖17个乡镇245个行政
村，人均50棵、户均250株。当地建
成多条万亩核桃林带与丰产示范园，
打造核桃专业村，建成省级核桃现代
农业产业园。漫山核桃林既是守护水
土的生态屏障，也是群众增收致富的
“摇钱树”。
  良种是产业的“芯片”。成县大
路沟核桃科技示范园为国家核桃良种
基地，保存国内外核桃种质资源502
份，筛选出清香、香玲、陇南755、
陇南15等7个适配本土的主栽品种，
其中清香品种栽植达30余万亩，凭借
错峰上市优势，在国内青皮鲜核桃市
场竞争力突出。全县持续推进高接换
优改造，累计改良核桃树850多万
株，良种覆盖率提升至85%以上。
  山地种核桃，有不少接地气的
“绝活”。县、乡、村三级技术队伍
走村入山，手把手教修剪、防虫；一
大批本地嫁接师傅练就一手好手艺，

还走出大山向外输出核桃管护劳务；
山路崎岖，单轨运输车、无人机派上
用场，破解山地采收运输难题。2025
年，全县核桃坚果产量达5.64万吨，
较上年增长21%；青皮核桃收购价达
每公斤2-3元，农户亩均收益超3000
元，种植大户收入可达15万元以上。

  点“核”成金：从论斤卖到论克
卖的价值跃迁

  “以前核桃论斤卖，现在深加工
产品论克卖，价格翻了十几倍。”这
是成县加工企业最常说的一句话。
  早些年，成县核桃大多摘下晒干
直接卖原料，果仁品质再好，利润也
卡在源头。如今，在成县的加工车间
里，一颗核桃开启了“七十二变”。
全县培育8家核桃加工企业、47家专
业合作社，建成11条专业化生产线，
开发7大系列20余种核桃产品，年加
工能力突破2万吨。
  初加工端，智能分选设备依据果
仁色泽、饱满度完成分级，刚下树的
青皮核桃经过清洗、脱皮、分级，鲜
嫩水灵地发往全国。商家还会附赠专
用核桃小刀，方便外地食客轻松
开果。
  深加工端，低温冷榨核桃油是明
星产品——— 30℃以下低温压榨，最大
程度锁住不饱和脂肪酸和维生素E，
小瓶便携款适配家庭、母婴消费。琥
珀核桃、枣夹核桃、核桃酱、核桃
乳、核桃固体饮料、核桃油胶囊纷纷
问世，甚至还有核桃油牙膏、护手霜

等跨界创新产品，填满零食柜、厨
房、礼品盒。以陇小南数字农业综合
体为例，配套4条生产线，年消化核
桃仁1000吨，年产值达1.7亿元，带
动签约农户户均增收超3000元。
  标准建设同步跟进。2026年，《地
理标志产品成县核桃》地方标准正式
实施，对产地范围、栽培管理、采收加
工、质量指标做出统一规范，实现生产
加工全流程有据可依。“企业+合作社
+农户”模式把田间地头和车间紧紧
相连——— 好果做鲜食精品，品相稍次
的送深加工，不浪费一颗核桃；村民既
可以卖果子，还能进加工厂就近务工，
家门口挣两份收入。

破圈出海：一颗核桃的万里征途

  从前山里核桃愁销路，如今成县
核桃四路出击——— 线下展销、电商直
播、东西协作、跨境出海，把大山里
的核桃送往大江南北，甚至走出
国门。
  线下热闹依旧。连续多年举办核
桃节，剥核桃比赛、品鉴会、采摘体
验轮番上演；奔赴北京、青岛、成
都、兰州等地参加农博会；机场、景
区布设“甘味”农产品专柜；乡镇建
起青皮核桃集采集配中心，上门收
购、当场结算，农户摘下果子就能变
现。成都、西安、郑州等城市批发市
场，常年有成县核桃的身影。
  电商直播点燃新热度。果园直接
变身直播间，主播站在核桃树下，现
场摘果、开青皮、尝鲜核桃。全县培

育电商企业和合作社60多家，年销售
额达5000多万元，两小时直播可出货
上千斤，订单飞往北上广深。以陇小
南为代表的本土电商采用“代理+
分销”模式，整合全县货源面向全国
发展代理，吸引一批青年返乡做起核
桃生意，昔日山里娃变成带货主播、
打包小哥。
  乘着东西协作东风，打通东部城
市直采通道；布局跨境出海，成县核
桃产品出口俄罗斯、日本、马来西
亚、沙特阿拉伯、南非等十多个国
家，年出口额3000多万元。2023
年，“成县核桃”成功注册欧盟商
标，在欧盟27个成员国实现地理标志
互认互保，拿到海外市场“通行
证”。
  据了解，2026年成县核桃丰产提
质，预计坚果产量5.92万吨、产值8.9
亿元，51万亩核桃林良种覆盖率
85%。当地培育6家精深加工企业、
40余家合作社与电商主体，搭建10余
条加工流水线，开发7大类 20余种
核桃产品，全产业链发力推动产业综
合产值突破10亿元。眼下，核桃西北
仓储加工中心加快建设，补齐冷链短
板，着力打造西北青皮核桃核心集散
地。这颗“金果果”，正持续赋能县
域经济、带动群众增收。
  从魏晋古籍里的“下辩胡桃”，
到如今刷屏直播间的网红青皮鲜果；
从村口老树落果，到51万亩林海铺
展；从只卖干果原料，到20多种衍
生产品；从山村集市，到欧盟市场，
一枚枚核桃，藏着成县的山川风物，
藏着一代代山民的劳作智慧。青果皮
会染黑双手，果仁却满口生香。这颗
来自西秦岭的“金果果”，还在继续
书写属于陇南山地的精彩故事——— 青
山不老，核香更远。

（上接第一版）创新宣传载体。开设“涵
养好家风·共筑家国梦”专栏，推出家书
家信展播，邀请优秀典型代表开展家风宣
讲，以质朴语言传递家庭温情与文明新
风。倡树婚育新风。深化“幸福联线·聚
爱暖家”青年婚恋交友活动，举办“幸福
联线·情定万象”青年婚恋交友联谊活
动，为单身青年搭建婚恋交友平台，以实
际行动弘扬文明节俭的婚嫁新风。
  化解“小矛盾”，筑牢基层社会“大
和谐”。矛盾纠纷实现早发现、早介入、
早化解，大量家庭与邻里矛盾化解在基层
一线，矛盾调解成功率稳步提升，基层信
访存量与矛盾激化事件有效减少，群众满
意度持续提高。注重机制融合。强化部门
协同联动，高标准打造“和合之家”“家
事审判法庭”等婚姻家庭纠纷调解阵地
178个，全面构建市、县、乡、村四级联
动调解体系。强化项目支撑。实施婚姻家
庭矛盾纠纷预防化解“百千万”服务项
目，为广大妇女儿童提供集法律咨询、信
访接待、婚姻家庭纠纷调解等多元服务于
一体的综合维权关爱服务，全力守护妇女
儿童合法权益。发挥示范作用。充分发挥
女党员、女干部、女能人的先锋模范作
用，主动带头破陋习、解民忧、化纠纷，
坚持早发现、早介入、早化解，防止矛盾
激化升级。
     （来源：陇南政策研究）
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青 果 出 山 记

  （上接第一版）

  在张家乡兴隆场村的养殖场负
责照料林麝的冯世生，一年工资三
万元。谈及当下的生活，朴实的他
只道出两个字：“可以。”在两当，越
来越多像冯世生一样的村民，不用
再远走他乡，而是守着绿水青山，在
家门口捧起了生态“饭碗”。
  依托76.37%的森林覆盖率，得
天独厚的自然禀赋，两当把生态优
势转化为产业优势，林麝产业从最
初散户饲养，成长为规模化集群发
展的富民支柱产业。全县现有养殖
企业16家，养殖场地25处，标准化
圈舍7139间，现存栏林麝2832只，
提供稳定就业岗位200余个，带动
了500余户农户年均增收超万元。
西坡、杨店、站儿巷、城关镇、张
家乡等乡镇，入股分红、基地务
工、饲草供应，多元路径让千家万
户共享产业红利。

产业的“身价”涨了

  春天新栽的那一批幼苗，到秋
天已见成效。而更大的变化，是全
县的产业版图在悄悄扩展。
  城关镇投资420万元的养殖项
目已经落了地，首批114只幼麝住
了进去。张家乡兴隆场村新进的
110只幼麝也安了家，项目完全运
转起来后，能直接带动60户乡亲就
业增收。目前全县林麝养殖点已经

铺到了29处，按照规划，今年全县
林麝存栏有望向5260只目标迈进。
  麝香作为一种珍贵药材，向来
是中药里的“硬通货”。过去只停
留在“养好林麝”，如今两当向着
“用好麝香、拉长链条”扩步迈
进。全县构建起“养殖—科研—加
工”一体化产业体系，全面推广无
痛活体取香微创技术，2026年预计
麝香总产量达15000克。新建成的
麝香饮片厂补齐初加工短板，依规
办好各项专项经营资质，经过初加
工之后，麝香单价从每千克50万元
提升至80万元，产业附加值实现大
幅度增长。
  产业行稳致远，离不开政策托
举与科技护航。两当县出台特色产
业奖补政策，构建县、企业、养殖
户三级疫病防控体系，依托林麝产
业专家工作站，养殖技术迭代升
级，智慧监控系统落户养殖基地，
产业道路打通运输堵点，3654亩饲
草基地筑牢饲料供给根基，土地、
林地、水电网等要素保障全程跟
进，为产业发展保驾护航。
  秦岭群山绵延，一棵棵桑苗扎
根泥土，舒展枝叶；一座座圈舍之
内，林麝安然栖息；一缕缕珍贵麝
香，从深山走向广阔市场。一株桑
树催生一项特色产业，一处产业稳
住一方乡土。青山为底，生态为
笔，两当的共富故事，正在绿水青
山间持续书写。


