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如如何何科科学学选选购购儿儿童童用用品品
□ 何俊霞

  当前，儿童用品市场品类丰富、蓬勃发展。色彩明快的文具、造型可爱的玩具、精巧实用的儿童物件，构成陪伴儿童成

长的温馨天地，承载着儿童探索世界的好奇心，也寄托着万千家庭的美好期许。

  缤纷外观之下，部分儿童用品产品仍存在质量参差不齐、安全隐患暗藏等问题。儿童用品的材质是否安全、质量是否合

规，直接关乎儿童身心健康，容不得半点松懈。守护儿童用品安全，既是千家万户的牵挂，更是全社会的共同责任。

第七十六期

快速甄别 认准认证标识

  面对品类繁杂、款式多样的儿童用品市
场，要快速甄别安全产品，核心是认准国家权
威的认证标识，牢牢把握两大关键标识，从源
头规避安全风险。
  首先认准CCC国家强制性认证标志。选
购儿童玩具时，首先查看产品外包装或本体
上的椭圆形银色“CCC”标志，这是我国强制
性产品认证的专属标识。自2007年起，国家
明确对童车、电动玩具、弹射玩具、金属玩具、
娃娃玩具、塑胶玩具六大类儿童玩具实施强
制性认证管理，目录内产品未取得该认证，严
禁出厂、销售及进口。
  CCC认证是儿童玩具的安全准入门槛，
标志着产品通过机械物理、化学、电气等国家
基础安全检测，是保障使用安全的最低标准。
正规CCC认证标识具备防伪特征，转动可见
立体光影变化，下方附有唯一编码，可登录中
国质量认证中心官网核验真伪。家长需牢
记，凡属国家强制性认证目录内的玩具，必须
加施CCC标志；对未标注该标志的产品，坚决
不选购、不使用。
  其次读懂塑料材质回收标识。儿童塑料
玩具、餐具、文具底部，大多印有三角形回
收标志，中间数字1—7为材质“身份码”，
对应不同性能与安全等级：
  1号PET（聚对苯二甲酸乙二醇酯）材质，
多用于饮料瓶，不耐高温，不可重复使用；
  2号HDPE（高密度聚乙烯）材质，常见
于牛奶瓶，化学性质相对稳定；
  3号PVC（聚氯乙烯）材质，严禁选
用，多用于软质玩具、桌垫，生产需添加大
量邻苯二甲酸酯类增塑剂，属于环境内分泌
干扰物，严重危害儿童生长发育；
  4号LDPE（高密度聚乙烯）材质，多用于
保鲜膜，耐热性较差；
  5号PP（聚丙烯）材质，优先推荐，耐高温、
化学稳定性强，是食品级奶瓶、餐具、玩具专
用材质，可正常消毒、重复使用；
  6号PS（聚苯乙烯）材质，多用于泡面碗，
遇热易释放有害物质；
  7号OTHER为其他材质，请谨慎甄别，部
分PC（聚碳酸酯）材质含双酚A（BPA），选购
时务必确认标注“不含双酚A”。
  可牢记简易选购口诀：3号远离、5号优
选、7号看清说明再入手，快速掌握塑料材质
安全准则。

居家筛查 清除安全隐患

  针对家中已购置、标识缺失或来源不明
的各类儿童用品，家长无须借助专业检测仪
器，通过几组简单易操作的居家小实验，即
可快速完成对高危产品的初步筛查，及时消
除潜在安全风险，当好孩子居家生活的“安
全侦探”。

  实 验 一 ：白纸或湿巾擦拭测试，排查颜
料涂层安全风险
  本实验适用于彩笔、蜡笔、喷漆玩具、彩
色橡皮等带涂层的文具与玩具，主要检测产
品表面涂层的牢固度，是否存在掉色问题。
  取全新白纸或无香婴儿湿巾，在物品表
面反复用力擦拭10至15次。若擦拭后纸面、

湿巾残留明显且有难以擦除的彩色印记，代
表产品涂层附着力不达标、颜料极易脱落。
脱落的颜料碎屑很可能裹挟铅、镉等重金属
以及劣质工业染料，儿童玩耍过程中易通过
啃咬、吮吸、手部触碰等方式摄入体内，长
期蓄积会损害神经系统，影响智力发育、行
为认知能力与身心健康，此类产品需立刻停
用、妥善处置。

  实 验 二 ：热水浸泡测试，检验塑料制品
安全稳定性
  该方法主要用于塑料玩具、儿童餐具、
硅胶牙胶、软胶日用品等产品，尤其适合无
品牌、无执行标准、无材质说明的“三无”
用品，通过模拟日常高温使用场景，甄别有
害物质及时发现隐患。
  调配60℃—70℃温水置于透明容器内，
将待测产品放入水中浸泡15至20分钟，从水
质、产品形态、气味三个维度综合判断：若
水色清澈透亮、物品未发生形变、无刺激性
异味，可判定材质稳定性较好，能够正常使
用；倘若出现水体浑浊、水面漂浮絮状物或
彩色油膜（多为增塑剂析出）、散发刺鼻化
工气味、产品软化变形等现象，则说明塑料
制品原料不合格，有害物质极易迁移析出，
严禁给儿童使用。
  两项简易居家实验是儿童用品安全的实
用初筛手段，将行业安全标准转化为接地气、
可落地的实操方法，帮助家长自主甄别劣质
有害产品，牢牢守住家庭儿童居家用品安全
的第一道防线。需要特别提醒的是，家庭自
检仅作为初步风险筛查方式，不能等同于专
业机构权威检测。如若对产品安全性仍存疑
虑，建议送往正规检测机构检验，或直接停止
使用，最大限度守护儿童健康。

识别风险 遵循选购准则

  结合市场监管数据与安全风险特点，梳
理出四大类高风险儿童用品，选购时务必提
高警惕、主动规避：
  一是香味过于浓郁的橡皮、彩泥、玩偶
等，浓郁香精多是为了掩盖劣质原料的刺鼻
气味，香精与有机溶剂可能含有苯、甲醛等有
害挥发物；
  二是色彩异常鲜艳刺眼的彩笔、带涂层
玩具、文具，部分劣质厂商为追求艳丽色
泽，使用铬酸铅、镉化合物等重金属盐染
料，有害物质迁移风险极高；
  三是价格低廉、手感油腻、散发刺鼻异味
的软质PVC玩具，如廉价捏捏乐、软胶玩偶，
多为添加过量劣质增塑剂的不合格产品；
  四是无厂名厂址、无材质说明、无安全认
证的“三无”产品，这类产品质量无保障、安全
无监管，风险完全不可控。
  规避风险，需掌握“闻、看、摸、问”
四步选购侦查法：一闻，远离刺鼻异味、浓
香刺鼻的产品；二看，仔细查看产品标签、
说明书、CCC认证、材质标识是否齐全规
范；三摸，触摸产品表面是否光滑无毛刺、
零部件是否牢固无松动、涂层是否不易掉
色；四问，主动询问商家产品材质、有害物
质添加情况、检测合格证明等。
  理性选购更要把钱花在“安全刀刃上”，
家长优先选择大型商超、品牌官方旗舰店、正
规专卖店等渠道，这类渠道产品质检严格、溯
源体系完善，售后更有保障。材质选择上遵

循优选顺序：环保漆实木、纯棉布艺、食品级
硅胶等天然材质＞明确标注食品接触级PP、
无BPA等安全塑料＞其他未明确标识的塑
料。同时，摒弃“越复杂越好”的选购误区，简
约款玩具、文具风险点更少，既安全耐用，又
能充分激发孩子创造力；可通过多次选购，锁
定几家标识规范、质量稳定的靠谱品牌，建立
专属安全选购清单，提升选购效率。

全程守护 筑牢安全防线

  儿童用品安全，绝非止步于“买到合格产
品”，而是贯穿启用前、使用中、淘汰后的全周
期防护，每一个环节都不容忽视。
  新品拆封启用前，做好“安全净化”。
所有可清洗的玩具、文具、餐具，拆封后第
一时间用温水彻底清洗，放置在通风阴凉处
晾晒至少24小时，充分散去包装残留气味与
挥发性物质；务必仔细阅读产品说明书，严
格遵循年龄警示、使用规范，杜绝超龄使
用、违规使用。
  日常使用过程中，坚持“定期体检”。每
周抽出10分钟，对孩子常用物品进行安全检
查：木质玩具有无木刺、开裂？塑料玩具有无
破损、锋利边角？毛绒玩具缝线是否开线、小
配件是否松动？彩笔、橡皮等文具是否完好？
发现破损、松动问题，及时修复或直接丢弃；
定期做好清洁，塑料、硅胶用品用温水清洗，
布艺玩具按说明洗涤消毒，不可水洗的用品
用75%酒精棉片擦拭；做好分类收纳，将含小
零件、适合大龄儿童的用品，与婴幼儿用品分
开存放，避免低龄儿童误拿误用。
  产品淘汰阶段，做到“果断处置”。对
于破损严重、无法清洁、存在安全疑虑、超
出使用年限的用品，无论孩子是否喜爱，都
要及时淘汰。对于完好无损、仅因孩子长大
不再适用的用品，可按照垃圾分类规范处
理，或经彻底清洁消毒后，捐赠给有需要的
群体，让安全与善意同步延续。
  每一次理性选购，都是对孩子成长的温
柔守护；每一个安全细节，都是对童真童趣的
用心呵护。筑牢儿童用品安全防线，是一项
细致入微、持之以恒的工作，它始于对一个认
证标识的留意，源于对一组材质数字的解读，
实践于居家简易的安全筛查，成熟于科学理
性的选购习惯。当越来越多的家长将材质安
全、理性消费融入育儿日常，用科学眼光甄别
产品、用消费选择时，必然会倒逼市场升级，
营造更安全、健康的儿童用品市场环境。
  这份守护不仅是规避有形的安全风险，
更是保护孩子自由探索、快乐成长的天性，
让他们在纯净、安全的环境中，尽情释放想
象力、创造力。
           （据《甘肃日报》）
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