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分场景防护

科学避险不慌神

第七十一期

(一)

室内安全守则

  立即关紧门窗，远离玻璃窗户、阳台和落地
窗，防止冰雹砸碎玻璃，碎片划伤人员。
  及时收回阳台、窗台等处的花盆、衣物、杂物
等易坠物品，避免被大风刮落伤人；同时检查屋
顶排水和室内地漏，防止雨水倒灌进屋。
  若伴随雷电天气，立即切断空调、电视等非
必要电源，不要拔插线板，也不要使用太阳能热
水器洗澡，防范雷电击伤。
  家中老人、小孩务必留在室内安全区域，不
要靠近窗户观望冰雹、暴雨，避免发生意外。

（二）

户外紧急避险

  绝不逗留户外：一旦遇到暴雨、冰雹，立即躲
进坚固的建筑物、地下车库或有顶公交站；严禁
在大树下、广告牌旁、电线杆下、临时搭建物下避
雨避雹，防止被砸伤、触电或遭遇搭建物坍塌。
  无遮蔽时自救：若身处空旷地带无法及时找
到遮蔽处，可背向风向半蹲，双手抱头，重点保护
头部、胸腹部等关键部位；也可将书包、外套等物
品顶在头上，减轻冰雹撞击造成的伤害。
  远离危险区域：不踩踏积水路段，不靠近河
道、低洼地和施工区域，不涉足未知水深的路段，
防范溺水、触电和坠井风险。

（三）

行车避险指南

  遇冰雹、暴雨天气，立即驶入地下车库、顶棚
停车场等安全区域；若没有遮蔽处，可靠边停车，
开启双闪警示灯，切勿贸然继续行驶。
  停车时避开大树、广告牌、围墙、电线杆旁，
防止冰雹砸损车辆，或因大风、坍塌造成车辆
损坏。
  遇到积水路段，切勿强行通过，牢记“水深没
过半个车轮即熄火折返”的原则；若车辆涉水后
熄火，立即弃车逃生，不要尝试二次启动，避免发
动机损坏和人员被困。

核 心 禁 忌 ：

这些行为坚决不能做
  

  暴雨、冰雹天气期间，不外出、不围观、不冒
险拍照打卡，生命安全永远是第一位。
  户外避险时，不打金属伞把雨伞、不高举金
属物品、不接打手机，防范雷电击伤。
  不躲在老旧房屋、危房、简易棚屋或临时搭
建物内，此类建筑抗风抗砸能力弱，易发生倒塌
危险。
  行车时不超速、不抢行、不强行涉水，不随意
在危险区域停车避险，避免引发交通事故。
  若积水入户，先切断室内电源，再处理积水，
严防触电伤亡事故发生。

  主主汛汛期期，，防防灾灾避避险险要要牢牢记记！！



●据新华社 国家应急科普宣传


