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  自兰州一路向南，车行渐远，燥热被层层绿意悄然消解。抵
达陇南武都，白龙江畔的万象街，便以一幅鲜活的美丽长卷，迎接
着远道而来的游人。这条坐落于白龙江南岸、姚寨沟入口处的文
旅街区，成为“陇上江南”人气十足的打卡胜地，吸引着四方游客
与本地市民纷至沓来。
  漫步全长960米的万象街，宛若穿行于一幅古今交融的诗意
长卷。街区巧妙融合徽派建筑的清雅灵动与秦陇大地的古朴风
骨，青瓦白墙依水而建，飞檐翘角倒映于粼粼波光，江南水乡的温
婉韵致与千年文脉的厚重底蕴，在此完美交织。非遗工坊的窗棂
间，悠悠匠心静静流淌；国风院落的深处，夏日清宁悄然蔓延。一
砖一瓦镌刻岁月印记，一草一木舒展盎然生机，微风拂过，摇曳的
绿植为街巷更添几分灵动，可谓步步皆景，处处含情。
  行至街巷深处，武都国风馆宛如一处静谧的秘境，静待游人
探寻。馆外“武都国风馆”匾额笔力遒劲，青灰瓦面搭配深褐木
构，飞檐翘角、雕梁画栋，尽显中式建筑的庄重雅致。陇南本土元
素点缀其间，秦陇文化的厚重与江南水乡的灵秀彼此交融，更添
几分温润从容。
  步入馆内，处处可见匠心巧思。戏台飞檐下流苏轻摇，木雕
间镌刻着山川风物与历史传说，每一处细节都凝聚着巧思与温
度。沏一杯新茶，听一段戏曲，茶香与唱腔婉转交织，树影婆娑之
中，传统文化的温度触手可及。这里既是国风文化的展示窗口，
更是品读陇南文脉的绝佳之地，让游人在沉浸式体验中，感受地
域文化的独特魅力。

  离开国风馆，信步前行，陇南文旅的亮眼名片——— 熊猫IP
馆便映入眼帘。作为西北首个机械巨兽IP体验馆，这里实现了
生态文脉与现代科技的完美碰撞。场馆中庭，高10米、重30吨
的巨型机械熊猫“壹壹”熠熠生辉。它并非冰冷的装置，而是
富有“生命力”的伙伴：口鼻轻喷气韵，眼眸灵动闪烁，眨
眼、点头间与游人亲切互动，将国宝憨态与硬核科技相融，鲜
活灵动，令人赞叹。
  场馆内，趣味标语与创意设计相映成趣，引得游人纷纷驻
足打卡。货架上造型可爱的熊猫文创衍生品，承载着陇南的生态
印记。在这里，自然记忆于现代语境中焕发新生，陇南的生态魅
力与创新气质，也随之传递给每一位来访者。
  走出熊猫IP馆，阳光洒在青石板路上，斑驳光影间，武都的生
机与活力在微风里轻轻荡漾。街区处处藏有巧思，白龙江的水
韵、姚寨沟的山形、陇南千年文脉，都悄然融入建筑与景观之中。
绿植葱郁、水流潺潺，为街巷平添清凉诗意；市井烟火与文化底蕴
相融，让游人在都市繁华与乡土温情之间，触摸到陇南的温度。
  暮色渐浓，华灯初上，万象街迎来另一番动人景致。咖啡馆
香气袅袅，书店内灯光柔和，书页轻响与低语交织相融；火锅店热
气腾腾，食客围坐畅谈，尽享欢愉；直播达人、广场舞爱好者与往
来游客络绎不绝，传统韵味与现代气息在此碰撞交融。
  每一位远道而来的游人，都能在此收获一段难忘体验，将
陇上江南的美好，深深镌刻在记忆深处。

康县青龙山  郭 林 摄

  辞别武都，驱车向康县而行。车窗外，
清风裹挟着山野清气扑面而来，漫山绿意被
风拂得层层叠叠，如晕染开的墨色，从山脚
一直铺向天际，满眼皆是山野的鲜活与
壮阔。
  长坝镇，便是陇南和美乡村建设的生动
注脚。青山为幕，绿水为带，村落依山势错
落排布，藏着独属于这个季节的诗意。山根
村被千亩桃园环抱，春日桃花的绚烂虽已落
幕，却留下满村蓬勃绿意。溪水绕村蜿蜒，
澄澈见底，两岸青山绿树倒映水中，天光云
影共徘徊，江南水乡的灵秀与西北山野的粗
犷在此相融。老屋青瓦与新式民居相映成
趣，传统肌理与现代风貌悄然共生，农耕记
忆融入日常烟火，缓缓勾勒出一幅古今交融
的乡村画卷。
  村间小道上，传统技艺的烟火气袅袅升
腾。打铁房内，铁锤起落铿锵，火星四溅如
星雨，叮叮当当的声响，是匠心的节奏；石磨
房中，磨轴悠悠转动，老匠人凝神专注，将五
谷杂粮磨成生活本味，传承千年农耕智慧；
陶艺馆里，泥土在指尖塑形，匠心在坯体流
转，游客亲手制陶，触摸传统手工艺的温润
温度。抬眼是青山连绵，俯首是绿水潺湲，
每一步都能感受到夏日乡村的鲜活热烈。
  不远处，“一带一路”美丽乡村论坛永久
会址依山而建，成为长坝镇的时代地标。现
代简约的建筑与自然山水浑然一体，周边乔
木、灌木、花草层次错落，更添庄重雅致。毗
邻的青龙山景区游客中心静卧青山，串联起
田园与山林，温柔迎接八方来客。
  青龙山是长坝镇的生态瑰宝。林海浩
瀚，云雾缭绕，负氧离子清新沁脾，深吸一
口，倦意瞬间消散。登高望远，群山叠翠如
浪翻涌，田园青绿似画卷铺展，山风裹挟草
木清香扑面而来，涤荡身心。云雾聚散无
常，缠绕峰峦沟壑，恍若置身仙境。
  循着清风来到龙王山脚下的福坝村。

村落褪去春日繁花，换上迎接夏日的浓绿盛
装，与山根村的匠心田园、青龙山的灵秀生
态相映成趣。白墙灰瓦的民居错落有致，庭
院雅致整洁，瓜果藤蔓顺着篱笆蜿蜒攀爬，
青涩果实挂满枝头，尽显田园生机。村口巨
型“福”字熠熠生辉，文化墙彩绘鲜活描绘乡
村变迁，休闲亭、小花园掩映绿荫。
  依山傍水的村落里，烟火日常温暖动
人。老人们在树荫下闲谈纳凉，菜畦中蔬菜
长势喜人，竹篱笆圈起柴米油盐的美好。张
姓老太太宅院的“积善余庆”木匾，历经岁月
仍字迹清晰，诉说着千年家风美德；屋内年
画鲜艳、对联吉祥，每一处细节都藏着质朴
的生活祈愿。这片土地，安宁又蓬勃，流淌
着动人的乡土温情。
  告别福坝村的悠然烟火，深入探寻，便
遇见茶马古道千年古村——— 花桥村。作为
昔日茶马古道知名驿站，如今它已是国家4A
级旅游景区，是西北乡村旅游的标杆之一。
村中古木参天，溪水潺潺，古老水车缓缓转
动，时光仿佛在此慢下脚步。雅致民宿藏于
绿荫，田园风光与人文底蕴交相辉映，“中国
茶马古道文化艺术之乡”的韵味，在岁月中
愈发醇厚。
  午后漫步花桥村，青石板铺就的古道被
阳光晒得温热，蜿蜒连接过去与现在。农耕
文明传承基地里，非遗展品熠熠生辉，村民
悠然传承古老技艺。河水绕村，绿树成荫，
硕果初挂，红灯笼在夏风里轻摇，温柔了千
年岁月。村内的博物馆中，古老茶砖、木质
农具静静诉说“中原有茶，西域有马”的商贸
传奇；茶马古道沙盘前，马帮铃声似在山谷
间回荡，见证千年变迁。
  从山根村的田园，到福坝村的烟火，再
到花桥村的古道，长坝镇的村落各有风姿却
一脉相承。每一处村落都是田园牧歌的现
实写照，是安放乡愁的心灵港湾，承载着人
们对美好生活的无限向往。

  在这个美好而又惬意的季节，陇南武都绿意盎然，风物清妍。白龙江畔的清风裹挟着阵阵暖意，将沿途山川田

野涤荡得明丽深秀。草木葳蕤，花影婆娑，“陇上江南”的温润气韵，在天光云影间徐徐铺展。

  行至武都城区，古韵悠然的万象街如一幅长卷徐徐展开，老街巷陌间藏着岁月沉淀的温雅烟火；万象洞以亿年

地质造化，尽显大自然鬼斧神工的奇幻肌理；再向裕河深处而行，山林氤氲、碧水澄澈，一步一景皆是自然清宁。三

地风物次第铺陈，从人文烟火到地质奇观，再到山野秘境，共同勾勒出武都独有的山水文脉与生活意趣。

   煌烟火长卷万象街    煌田园和美长坝镇
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  翌日清晨，阳光澄澈明媚。自武都城区出发，向西北行10余
公里，便抵达汉王镇山腰的万象洞。这座素有“华夏北方第一洞”
美誉的喀斯特溶洞，是陇南山水间令人心驰神往的自然与人文交
融之境。
  万象洞的形成可追溯至2.5亿年前。历经亿万年时光的雕琢
与沉淀，这里不仅是青藏高原东缘保存较为完整的古地下河遗
迹，更是《水经注》中早有记载的溶洞奇观。洞内景观集自然造化
之精华，被誉为“地下艺术宫殿”与“地下文化长廊”，每一寸肌理
都镌刻着地球演化的密码。
  洞外已是热气渐浓，步入洞内，恒温14℃的清凉扑面而来，沁
人心脾。仿佛瞬间踏入一处天然避暑仙境，周身燥热与旅途疲惫
一扫而空，只留下满心的舒畅与惬意。
  深入洞府，石笋、石柱、石帘、石花千姿百态、错落有致。讲解
员娓娓道来，将眼前景致与月宫、天宫、龙宫的奇幻传说一一勾
连，让每一处奇石都增添几分浪漫与神秘。正所谓“三分长相，七
分想象”，在万象洞，唯有尽情舒展思绪，方能在移步换景间，读懂
每一处景观的独特意趣，沉醉于这鬼斧神工的奇境。
  最引人注目的，当数“犀牛望月”石笋。其造型栩栩如生，一
头犀牛昂首伫立，凝望夜空，似沉思，又似期盼，神态惟妙惟肖。
“万象更新”石柱纹理清晰，在灯光映照下焕发出勃勃生机，仿佛
以蓬勃之姿迎接岁月流转。洞内其他景观亦气象万千：或气势恢
宏，如千军万马奔腾而至；或缥缈空灵，如仙境幻境触不可及。钟
乳石在光影下流光溢彩、斑斓多姿，时而如繁星坠落，时而如繁花
绽放，每一处都藏着亿万年的时光秘语。
  溶洞的深厚底蕴，更见于历代文人墨客的题刻。洞内壁石
碑林立，诗词题刻或苍劲有力，或清秀隽永，墨香与石韵交
织，诉说着千年间游人对这方秘境的赞叹，为自然奇观增添了
厚重的人文气息。
  游览至半途，沿步道转入一侧新洞，眼前又是一番别样天
地。新老两洞相映成趣：老洞雄浑壮观，尽显岁月沉淀之美；新洞
精巧玲珑，展露初生发育之姿，二者各有千秋，共同勾勒出溶洞完
整的演化脉络。在新洞之中，可清晰窥见岩溶地貌生长的过程：
洞壁钟乳石有的刚露雏形，如嫩芽破土；有的已然成型，似天工雕
琢，处处展现着地质演变的神奇轨迹。人文题刻与自然奇景相融
共生，让地质之美与人文之韵交相辉映，更显弥足珍贵。

   煌别有洞天万象洞

康县山根村

武都万象街

山水含韵 烟火有情
———  陇 南 行 记

□ 李 萍

据《甘肃日报》


