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  本报记者 王 芳 尚敏贤

  “下巴低一点，再低一点……
好，挺好的！”冬日午后，阳光斜照
在武都区裕河镇孙家湾村的小院里，
杨卫东正耐心地帮王兴成老人调整姿
势、整理衣服，调适光影和角度，力
争拍出最好的效果。
  “咔嚓”一声，老人的笑容被瞬
间定格。没过几天，洗好装框的照片
就被免费送到老人手里。
  “以前很少拍这么正式的生活
照。而且镇上还免费冲洗后装框送上
门。”王兴成老人一边轻抚着相框，一
边告诉记者，拍的真好，他很满意。
  王兴成老人是武都区裕河镇阳坝
村摄影师杨卫东自去年11月以来免费
拍摄的70多位老人之一。
  “刚开始拍的时候只是想简单的
记录老人，没想到政府注意到这件事

后，很快参与进来，并以此为契机开
展了‘岁末暖阳·平安家访’活
动。”杨卫东告诉记者。
  岁末年初，裕河镇村民的取暖安
全、潜在的邻里纠纷，都是基层干部
心中的牵挂。如何将关怀送得精准，
将服务落到实处，避免不同部门重复
入户给群众带来打扰？
  裕河镇决定变“多头走访”为
“一次到家”，组建起一支支由镇干
部牵头，安全员、调解员、志愿者共
同参与的“1+N”综合服务小队。
  “除了排查用煤、用电、用火方
面的安全隐患，为行动不方便的老年
人上门免费测量血压、体检和理发
外，我们还帮忙环境清扫和医保认
证。”副镇长李进说道。
  以前，阳坝村村民王发英在外务
工时最惦记的就是家里人的安全。
  “现在好了，镇上组织人不仅检

查了电路，还帮着打扫了庭院，我在
外面特别放心。前几天回来，一看家
里特别干净，心里感觉很温暖。”王
发英的话，道出了许多家庭的心声。
  数据显示，自“岁末暖阳·平安家
访”活动开展以来，裕河镇走访群众800
余户，排查整改安全隐患120余处。
  除了“镜头入‘情’，定格温暖”和
“平安入‘户’，细查隐患”之外，裕河镇
还开展“恳谈入‘心’，疏解心结”和“需
求入‘册’，对接服务”。
  “我们采取拉家常形式，深入了
解群众家庭生活状况及邻里关系，主
动排查矛盾纠纷及不满情绪，将调解
矛盾纠纷的地点搬到了田间地头和群
众家中。”李进说道。
  前不久，裕河镇唐坝村党支部书
记杨美军调解了一起姐弟间的土地纠
纷，从接到电话到上门调解解决，总
共用了一个下午的时间。

  “很多村民觉得在会议室很严肃，
有的话就不会说，而我们上门家访的
时候，大家一边喝茶一边聊天，就都敞
开心扉了。”杨美军告诉记者，从严肃
的会议室到熟悉的田间院落，物理空
间的转换，也缩短了人与人的距离。
  数据显示，“岁末暖阳·平安家
访”活动开展以来，裕河镇掌握的19
起矛盾纠纷已全部成功化解。
  从杨卫东个人举起相机，到一场
全镇动员的系统行动，“岁末暖阳·
平安家访”将安全隐患排查、矛盾纠
纷调解、重点群体关爱、民生需求对
接等多重目标，用一次充满人情味的
“家访”，叩开了群众的家门，也拉
近了干群关系。
  岁末已至，裕河镇这场以“平
安”为底色、以“家”为场景、以
“暖”为内核的行动，正让这个小镇
的春节，更加暖意融融。

裕河镇：岁末暖阳 平安家访

  春节临近，为有效提升群众

自我防范意识和应急处置能力，近

日，西和县民警组织开展反诈宣传

活动，手把手指导群众掌握识诈、

防诈、反诈技巧，通过互动讲解与

答疑，精准消除群众困惑，赢得现

场群众一致好评。

   本报通讯员 王 晶 摄

  新春佳节将至，礼县花卉市

集热闹非凡。市民们穿梭在缤纷花

丛中挑选年宵花，脸上洋溢着喜

悦，为马年新春增添了浓浓喜庆。

    本报记者 薛小平 摄

  本报记者 刘海涛 文 斌

  新春佳节，我市大街小巷张灯结彩，处处散发着
浓浓的“年味”。在千家万户沉浸在阖家团聚的喜庆
氛围中时，也是环卫人最为忙碌的时候，他们穿梭于
街道巷尾、公园广场之间，用辛勤的劳动守护着城市
的整洁与美丽，让市民安心享受节日的欢愉。
  记者在走访中看到，环卫工人们不畏严寒、坚守
岗位，在各自负责的工作区域清扫道路、清运垃圾，
干劲十足、井然有序。“春节我在岗”，不仅仅是环
卫人的一句口号，更是他们无声的承诺。他们舍小
家，顾大家，虽然工作繁重，却从未抱怨，在平凡的
岗位上，用实际行动诠释着责任与奉献。
  据了解，春节期间随着市民活动的增加，垃圾
产生量也大幅上升。为此，我市环保部门合理调配
清运车辆和人员，做到垃圾日产日清，保障城市环
境的整洁有序。同时增派了司机、挂桶员，保证节
日期间垃圾清运的正常运行，让环卫作业高效、有
序进行，确保节日期间卫生无死角，为群众营造干
净、舒适的节日环境。
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  本报记者 张 埥

  岁序更替，华章日新，随着新春佳节的临
近，为弘扬中华优秀传统文化，把团组织的温暖
与新春祝福送到基层群众身边，连日来，西和县
多地开展了形式生动、情意满满的“暖冬关爱行
 新春送福联”活动，让浓厚的年味与真挚的关
怀在基层生根发芽。
  在兴隆镇茜峪村的活动现场暖意融融、墨香
四溢。团县委联合市、县青年书法家协会书法家
走进这里，以笔墨传情、以关爱暖心。青年书法
家们铺纸研墨、挥毫泼墨，书法风格各具特色，
一笔一画尽显功底。顷刻间，一副副寓意吉祥的
春联、一个个饱满喜庆的“福”字跃然纸上，这
些墨宝不仅承载着对乡村振兴的美好祝愿，更寄
托了对村民幸福生活的真挚期盼。
  村民们闻讯而来，有序等候、精心挑选，或
现场领取带着墨香的新春祝福，或请书法家定制
自己心仪的对联内容，脸上无不洋溢着喜悦的笑
容。大家捧着墨迹未干的春联与福字，相互欣
赏、交流祝福，欢声笑语不断，浓浓的年味儿弥
漫在村庄的各个角落。此次活动巧妙地将传统文
化与暖冬关爱有机结合，既为村民送上了实实在
在、触手可及的新春祝福，也极大地丰富了基层
群众的精神文化生活。
  同样洋溢着温情与文化气息的场景，也在石
峡镇青坝村生动上演。为传承中华优秀传统文
化，营造喜庆祥和的新春氛围，将文化关怀与节
日暖意送到群众身边，石峡镇携手陇南市青年书
协、共青团西和县委、西和县青年书协，共同走
进了青坝村。
  活动现场墨香四溢、暖意涌动，青年书法家
们凝神挥毫、笔走龙蛇，在遒劲的笔墨之间，既
有承载新春祝福的春联、寓意吉祥的“福”字，
也有彰显奋进姿态的马年主题作品。每一笔都饱
含着对乡亲们阖家安康、顺遂无忧、马年顺遂的
诚挚祝愿。
  村民们驻足观赏、笑意盈盈，在浓郁的墨香中感受着渐浓的年味
与组织送达的温情，并开心地领取属于自己的那一份新春祝福。镇村
干部与青年志愿者全程提供贴心服务，协助裁纸研墨、整理分发福
联，确保每一份带着温度的手写祝福都能及时、顺畅地传递到群众手
中。这场活动真正做到了以文润心、以情暖人，不仅在欢声笑语中传
递了新春的喜悦，更在潜移默化中厚植了传统文化的根基。
  “暖冬关爱行 新春送福联”活动不仅是一场场简单的书写赠
送，更是连接人心、温暖社群的文化纽带。通过这些接地气、有温度
的活动，新春的祝福以最传统、最富人情味的方式送达，让群众在获
得物质满足的同时，更收获了精神上的丰盈与愉悦。
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  本报记者 赵珂苧 庞三慧

  走进陇南市妇幼保健院婚检
专区，一对对准新人正通过采血
化验、优生咨询等流程精准筛查
健康风险，把好婚前健康关。
  “没想到现在大家都这么重
视婚检，来的人这么多。”武都区
市民李文杰拉着爱人的手说，“我
们也是要结婚了，所以特地来这
边检查，这样双方都比较安心。”
  免费婚检护幸福。2025年，
我市把免费婚前医学检查列为十
件为民办实事项目之一，通过多
部门协同发力，建立“基层政府
找人、部门宣传引导、财政支撑
保障、卫健免费服务”的工作机
制，切实保障母婴健康，提高婚
育质量。
  “作为武都区的免费婚前医
学检查定点单位，2025年我院共
完成免费婚检2100对，为新人的
婚姻幸福筑牢了一道坚实的健康
防线。”市妇幼保健院外科副主
任医师田普军说，“婚检不仅是
健康检查，更是对未来家庭的深
远投资，是对下一代的责任与担
当，希望广大适婚青年要重视婚
检、主动婚检。”
  去年以来，为落实省政府减
残降残行动，切实提高出生人口

素质，我市积极开展免费婚前医
学检查。全市民政部门每半月共
享数据，乡镇政府精准动员；组
建免费婚检专班，送专业的婚检
服务上门；市县财政投入320万
元保障经费，为项目顺利实施提
供了有力保障。
  同时深化宣传引导，民政、妇
联等相关单位积极宣传，各县区在
结婚登记大厅为新人提供一站式
服务，极大提高了新婚人群参与婚
检积极性，新婚夫妇婚前保健知识
知晓率达95%以上，主动婚检、科
学婚育的观念逐步深入人心。
  在市卫健委统筹下，各县区
明确任务清单、细化责任链条，
圆满完成2025年免费婚检任务。
数据显示，2025年全市结婚登记
22972人，参加免费婚检16078
人，婚检率69.99%，较上年增长
28.56个百分点；全市完成免费
婚前医学检查8000对。
  “今后，我们将不断加强部
门协作，强化医务人员培训，完
善‘婚检+孕检’一体化服务，
持续深化出生缺陷综合防治措
施，全力推动婚前医学检查这一
民生实事项目，不断提升群众的
幸福感和满意度。”市
卫生健康委妇幼保健科
科长曾红艳说道。

婚前免费健康检 守牢幸福新起点

  本报讯（记者李炜）银蛇辞旧岁，
骏马迎春来。近日，陇南市第一人民医
院2026年春节联欢晚会在医院大礼堂

温情上演。平日里坚守一线的
医护人员脱下白大褂，盛装走
上舞台，以自编自导自演的精

彩节目，尽情展现医者风采，凝聚全院
奋进力量。
  本次晚会以“奋进新征程 同心向
未来”为主题，市卫健委、市卫生学校等
八家兄弟单位代表，与医院职工及家属
近500人欢聚一堂，载歌载舞共迎新春。

  整场晚会节目丰富、形式多样，
所有节目均由医院职工自主创作、倾
情表演。气势恢宏的开场舞一登场，
便瞬间点燃现场热烈氛围；小品《保
安与外卖员》取材医院真实故事，以
幽默温馨的演绎，展现了医院里无处

不在的互助与温情；歌曲《小美满》
娓娓道来，唱出了医务工作者对家庭
温暖与平凡幸福的珍视；青年职工合
唱《为了人民的健康》铿锵有力、慷
慨激昂，生动展现了新时代医疗队伍
的初心使命与责任担当。
  晚会尾声，全体人员共同唱响
《明天会更好》，将现场气氛推向最高
潮，歌声里满是对医院未来发展的坚
定信心与美好期盼。

医 者 欢 歌 迎 新 春  同 心 奋 进 新 征 程

  （上接第一版）

  阿杨的镜头，就静静对着这张
脸。没有刻意的光线，没有僵硬的动
作，镜头里，是老人脸上一条条饱经
风霜的沟壑，是他“身后是茶园，眼
前是家园”的踏实与满足。
  于是，这张照片不再只是一幅肖
像，它成了一个普通农民在这片土地
上安身立命、感知时代温情的见证。
  阿杨又去了裕河镇余家河村。村
民王贵仓和老伴守着一座安静的院
子，他们大半辈子都没正经拍过一张
照片。
  “下巴低一点，再低一点……
好，挺好的！”镜头前的王贵仓有些
紧张，阿杨一直耐心地引导，帮助他
调整姿势、整理衣服，调适光影和角
度，力求拍出最好的效果。
  在阿杨的镜头里，王贵仓没有华
丽的衣衫和布景，但他身上是对当下
生活的知足，是坐在自家院子的宁
静，是与老伴儿相守一生的陪伴……

正是这些被忽略的日常，经由镜头传
递，让王贵仓们看见了自己平凡人生
里沉静而坚实的美。
  “好照片是等出来的，就像等裕
河的茶芽冒尖，急不得。”阿杨的镜
头里很少有刻意的微笑，更多的是自
然状态下的真情流露。
  “我觉得这一刻，镜头定格的
不只是外貌，更是一种穿越岁月风
霜却依然昂扬的生命姿态。”阿
杨说。
  走得深了，阿杨看得也更清。
老人们缺的，往往不是吃穿，他们
最盼的，是年节时门口响起的车
声，是饭桌上忽然多出来的几副碗
筷的叮当。
  “很多老人等的不是照片，而是
有人能一起说说话。”阿杨说，不时
响起的快门声，拍照时的几句家常，
送照片时的一盏热茶，更像是温和的
叩问和短暂的陪伴。
  “我现在已经拍摄了六七十位老

人。”阿杨说，当他把拍摄的照片和
过程发布到自己的自媒体平台上，共
情、感谢的话语接踵而来———
  “拍的真好，很想很想我的
婆。”
  “未语泪先落，这一刻的价值在
多年后是用多少钱都买不到的，感谢
我老乡。”
  “拍的真好，奶奶好幸福！”
  ……
  阿杨说，网友们一句句真挚的留
言给了他十足的动力。
  而除了村里的老人，阿杨的镜头
下还有他生活的家乡。
  “这些年，我们裕河的山越来越
绿，水越来越清，路越来越宽。”阿
杨的相机，从此多了一重使命——— 为
这飞速变迁的乡土，留下一些从前的
“标本”。
  “我拍摄的是即将飘远的现在，
亦是未来人们回望时的‘过去’。”
阿杨告诉记者，每一张老人的面孔，

每一处熟悉的角落，每一片生长的茶
园，都是裕河的故事。
  山路弯弯，阿杨的足迹也跟着弯
弯。尽管这份“事业”没有任何金钱
的回报，但他内心丰盈，他说，“还
有好多老人没有拍。”
  他的愿望很简单，就是让以后
的人，看着这些照片，能知道先辈
们如何生活过，知道日子曾经的艰
难与温暖，从而更加懂得珍惜当下
的所有。
  说到这些时，阿杨忽然低下头轻
轻扯动嘴角，“还想说，希望父母能
理解我——— 我不是在浪费时间，不是
在不务正业，而是试图留住一段会被
遗忘的记忆。”
  傍晚，夕阳把山峦染成淡淡的金
色。阿杨走在回家的路上，相机随着
步伐轻轻晃动。
  他的相机里，装的是裕河的四季
轮回，是无数个王兴成、王贵仓们的
平凡故事……

  （上接第一版）
  我们将矢志不渝，做党的主张
的坚定传播者。坚持以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指引，深入
学习贯彻党的二十大、二十届历次全
会精神以及市委市政府决策部署，把
牢政治方向、校准舆论航标，让党的
声音穿越山水、浸润心田。
  我们将脚踏实地，做陇南发展
的忠实记录者。把镜头对准火热的
实践，让笔端深入奋斗的人群，聚
焦“十五五”开局重点，以饱含深情
的叙述，客观真实的呈现，讲好新
时代陇南奋进故事、传递新征程陇
南奋进力量。
  我们将满怀深情，做民生福祉
的温暖守望者。坚守以人民为中心
的根本导向，聚焦群众急难愁盼、
倾听百姓心声冷暖，用有温度、有
情怀、有力量的新闻作品，传递民
生暖意、点亮万家灯火。
  我们将勇于创新，做媒体融合

的积极引领者。向改革深水区挺
进，与前沿新技术拥抱，在“融为一
体、合而为一”的深刻变革中，锻造
新型主流媒体的传播力、引导力、
影响力、公信力，为陇南高质量发
展筑牢舆论根基、注入精神动能。
  大道如砥，行者无疆；志之所
趋，无远弗届。
  让我们以春时为序、以信念为
帆，在这片生生不息的热土上，携
手并肩、奋勇前行，用坚如磐石的
信心、只争朝夕的劲头、坚韧不拔
的毅力，共谱陇南开局新篇，共绘
城乡和美画卷。
  此刻，西秦岭南麓的风正翻山越
岭，白龙江的水正穿城过涧、不舍昼夜。
  陇南的春天，正奔涌而至。
  最后，衷心祝愿伟大的祖国山
河锦绣、国泰民安、繁荣昌盛！祝愿
全市人民新春快乐、阖家幸福、万
事如意！祝愿每一个你，心有繁花、
不负韶华，与陇南同生长、共荣光！


