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  一、避险知识：发生泥石流 如何逃离？

  泥石流是在较大的水流冲刷下，山坡上散乱的碎石、泥土、树枝等被冲到沟谷中，混杂在一起向下游快速移动的一种特殊洪流，它暴发突然、来势凶猛，破坏性很

大。持续的强降雨容易引发泥石流。

  专家提示：发现沟谷中的正常流水突然断流或洪水突然增大并夹杂树木柴草时，可以确认沟谷中有或者已经形成泥石流；听到沟谷中有类似火车轰鸣声或闷雷声，

可以认定泥石流正在形成，要迅速离开沟谷跑到侧面的山坡上；沟谷深处变得昏暗并伴有轰鸣声以及轻微的地面震动，说明沟谷上游已经发生泥石流。对于泥石流的避

让，要在迅速判别后，选择两侧山坡逃离，千万不能顺着泥石流行进方向或者爬上树躲避。

  自然资源部地质灾害技术指导中心教授级高工陈红旗：当我们发现泥石流的时候或者遭遇泥石流的时候，我们一定要向泥石流的两侧跑，不要顺着它行进方向去

跑，这样我们逃生的概率就会更大。但总的来说，我觉得还是要早避险早预防，假如我们住的地方是在沟谷、林沟，或者在景区，在沟谷里边玩耍，当我们遇到降雨天

气要来的时候，尽早做好避险准备，这才是防范泥石流的最有效的措施。

  二、避险知识：遇到山体滑坡怎么办？                         

  山体滑坡因其突发性强、破坏力大，给人民生命财产安全带来严重威胁。那么如何防范避险呢？

  山体滑坡是由于暴雨、地震等自然因素或者开挖山体坡脚等人为活动影响，斜坡上的土地或者岩体沿着一定的软弱面或软弱带，整体向下滑动的现象。我们常说的

垮山、地滑、土溜、山剥皮等就是滑坡的通俗叫法。

  自然资源部地质灾害技术指导中心教授级高工陈红旗：滑坡从字面可以理解成斜坡滑动或者说是滑动斜坡，那么当一个山体的斜坡滑动的时候，它一定会有一些前

兆，比如说掉土块、开裂，坡面出现一些鼓胀，或者发现树木歪斜，这些都是我们判断滑坡的前兆。

  专家提示：强降雨之后，由于地质活动相对活跃，应减少进入山谷、沟谷，尽量不在比较陡的山坡停留。如果感觉到地面有震动时，要马上向开阔的地域逃离。假

如遇到滑坡后，大家要向垂直于滚石前进的方向或者滑坡方向的两侧逃离，尽快在周围寻找安全地带；躲避在结实的障碍物下，注意保护好头部，千万不要将避灾场地

选择在滑坡的上坡或者下坡。


