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　　新华社记者 段 续
        唐成卓

　　调查研究是我们党的传家
宝，也是深入贯彻中央八项规定
精神学习教育必须充分运用的方
法论。没有调查就没有发言权决
策权，在学习教育中，各级党员
干部务必从实际出发，通过深入
调研找问题、开方子、求实效。
　　中央八项规定将改进调查研
究摆在首位。规定出台后，全党
大兴调查研究之风，但在一些单
位和部门，浮光掠影、浅尝辄止
的蜻蜓点水式调研仍有发生。有
的干部下基层坐着车子转、隔着
玻璃看，走马观花，匆匆收兵；
有的单位忙于文山会海，会议
多、时间久、文稿长，占用过多
精力；有的调研形式复杂、内容
单一，花费多、收效微……问题
背后，是对中央八项规定精神的
领悟不深入、落实不到位。
　　向调查研究要发言权，必须
坚持“实”的作风，求客观实际
之真。不仅要“身入”基层，听
汇报、看材料，还要“心到”基
层，听真话、察实情。无论调研
手段、技术如何变化，“深、
实、细、准、效”的调研五字诀
不能丢，“瞄准真问题，下足真
功夫”的调研作风不能丢，“从
群众中来，到群众中去”的调研
方法不能丢。
　　调查研究是一座桥，连着真
知、决策与实践。调查研究的目
的是发现和解决问题，为决策服
务。要把情况摸清、问题找准、
对策提实，尤其要注重调研成果
的转化，既要防止“调”而不
“研”，又要防止“研”而不
“用”，更要防止“用”而无“效”。调研过程就是
走群众路线，党员干部在搞调研时务必把为群众解决
问题摆在首要位置，切实解决好群众的操心事、烦心
事、揪心事。
　　发言稿中抠字眼，不如开门开窗听意见；办公室
里听汇报，不如推心置腹勤交流；文件堆里找答案，
不如深入群众问需求。广大党员干部要牢牢把握深入
贯彻中央八项规定精神学习教育的机遇，以“入山问
樵、遇水问渔”的求知精神，以“抓铁有痕、踏石留
印”的实干品格，在深入调研中“问诊开方”，让调
查研究蔚然成风，让决策施策科学精准。
           （新华社北京3月25日电）

锲而不舍落实中央八项规定精神
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  新华社北京3月25日电（记者赵文君）中国消费者
协会25日发布消费提示，近期陆续接到消费者投诉，
因“免密支付”功能导致账户资金被盗刷，提醒消费
者谨慎使用“免密支付”功能，避免因账户权限过度
开放而引发资金损失。
　　为何“免密支付”会造成盗刷漏洞？“免密支
付”即“无需密码确认支付”，是部分支付平台或应
用为提升支付便捷性推出的功能，用户开通后，单笔
交易金额在一定限额内可直接扣款。
　　据介绍，这一功能若被不法分子利用，可能带来
安全隐患。如手机丢失或账号泄露时，若被他人获取
账号或设备，可通过“免密支付”直接消费或购买虚
拟服务，且无需二次验证。部分平台免密额度虽设单
笔上限，但短时间内高频次小额盗刷仍会造成较大经
济损失。盗刷交易隐蔽性强，往往通过绑定支付平台
的虚拟服务如游戏充值、App订阅等完成，消费者发
现时往往已产生多笔扣款。
　　如何降低盗刷风险？中消协建议，非必要不开启
“免密支付”，检查是否绑定支付宝、微信或银行
卡，并关闭权限。定期检查授权应用，移除不常用或
不信任的第三方应用支付授权。养成定期对账习惯，及
时查看账单通知，发现不明消费立即核查。定期检查订
阅服务，取消不再需要的自动续费项目。
　　一旦遭遇盗刷后怎么办？中消协建议，若发现账
户存在异常交易，应立即冻结支付渠道，通过银行客
服、支付宝或微信平台紧急冻结关联账户，阻止后续
扣款。同时留存证据，保留盗刷记录截图、交易时间
等信息，向支付平台投诉。若损失金额较大，需及时
向公安机关报案。如遇消费纠纷，可通过“全国消协
智慧315”平台进行维权。

中消协提示：

谨防“免密支付”盗刷漏洞

  新华社北京3月26日电（记者樊
曦 李叶千）3月26日，在汕头湾海
底68米深处，伴随着直径14.57米的
“永平号”盾构机刀盘破岩而出，
世界首条时速350公里单洞双线高铁
隧道——— 汕头湾海底隧道成功贯
通，标志着连接汕头与汕尾的“黄
金通道”取得突破性进展，创造了
国内外海底隧道建设多项纪录。
　　汕汕高铁由中国铁路设计集团
有限公司工程总承包，连接广东省
汕头市与汕尾市，是国家“八纵八
横”高铁网沿海通道的重要组成部
分。其中，由中铁十四局承建的全
线控制性工程汕头湾海底隧道全长
9781米，最深处距离海面98.5米，
地质构造及水文地质条件复杂，设
计与建设难度堪称“工程教科
书”，被誉为目前在建难度最高的
隧道之一。
　　“隧道不仅要在8度的高烈度地
震区穿越17条断层破碎带，其中包
括8条活动断层，还要承受海底近1
兆帕的超高水压及强腐蚀性海水的
多重压力。”中国铁设汕头湾海底
隧道专业负责人霍飞告诉记者。
　　如何破解“高烈度地震+密集活
动断层+海域超高水压+高腐蚀海水
+极复杂地层”等多重难题？
　　“为应对复杂地质情况，隧道
采用陆域矿山法、海域矿山法、盾
构掘进法、盾构空推法、明挖敞开
法、明挖暗埋法等6种工法组织施
工。”中铁十四局汕汕高铁项目总
工程师安夫顺说，施工期间，隧道
建设、设计、施工等单位深化合
作，联合国内顶尖院士科研团队开

展重大科研立项攻关，现场论证把关，合力攻克建设难题，
加快推进隧道建设进度。
　　一系列创新技术不仅让汕头湾海底隧道成为“抗压抗震
抗腐蚀三料冠军”，还创造了多项深海隧道建设纪录：世界
首条时速350公里单洞双线高速铁路海底隧道，世界已贯通
最大开挖直径铁路海底隧道，国内穿越活动断层最多的铁路
海底隧道，国内开通水压最大的海底隧道。
　　“汕头湾海底隧道的顺利贯通，为汕汕高铁全线如期
开通运营打下了坚实的基础，为国内外类似工程建设提供
了有益参考借鉴。”中国铁设汕汕高铁项目总工程师李
为说。
　　未来，汕汕高铁全线建成通车后，将与广汕高铁、漳汕
高铁、福厦漳高铁、温福高铁、甬台温高铁共同构成国家东
南沿海高铁通道，途经广东、福建、浙江三省15个城市，打
通粤港澳大湾区经粤东、海西经济区直达长三角的通道，助
力国家东部沿海地区高质量发展。
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  3月26日，游客在安徽省黄山市歙县霞坑镇石潭村春游赏花。
  春日时节，在安徽省黄山市歙县霞坑镇石潭村，漫山遍野的油菜花和桃花等肆意绽放，和山川、民居相映成
趣，浓浓春意吸引众多游客前来春游赏花。               新华社记者 周 牧 摄

  甘肃时光油橄榄科技有限公司工会委员
会 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
81621200MC7286412T，经会议决议，拟向登
记机关申请注销登记，请债权人自见报之日起
30日内申报债权债务。
  特此公告！
  甘肃时光油橄榄科技有限公司工会委
员会
       2025年3月26日

  成县镡河乡卫生院镡坝分院遗失银行开
户许可证，核准号：Z8313000082601，现
声明作废。
  唐平、赵芳娃遗失西和县汉源镇南关巷
97号房产证，证号：西房字第F-50738号，
现声明作废。
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  新华社联合国3月25日电　中国
常驻联合国代表傅聪25日在安理会
叙利亚问题公开会上，呼吁叙利亚
临时当局推动包容的过渡进程，守
住反恐的底线要求。
　　傅聪表示，叙利亚沿海地区发
生针对平民的无差别杀戮，非人道
和残暴程度令人发指。叙临时当局
宣布启动为期一个月的独立调查并
将进行追责。中方关注后续进展，
期待叙临时当局以透明和负责任的
方式开展工作，这对国际社会评估
叙利亚政治过渡的可信度至关
重要。
　　傅聪说，中方注意到近期叙临
时当局为推进政治过渡所采取的举
措，希望他们切实兑现承诺，在安

理会第2254号决议原则的指引下，
同叙各界开展广泛的对话协商，实
现真正的包容。联合国秘书长叙利
亚问题特使裴凯儒的工作应得到各
方尊重和支持。阿盟在叙政治进程
中可以发挥更大作用。
　　傅聪表示，叙局势变化后，
盘踞在伊德利卜的外国恐怖作战
分子流窜到叙各地，对叙利亚人
民、地区和国际和平与安全构成
现实威胁。外国恐怖作战分子参
与了在叙沿海地区对平民的虐待
和杀戮。这再次警醒我们，必须
对叙境内的恐怖势力保持高度警
惕。中方敦促叙临时当局履行反
恐义务，采取果断措施，打击包
括“东伊运”在内的所有被安理

会列名的恐怖组织。
　　傅聪同时强调，要积极发展和
改善民生。叙利亚临时当局应将促
进经济发展、改善民生作为重要任
务。中方呼吁传统捐助国加大对叙
人道援助。有关国家应采取措施，
消除单边制裁带来的负面影响，并
确保有关措施对缓解人道局势、促
进可持续发展发挥积极作用。
　　傅聪重申，叙利亚的主权、独
立、统一和领土完整应该得到尊
重。中方谴责以色列对叙空袭，以
色列应尽快从叙领土撤出。他表
示，中方一直密切关注叙利亚局
势，真诚希望叙利亚在国际社会的
帮助下，稳步推进政治过渡，早日
恢复和平稳定。

中国代表呼吁叙利亚推动包容的过渡进程

 　新华社记者 谢希瑶

　　更好地发挥以旧换新政策效能、促进外
贸优品消费、扩大入境消费……记者从商务
部25日举行的专题新闻发布会上获悉，商务
部将围绕扩消费开展四方面工作。
　　——— 升级商品消费，稳住消费大盘。
　　商务部消费促进司司长李刚说，将在
去年政策基础上，扩大消费品以旧换新补
贴范围、加大补贴力度、优化服务措施，
更好发挥政策效能。还将加快推进内外贸
一体化，促进外贸优品消费；顺应消费发
展趋势，培育国货“潮品”消费增长点；
开展汽车流通消费改革试点，扩大汽车后
市场消费。
　　据介绍，截至3月24日，今年全国汽
车以旧换新申请量合计超过150万份，消费
者购买12大类家电以旧换新产品超过2800
万台，4500多万名消费者申请了5600多万

件手机等数码产品的购新补贴，电动自行
车以旧换新已经超过220万辆。
　　今年年初，商务部等8部门发布《关于
开展汽车流通消费改革试点工作的通
知》。李刚说，目前商务部正指导各地商
务主管部门会同相关部门有序开展试点申
报工作，加紧编制试点工作方案。后续将
按照“成熟一批、启动一批”的原则，分
批研究确定试点城市名单。
　　——— 扩大服务消费，挖掘消费增量。
　　李刚说，将实施服务消费提质惠民行
动，围绕餐饮、家政、养老、文旅、体育
等服务消费重点领域，组织开展“服务消
费季”“中华美食荟”等系列消费促进
活动。
　　针对高品质服务供给不足和群众关心
的服务质量的问题，商务部服贸司副司长
王波介绍，一方面，推进服务业扩大开放
综合试点示范，推动互联网、文化等领域

有序开放，扩大电信、医疗、教育等领域
开放试点。另一方面，从放宽准入、减少
限制、优化监管等方面入手，扩大健康、
养老、托幼、家政等多元化服务供给。开
展生活服务招聘季活动，实施家政服务员
技能升级行动。
　　——— 培育新型消费，增强消费动能。
　　李刚说，将积极推进首发经济，培育
一批有影响力的首发平台载体；发展数字
消费，通过完善发展环境、深化数字消费
提升行动、培育品质电商等举措，释放数
字消费潜力；培育“人工智能+消费”，
促进人工智能消费终端进千家万户、人工
智能商业终端进千商万店；促进“IP+消
费”，畅通IP授权、商品开发、营销推广
全链条；发展绿色、健康等新型消费。
　　数字消费是新型消费的重要组成部
分。商务部电子商务司副司长王鹏飞说，
将加强数字消费相关政策研究，深化专项

提升行动，聚焦数字产品和服务、内容和
渠道等方面，指导各地推出务实举措。
　　——— 创新消费场景，激发消费活力。
　　围绕促进消费场景创新和需求潜力释
放，李刚重点介绍了两项工作。一是开展
“购在中国”系列活动，将聚焦绿色、智
能、健康、文旅等消费新增长点，组织开
展系列活动。二是提升离境退税政策效
能，会同相关部门出台针对性的政策措
施，增加退税商店数量，优化退税服务，
便利境外旅客在华购物，扩大入境消费。
　　商务部流通发展司一级巡视员张祥说，
在城市，将实施城市商业提质行动，以“百街
千圈”为目标，构建以示范步行街（商圈）为
引领，特色商业街区为支撑，一刻钟便民生
活圈为基础的城市商业格局。在农村，将持
续健全以县城为中心、乡镇为重点、村为基
础的县域商业网络。
      （新华社北京3月25日电）

今年扩消费怎么干？商务部这场发布会划重点

　　新华社记者 顾天成 龚 雯
        黄 筱

　　近日，北京儿童医院临床营养科“体
重管理门诊”正式开诊。开诊现场，大量
家长慕名而来，为家中“小胖墩”寻求专
业减重建议。
　　中国疾控中心数据显示，当前，我国6
岁至17岁儿童青少年超重肥胖率约为
19%。肥胖给孩子们带来哪些健康危害？
如何掌握儿童减重“科学密码”？记者走
访多地儿童医院。

　　肥胖导致的慢性病向儿童青少年蔓延
危害大

　　北京儿童医院临床营养科主任医师黄
鸿眉为近期接诊的14岁患儿小明感到着
急：“他身高170cm，体重89kg，因高血
压在心脏内科住院治疗，还伴有血脂异
常、高尿酸血症和糖耐量受损。”
　　黄鸿眉介绍，由于小明血压偏高，家
长担心运动风险，并不鼓励其参加运动。
门诊中类似情况不少，家长没有意识到孩
子体重超标，反而觉得孩子胖些可爱，直
到出现肥胖并发症才开始重视。
　　“儿童肥胖容易诱发高血压、糖尿
病、脂肪肝等疾病，这些慢性病向少年儿
童蔓延会带来极大健康危害。”浙江大学

医学院附属儿童医院院长傅君芬表示，肥
胖还会影响儿童的运动能力及骨骼发育，
对行为、认知及智力产生不良影响。
　　复旦大学附属儿科医院内分泌代谢科
副主任医师裴舟指出，儿童超重和肥胖的
诊断标准和成人有差别。成人主要依靠体
重指数（BMI）来判断，但儿童不同年
龄、不同性别的诊断标准不一致。
　　调查研究发现，儿童期肥胖的产生主
要是脂肪细胞数量增多，而成人期主要是
脂肪细胞体积增大。6至7岁肥胖儿童成年
后肥胖率约为50%，10至19岁肥胖青少年
中，超70%会发展为成年肥胖，并增加相
关疾病风险。
　　“必须将肥胖扼杀在萌芽阶段。”裴
舟呼吁。

　　掌握这些“科学密码”，帮助儿童科
学减重

　　国家疾控局发布《学生常见病多病共
防技术指南》、四部门联合制定《中小学
生超重肥胖公共卫生综合防控技术导
则》……这些国家级儿童青少年体重管理
文件中，不约而同提及“营养”“科学减
重”等关键词。
　　专家指出，“吃、动、减”是儿童减
重的“科学密码”。
　　“我为家长们推荐一个‘黄金餐盘法

则’，即1/2非淀粉类蔬菜、1/4优质蛋白
（鱼/豆/瘦肉）、1/4全谷物。”黄鸿眉强
调，智慧饮食不是让儿童青少年节食，而
是重塑饮食结构。建议每日精制糖摄入少
于25克，减少加工食品及反式脂肪摄入，
每口咀嚼20次、单餐用时超20分钟。
　　在运动方面，建议每周运动5天，每天
60分钟，强度组合推荐“30分钟有氧+20
分钟抗阻+10分钟柔韧”。运动方式上，
可选择孩子感兴趣且能坚持的运动，如舞
蹈、球类、障碍跑等。
　　黄鸿眉说，减重需遵循渐进原则，家
长应建立“营养—运动—监测”管理闭
环，避免采取极端节食等损害健康的减重
方式，用科学方法帮助孩子构建受益终生
的健康生活方式。
　　何种情况可能需要寻求专业医疗帮助？
裴舟表示，家长们要正视肥胖问题，避免拖
延到出现严重并发症才来院就诊。需就诊的
情况包括孩子BMI达到肥胖或超重标准；出
现颈部、腋下等部位黑棘皮，腹部皮肤紫纹；
出现多饮多尿、睡眠打鼾等症状。
　　专家指出，不能将体重管理门诊当做
“减肥速成班”，体重控制是漫长过程，
需长期坚持，生活方式干预是减重核心，
需要严格自律，其他医疗手段都是辅助。

　　突破这些“瓶颈”“堵点”，有效防
控“小胖墩”

　　“在临床上常遇到，部分家长误将
‘多吃’等同于‘营养好’，忽视高糖零
食、久坐行为对健康的长期影响。”傅君
芬表示，提升家庭健康素养、推广科学喂
养理念成当务之急。
　　也有家长在网上表达，部分减重措施
落实起来“有心无力”。比如课业压力导
致家中学龄儿童日均运动量不足1小时，睡
眠不达标；电子屏幕使用时间超2小时，久
坐与过量碳酸饮料摄入等。
　　对此，北京儿童医院临床营养科专家
团队建议，构建家庭、校园、医疗三方防
护网，打破“致胖闭环”。家庭端推行
“健康加油站”，开展亲子烹饪实践；校
园端实施“五色营养餐盘”，创新课间运
动模式；医疗端建立多学科联合门诊，开
展人体成分分析、代谢指标监测。
　　裴舟表示，与部分欧美国家已批准多
款儿童减肥药相比，我国尚未有药物获
批。临床治疗依赖基础性干预，对中重度
肥胖患儿缺乏有效医疗支持，本土化药物
研发及治疗指南更新亟待加速。
　　专家呼吁，儿童肥胖防控需从“治
病”转向“治未病”，构建家校医协同治
理体系是打破儿童“胖循环”的核心路
径。让全社会共同行动起来，重塑健康轨
迹，为下一代筑牢健康体重的防线。
       （新华社北京3月25日电）
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