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　　新华社记者 李 恒 董瑞丰

　　慢性阻塞性肺疾病被纳入国家基本公共
卫生服务项目慢性病患者健康服务内容；
进一步推进医疗机构检查检验结果互认，
改善患者就医体验；新版国家医保药品目
录新增91种药品，其中包含13种罕见病用
药……
　　健康是幸福生活的重要指标。回看2024
年，百姓身边的健康利好不断涌现，群众健康
获得感持续提升。

托育机构有“国标”

　　4月1日，国家卫生健康委发布的《托育机
构质量评估标准》正式实施。
　　标准明确，托育机构应取得提供托育服务
的营业执照，营业范围中应明确注明“托育服
务”或“3岁以下婴幼儿照护服务”。应设有
满足婴幼儿生活游戏的生活用房及适当的辅助
用房。婴幼儿生活用房应布置在3层及以下，
不应布置在地下室或半地下室。婴幼儿用房明
亮，天然采光，生活用房窗洞开口面积不应小
于该房间面积的20%。生活用房不宜朝西，当
不可避免时，应采取遮阳措施。

学校采光照明抽检更好预防“小眼镜”

　　6月，国家疾控局等3部门发布《关于开
展2024年托育机构、幼儿园、校外培训机
构、学校采光照明“双随机”抽检工作的通
知》，提出对全国托育机构、幼儿园及学校的
直接天然采光、窗地面积比、照度等情况进行
抽检，保障儿童青少年在教室等室内环境下的
“光环境健康”。

启动“体重管理年”活动

　　6月，国家卫生健康委等16部门联合启动
为期三年的“体重管理年”活动，力争通过三
年左右时间，实现体重管理支持性环境广泛建
立，全民体重管理意识和技能显著提升，健康
生活方式更加普及，全民参与、人人受益的体
重管理良好局面逐渐形成，部分人群体重异常
状况得以改善。

首个基本医保参保长效机制公布

　　8月，国务院办公厅发布《关于健全基本
医疗保险参保长效机制的指导意见》，提出对
居民医保连续参保人员、基金零报销人员，分
别提高大病保险最高支付限额；推动外地户籍
中小学生、学龄前儿童在常住地参保工作；职
工医保个人账户共济范围扩展到近亲属，推动

共济地域逐步扩大。

慢阻肺病纳入基本公卫服务项目

　　9月，国家卫生健康委等部门公布，慢性
阻塞性肺疾病被纳入国家基本公共卫生服务项
目慢性病患者健康服务内容。各地基层医疗卫
生机构将逐步为辖区内的已确诊慢阻肺病患者
建立“健康档案”，并免费提供追踪查访、常
规检查等健康服务。
　　这意味着，与儿童预防接种、农村妇女
“两癌”检查等项目一样，慢阻肺病患者健康
服务也有政府兜底保障了。

“足不出县”看中医

　　9月，国家中医药局等5部门发布《关于
加快推进县级中医医院高质量发展的意见》，
从完善县级中医医院设置、提升医院服务能
力、强化人才队伍建设等方面提出系列任务，
为实现“大病不出省，一般病在市县解决，日
常疾病在基层解决”提供中医药保障，让“足
不出县”看上好中医更快变为现实。

中国生育支持政策再发力

　　10月，国务院办公厅印发《关于加快完

善生育支持政策体系推动建设生育友好型社会
的若干措施》，从强化生育服务支持，加强育
幼服务体系建设，强化教育、住房、就业等支
持措施，营造生育友好社会氛围等4方面提出
13条具体举措，降低生育、养育、教育成本，
营造全社会尊重生育、支持生育的良好氛围。

医疗机构检查检验结果互认“提速”

　　11月，国家卫生健康委等7部门发布《关
于进一步推进医疗机构检查检验结果互认的指
导意见》，要求以保障质量安全为底线、以接
诊医师判断为标准，推进检查检验结果互认工
作，改善患者就医体验。
　　根据指导意见，到2025年底，各紧密型
医联体（含城市医疗集团和县域医共体）实现
医联体内医疗机构间全部项目互认，各地市域
内医疗机构间互认项目超过200项。
　　到2027年底，各省域内医疗机构间互
认项目超过300项；京津冀、长三角、成
渝 等 区 域 内 医 疗 机 构 互 认 项 目 数 超 过
200项。
　　到2030年，全国互认工作机制进一步健
全完善，检查检验同质化水平进一步提高，结
果互通共享体系基本建立，基本实现常见检查
检验结果跨区域、跨医疗机构共享互认。

新增13种罕见病用药进医保

　　11月，国家医保局等部门发布的新版国家
医保药品目录新增91种药品，其中包含用于治
疗肥厚型心肌病的玛伐凯泰胶囊等13种罕见病
用药。
　　脊髓性肌萎缩症（SMA）、戈谢病、
重症肌无力等罕见病治疗用药相继被纳入
目录……自2018年国家医保局成立以来，
已经连续7年开展医保药品目录调整。目
前，已有90余种罕见病用药被纳入国家医
保药品目录，罕见病药品保障水平稳步
提升。

  鼓励将符合条件的医养结合机构纳入紧密
型医联体统一管理

　　12月，国家卫生健康委等5部门发布《关
于促进医养结合服务高质量发展的指导意
见》，提出各级卫生健康行政部门要将养老机
构医疗卫生服务纳入质量安全管理体系，鼓励
将符合条件的医养结合机构纳入紧密型医联体
统一管理。
　　指导意见从质量管理、服务质效、队伍建
设、服务安全4个方面作出部署，要不断增强
老年人健康养老获得感。
    （新华社北京2024年12月31日电）

2 0 2 4 ，回看这份与你我相关的“健康大礼包”

　　新华社记者 姜 琳

　　坚持自愿、弹性，是渐进式延迟法
定退休年龄的重要原则。2025年1月1日
起，延迟退休在全国实施。职工到底能
怎么自愿选择？提前或者延后退休具体
怎么操作？
　　1月1日，人力资源社会保障部等三
部门发布《实施弹性退休制度暂行办
法》，就弹性退休的办理程序、基本养
老金领取等方面作出明确规定。

 　“弹性”如何体现？退休年龄变
在哪？

　　办法提出，自2025年1月1日起，职
工达到国家规定的按月领取基本养老金
最低缴费年限，可以自愿选择弹性提前
退休，提前时间距法定退休年龄最长不
超过3年，且退休年龄不得低于女职工
50周岁、55周岁及男职工60周岁的原
法定退休年龄。
　　职工达到法定退休年龄时，所在单
位与职工协商一致的，可以弹性延迟退
休，延迟时间距法定退休年龄最长不超
过3年。
　　“比如1972年9月出生的男职工，
改革后的法定退休年龄为62周岁。如果
他想弹性提前退休，在满足最低缴费年
限的前提下，可以在60岁至62岁之间选
择退休。如果单位和他协商一致再多干
几年，还可以在62岁至65岁之间弹性延
迟退休。”人力资源社会保障部相关司
局负责人介绍。
　　按照《全国人民代表大会常务委员
会关于实施渐进式延迟法定退休年龄的

决定》，我国自2025年1月1日起，逐步
将男职工的法定退休年龄从原60周岁延
迟到63周岁，将女职工的法定退休年龄
从原50周岁、55周岁，分别延迟到55周
岁、58周岁。
　　“过去的法定退休年龄是一个刚性
的节点，大家到点了就必须退。而改
革后的法定退休年龄是一个基准点，
职工实际可退休的年龄拓展成为一个
弹性区间，在这个范围内可以根据自
身和所在单位情况自由选择。”北京
大学中国保险与社会保障研究中心主
任郑伟表示。

　　弹性退休条件如何确定、怎么
办理？

　　除延迟法定退休年龄外，决定将职
工按月领取基本养老金最低缴费年限，
从2030年起由15年逐步提高至20年。
　　办法规定，弹性提前退休的职工，
应达到所选择退休时间对应年份最低缴
费年限；弹性延迟退休的职工，应达到
本人法定退休年龄对应年份最低缴费
年限。
　　假如一位男职工是在2031年达到改
革后的法定退休年龄，2031年国家规定
的职工按月领取基本养老金最低缴费年
限已经提高到了16年。这位职工如果选
择弹性退休，要求的最低缴费年限到底
怎么算？
　　专家表示，如果这位职工想2029年
弹性提前退休，则需满足2029年对应的
最低缴费年限15年；如果弹性延迟退
休，延后到2034年退休，不需要满足
2034年对应的最低缴费年限17.5年，而

是满足2031年达到法定退休年龄时的最
低缴费年限16年即可。
　　那么，往前弹或往后弹怎么申请？
　　办法明确，职工自愿选择弹性提前
退休的，至少在本人选择的退休时间前
3个月以书面形式告知所在单位。所在
单位与职工协商一致弹性延迟退休的，
应提前1个月，以书面形式明确延迟退
休时间等事项。
　　比如1975年12月出生的、原法定
退休年龄为50周岁的女职工，改革后
的法定退休年龄为50周岁6个月，对应
的退休时间为2026年6月。如果她还是
想50周岁退休，也就是2025年12月退
休，那么最晚要在2025年9月向单位提
交书面申请，这样便于用人单位作出
安排，同时体现职工弹性提前退休的
真实意愿。
　　值得注意的是，根据办法，弹性延
迟退休期间，所在单位与职工协商一
致，可以终止弹性延迟退休，按规定办
理退休手续。
　　公务员、国有企事业单位领导人员
及其他管理人员，达到法定退休年龄时
应当及时办理退休手续。机关和国有企
事业单位工作人员弹性退休的，应当按
照干部人事管理权限和规定程序报批
同意。

 　养老金何时领取？职工权益如何
保障？

　　如果选择弹性提前退休，能及时领
到养老金吗？答案是肯定的。
　　根据办法，所在单位应不晚于职工
选择的退休时间当月向社会保险经办机

构提出领取基本养老金申请，审核通过
的，职工从本人所选择退休时间的次月
开始领取基本养老金。
　　为切实维护职工权益，办法强
调，用人单位不得违背职工意愿，违
法 强 制 或 变 相 强 制 职 工 选 择 退 休
年龄。
　　随着办法于1月1日起在全国施行，
职工将按照一系列新规定办理退休手
续，这对各地社保经办服务也提出了新
要求。
　　“目前各地经办机构已准备就绪，
将按照‘高效办成一件事’的理念和要
求，调整完善社保经办业务规程，简化
程序、优化流程，方便单位和职工办理
相关业务。”人力资源社会保障部相关
司局负责人告诉记者。
　　同时，社保经办机构将逐步开展退
休提醒服务，主动对接临近退休年龄的
参保人员，提前提醒参保人员可以考虑
选择退休时间，告知参保人员办理退休
手续的流程和渠道。
　　各地还将逐步推开退休预先服务，
提前受理临近退休人员提出的相关档案
信息审核或基本养老保险关系归集业务
申请，方便参保人提前了解自己历年的
参保缴费情况。
　　“我们已与各地协调好，一季度
弹性退休能够正常办理，不会受到提
前1个月或3个月申请的影响。”上述
负责人说，如果大家对法定退休年
龄、弹性退休办理还有疑问，各地社
保经办机构和12333人社服务热线都
提供相应的咨询服务，可供广大职工
查询了解。
     （新华社北京1月1日电）

办法公布！2025年起弹性退休这样实施
　　新华社记者 齐 琪

　　元旦到，一批新规护航新生活！
　　2025年假期总天数增加2天，渐进
式、以较小幅度逐步推进延迟退休开始施
行，职工养老保险增加病残津贴……哪条
你最关注？一起来看！

  2025年假期总天数增加2天

　　根据2024年11月修订的《全国年节及
纪念日放假办法》，自2025年1月1日起，
全体公民放假的假日增加2天，即农历除
夕、5月2日，放假总天数由11天增加至
13天。

  渐进式、以较小幅度逐步推进延迟
退休

　　《全国人民代表大会常务委员会关于
实施渐进式延迟法定退休年龄的决定》1月
1日起施行。根据决定，从2025年1月1日
起，用15年时间，逐步将男职工的法定退
休年龄从原60周岁延迟到63周岁，将女职
工的法定退休年龄从原50周岁、55周岁，
分别延迟到55周岁、58周岁。

  2025年起职工养老保险增加病残津贴

　　《企业职工基本养老保险病残津贴暂
行办法》明确，自2025年1月1日起，企业
职工基本养老保险参保人员达到法定退休
年龄前，因病或者非因工致残经鉴定为完
全丧失劳动能力的，可以申请按月领取病
残津贴。

  91种新药进国家医保 更好为患者
减负

　　新版国家医保药品目录1月1日起正式
实施，共新增91种药品，其中有26种肿瘤
用药、13种罕见病用药以及15种慢性病用
药等，药品总数增至3159种。

　　大中型客货车准驾年龄延长至63岁

　　新修订的《机动车驾驶证申领和使用
规定》1月1日起实施，将大中型客货车驾
驶证的申请年龄上限由60周岁延长至63周
岁，大中型客货车准驾车型的年龄上限由
60周岁延长至63周岁。

  能源法开始施行 保障国家能源安全发展

　　《中华人民共和国能源法》1月1日起施行。作为我国能源领域
基础性、统领性法律，能源法突出加快能源绿色低碳发展的战略导
向，在法律层面统筹高质量发展与高水平安全，将为加快构建清洁
低碳、安全高效的新型能源体系提供坚强法治保障。

　　学位法开始施行 保障学位工作高质量发展

　　《中华人民共和国学位法》1月1日起施行。学位法规定，国家
实行学位制度。学位分为学士、硕士、博士，包括学术学位、专业
学位等类型，按照学科门类、专业学位类别等授予。专业学位既可
以通过学位论文答辩申请，也可通过规定的实践成果进行申请。

  加强烈士纪念设施保护管理

　　修订后的《烈士褒扬条例》1月1日起施行。条例完善抚恤优待
和服务保障，明确一次性抚恤金发放渠道，并对烈士老年子女发放
定期生活补助。条例加强烈士纪念设施保护管理，强调不得侵占保
护范围内的土地和设施，增加在周边进行工程建设的限制规定等。

  规范网络数据处理活动

　　《网络数据安全管理条例》1月1日起施行。条例要求网络数据
处理者履行建立健全网络数据安全管理制度、安全风险报告、安全
事件处置等义务。明确处理个人信息的规则和应当遵守的具体规
定。    
                 （新华社北京1月1日电）
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  1月1日，东航C919执飞的MU721航班从上海虹桥机场起飞。
  2025年1月1日，新年第一天，由东航C919执飞的MU721“上海虹桥—香港”定期商业航班开航。这是国产
大飞机C919首次执飞沪港定期商业航班，正式开启地区航线商业运营。

                                  新华社发（东方航空供图）

新华简讯

全国铁路1月1日预计发送旅客1150万
人次
  新华社北京1月1日电 记者从中国国家铁路
集团有限公司了解到，1日，全国铁路加大运力
投放，严格落实安全保障措施，优化服务举措，
保障广大旅客平安有序出行，全国铁路预计发送
旅客1150万人次，计划安排旅客列车10427列，
其中加开342列。

香港举行烟花汇演迎接新年
  新华社香港1月1日电 12月31日，香港维多
利亚港两岸的人群熙熙攘攘。每年这一天，市民
和旅客共同期待着一场烟花表演点亮跨年时刻。

韩国坠机事故遇难者身份全部确认
一个黑匣子数据已提取
  新华社首尔1月1日电 韩联社1月1日援引韩
国救援部门消息报道，2024年12月29日发生的韩
国务安坠机事故中179名遇难者身份已全部确认。
韩国国土交通部同日表示，已完成对失事客机其
中一个黑匣子，即驾驶舱语音记录器的数据提取。

俄宣布终止过境乌向欧洲输送天然
气服务
  新华社莫斯科／基辅1月1日电　俄罗斯天然
气工业股份公司1月1日发表声明说，因过境协议
到期，自莫斯科时间1月1日早8时起终止过境乌克
兰向欧洲输送天然气。


