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血小板减少症是一类血小板
减少可伴出血、乏力等症状的严重
威胁人类健康的疾病。常因出血、
乏力等症状，对患者造成困扰，据
专家统计分析，血小板减少造成的
生活质量下降高于肿瘤。血小板减
少者在我市人群中比较常见。

血小板是什么呢？

血小板是哺乳动物血液中的
有形成分之一，由骨髓造血组织中
的巨核细胞产生。血小板寿命约7
～14天，每天约更新总量的1/10，
衰老的血小板大多在脾脏中被
清除。

血小板有什么作用呢？

血小板的功能主要是促进止
血和加速凝血，同时还有维护毛细
血管壁完整性的功能。血小板在止
血和凝血过程中，具有形成血栓、
堵塞创口、释放与凝血有关的各种
因子等功能。

什么情况下称为血小板减
少呢？

正常人外周血血常规血小板
计数一般为(100-300)×109/L，即
我们常说的10万-30万。当血小板
计数<100×109/L时，称为血小板
减少。

血小板减少有什么危害？

血小板是人体内参与凝血的
重要物质之一，血小板减少时易伴
随出血，临床上出血最多见的表现
为皮肤黏膜出血、牙龈出血、鼻出
血、女性月经过多，也可表现为消
化道出血、呼吸道出血、关节腔出
血等，甚至引起脑出血而导致患者
死亡。这些也是导致血小板减少患
者紧张、焦虑的原因。所以，临床医
师遇到血小板减少患者时，更多关
注的也是其止血功能，患者有没有
引起出血，会不会引起出血。

血小板减少的原因有哪些呢？

在临床中，常将血小板减少分
为原发性血小板减少和继发性血
小板减少。原发性血小板减少又称
为特发性血小板减少，即不能找到

明确发病原因的血小板减少，目前
认为与免疫相关，血液循环中存在
血小板抗体，使血小板破坏过多，
故又称为免疫性血小板减少。部分
继发性血小板减少从名称上即可
找到发病原因，如药物性血小板减
少、血栓性血小板减少、感染性血
小板减少；还有其他一些疾病也常
伴有血小板减少，如白血病、脾功
能亢进、骨髓衰竭性疾病、风湿免
疫性疾病、甲状腺功能亢进、幽门
螺旋杆菌感染等。

原发免疫性血小板减少症如
何诊断？

在血小板减少患者中，医师和
患者面对的更多可能是原发性血
小板减少，因为原发性血小板减少
患者中血小板计数可能更低，而且
有些是反复发作，令患者很是困
扰，而“感冒”可作为其发作的诱
因。所以，我们重点说一下原发性
血小板减少的诊断。诊断要点包
括：1.多次血常规结果显示血小板
确实减少，外周涂片血小板减少，
且无异常血细胞；2.一般来说，腹
部触诊或彩超提示脾脏不大(如果
脾大，多考虑继发性血小板减少)；
3.骨髓穿刺提示巨核细胞数量正
常或增多，伴有成熟障碍，产生血
小板的巨核细胞比例减低；4.需要
强调的是，诊断原发免疫性血小板
减少，必须排除继发性血小板
减少。

血小板减少患者的生活照护
应注意哪些问题？

对于有出血表现或有很高出
血风险的患者，需注意以下几
点：1.根据病情卧床休息，减少
活动，避免外伤；2.注意饮食卫
生，多食高纤维素、高蛋白质食
物，忌辛辣、生硬、刺激性食
物；3.尽量预防感冒的发生；4.长
期血小板减少的患者，可能出现
紧张、焦虑，需保持平稳的
心态。

血小板减少是困扰许多人的
一个重大医疗卫生问题，需经常
复查血常规，根据血小板计数和
出血情况，由血液科医师评估出
血风险以及是否用药治疗。

(作者系陇南市第一人民医院
血液科主任)

血小板减少症的知识科普
□ 肖兴东

蚊子正猖狂 送你防叮咬的10个妙方
□ 刘 莉

进入夏天，蚊虫密度和叮咬风险处于“较高”
级别。

尽管传统的杀虫喷雾和驱虫剂在驱蚊方面有
一定效果，但昆虫学家从生物学的角度，总结出了
一系列行之有效的驱蚊方法。

蚊子怕风

市面上五花八门的超声波设备，甚至一些声
称能模拟蜻蜓声音的设备，实际使用起来，驱蚊效
果甚微。事实上，自然风或风扇对驱蚊更有效。

时速超过1.6公里/小时的任何程度的微风都
会让蚊子很难飞行。如果你待在一个能被微风吹
到的地方，就可以有效防止被蚊子叮咬。电风扇
能对蚊子起到很大的威慑作用，但要保持气流吹
向身体的下半部分。这是因为，蚊子倾向于离地
面非常近地飞行以避开风，因此引导风扇向下吹
能阻止它们接近身体。

蚊子出没也有高峰期

人类喜欢每日三餐固定时间进食，蚊虫也一
样，它们也喜欢在某些时间段进食。蚊子通常喜
欢在黄昏和黎明时分摄食，这是因为，在太阳升起
和落山时微风会随之消散，所以蚊子会更喜欢在
这些时段出来觅食。如果你能在夏秋季节的早晚
时分待在屋里，就能避开蚊子的摄食时段，从而减
少被蚊子叮咬的几率。

使用驱蚊剂

避蚊胺（DEET）是一种传统的驱蚊成分，广
泛应用于各种驱蚊产品中。它通过阻断蚊子的二
氧化碳受体来起到驱蚊的作用。虽然避蚊胺有可
能引起皮肤刺激甚至中毒，但临床上很少见到避蚊
胺的不良反应，只有在人们吞咽或朝着鼻子喷这种
杀虫剂时才有可能会出现不适症状。

按照说明书使用，避蚊胺非常有效。首先，不
能像喷香水一样在身体和衣服上喷洒避蚊胺。正
确的做法是在手上喷一点儿，涂擦在脚踝、肘部、手
腕、前额及其他皮肤较薄且容易受到蚊虫叮咬的
部位。

除去涂抹部位，配置浓度也至关重要。避蚊
胺的浓度决定了它的持续时间，而不是效果强
度。如果你在室外停留90分钟或更短，使用浓度
为7%至10%的避蚊胺就能起到足够的驱蚊效果；
如果停留更长的时间，就需要重新涂抹以延长作
用时间。

任何情况下，都不建议避蚊胺的浓度超过
30%。

如果不习惯用避蚊胺，还可以选择使用其他驱
蚊剂。美国疾控中心推荐了以下驱蚊剂，包括：派
卡瑞丁（一种广谱的节肢动物驱避剂）、伊默宁（驱
蚊酯）、柠檬桉醇、2-十一酮和PMD（薄荷醇）等。
这些驱蚊剂的效果都不亚于避蚊胺。其中，派卡瑞
丁是一种优选的产品，它是一款专为军方开发的驱
蚊产品，通过掩盖体味，使人体对蚊虫达到“隐身”
效果。

保持身体凉爽

有些人不管他们吃什么、喝什么、穿什么，都天
生就容易招蚊子。这是因为，蚊子会被汗液释放的
信息素所吸引，汗腺发达的人自然成了蚊子的“首
要目标”。虽然在夏秋季节保持身体完全凉爽是一
件有难度的事情，但如果你能在蚊子出没的高峰时
段，减少出汗量，就能更有效地避免叮咬。

穿编织紧密的浅色衣服

蚊子会利用它们的视觉功能在白天寻找食物
来源。由于它们飞得离地面非常近，因此蚊子倾向
于寻找与地平线形成鲜明对比的物体来确定觅食
目标。在它们眼里，深色的衣服更显眼，而浅色衣
服就没有那么大吸引力。

另外，蚊子无法刺透编织紧密的衣服。虽然棉
布和亚麻布不能有效防止蚊子的叮咬，但许多合成
纤维（尤其是高科技运动服）往往编织得足够紧密，
能有效阻止蚊子喙的刺入。市场上具有防晒功能
的长袖衣裤也织造得足够紧密，从而起到防止蚊子
叮咬的作用。

减慢心率

二氧化碳是蚊子寻找和识别食物来源的主要
物质。当你的心率升高时，身体就会生成更多的二
氧化碳。运动、饮酒、吃辛辣食物等任何提高代谢
率的事情都会增加二氧化碳的生成量，从而增加被
蚊子叮咬的可能性。

除此之外，超重或怀孕时二氧化碳的排出量也
会增加。如果你在户外，又知道自己的心率要飙
升，就要穿好有防护功能的衣服，或涂抹驱蚊剂来
驱赶蚊子。

及时清除积水

蚊子有很多不同的类型，在城市地区的蚊子基
本都滋生于水中。蚊子产卵在水里，幼虫生长在水
里，只有成虫才从水里飞出来。所以，如果没有水，
蚊子就无法繁殖。

人们谈之色变的伊蚊是传播寨卡病毒、登革热
和基孔肯雅病毒的“罪魁祸首”，它们很容易在装有

水的小容器中繁殖，即使花盆托盘的积水都有可能
成为它们的安乐窝。因此，要尽最大努力清除积
水，以降低蚊子繁殖的几率。

种可以驱蚊的植物

种植驱蚊植物虽然不是唯一的防蚊策略，但某
些植物的确能起到驱蚊作用。这类植物包括香茅、薰
衣草、柠檬草、万寿菊和罗勒等。假如种植的足够多，
就能起到一定的驱蚊作用。虽然驱蚊植物有助于减
少蚊子的数量，但期望不要太高——— 即使是大量种
植，这类植物的效力也不足以让蚊子完全不接近人。

驱蚊植物制品如香茅蜡烛和精油，虽然是天然
的驱虫剂，但只有当它们的气味或烟雾弥漫到人与
蚊子之间的空间时才起作用。因此，在地面种植这
些菊科植物的防蚊效果并不明显。

喷洒杀虫剂

如果你的住所周围蚊子比较密集，还可以请专
业人员上门在庭院中喷洒杀虫剂。这样做能大大
降低蚊子的数量，减少蚊子的密度。

至于捕蚊器，其功能有一定局限性，它是用特
殊的光、热或气味来吸引蚊子。只有在特定条件
下，捕蚊器才可能捕获到更多蚊子。即使非常有效
的捕蚊器也无法做到一网打尽，因为蚊子善于区分
捕蚊器和正在呼吸的活物。

避免使用有香味的产品

对于有些人来说，虽然这样做有些困难，但绝
对值得一试。任何有香味的香水、乳液或肥皂都有
可能吸引蚊子。如果你想降低自己对蚊子的吸引
力，就避免使用带有香味的产品。

血常规检查的作用及意义

□ 刘五香

血常规是一项最基础的检验项目，可以通过检测血液中的各项参数
来了解人体一些基本情况，有助于医生诊断疾病和评估患者的健康状
况。在日常体检中，血常规是一项不可或缺的基础检查。以下主要介绍
一下血常规的各项参数及其影响。

血常规检查结果提示哪些疾病

血红蛋白 是红细胞中的一种重要蛋白质，它的主要功能是携带氧
气到身体的各个部位。血红蛋白水平可以反映贫血的程度，也可以作为
肝病、肾病等疾病的指标之一。

红细胞计数 指每微升血液中的红细胞数目，反映身体携氧能力的
强弱。如果红细胞计数过低，称为贫血。

白细胞计数 指每微升血液中的白细胞数目。白细胞是身体免疫系
统中的重要组成部分，能够消灭病毒、细菌等病原体。如果白细胞计数过
高或过低，提示有炎症、感染、恶性肿瘤等。

血小板计数 指每微升血液中的血小板数目，血小板主要参与血液
的凝固过程和免疫反应。如果血小板计数过低或过高，均提示机体存在
严重疾病。

嗜酸性粒细胞计数 指白细胞中的嗜酸性粒细胞数目，可以作为哮
喘、荨麻疹等疾病的辅助诊断指标。

淋巴细胞计数 指白细胞中的淋巴细胞数目。淋巴细胞是免疫系统
中的重要组成部分，负责维持身体免疫功能。如果淋巴细胞计数过低或
过高，可以反映免疫机制出现异常。

血常规检查的意义

1.血常规检查可以帮助发现一些基础性疾病。例如，白细胞计数可
以反映身体免疫系统的状况，如果白细胞计数过高或过低，可能代表身体
正在对抗一种感染或过敏性疾病，甚至血液肿瘤性疾病。

成年人血红蛋白和红细胞计数过高，也是血液病的指标。血小板计
数可以反映身体是否存在出血现象，如果血小板计数过低，会导致出血风
险增加；血小板计数过高，会导致血栓形成风险增加。

2.血常规也可以用于评估某些疾病的治疗效果。例如，对于癌症患
者，在化疗的过程中需要监测血常规指标的变化，如果白细胞计数降低，
可能需要暂停化疗，进行调整。在治疗肾病等疾病时，患者的血常规检查
结果也是重要的监测指标。

3.血常规检查结果可以帮助患者预测自己的健康状况。例如，心血
管疾病患者的血常规指标与心血管疾病的发生有密切关系，通过监测血
常规指标的变化，可以及早预防心血管疾病。

据《北京青年报》

据《甘肃日报》

随着气温升高，蜱虫也进入了
最为活跃的时期，近期被蜱虫叮咬
的患者数量逐渐增加。蜱虫常出现
在草地、森林茂盛的地方，可悄无
声息地钻到人体内吸血，严重时甚
至可致命。北部战区总医院皮肤科
主任牛军在接受中新网记者采访时
提示，儿童节、端午假期郊外游
玩，要小心蜱虫叮咬。

什么是蜱虫？牛军介绍，蜱虫为
人、家畜及野生动物的体外寄生虫，
无论是幼虫、稚虫、成虫均能吸血，常
叮咬狗、猫等多种动物，也可叮咬人。
蜱虫常栖居于墙壁、石缝、草地、树及
动物的巢穴处，在野外植被茂密的地
方均可出现，也会蛰伏在牲畜皮毛之
间，伺机侵袭人体。

蜱虫叮咬危害有多大？牛军
说，蜱虫的嗅觉非常敏感，能在几
米之外嗅到宿主气味，可爬到树叶
或草尖上等候觅食，当宿主经过，
立即跳跃或攀爬至宿主身上，寻找
皮肤相对薄弱的地方吸血，如颈
部、耳后等。蜱虫的可怕之处在于

它不仅可引起局部皮肤症状，而且
是螺旋体、立克次体、病毒、细菌
感染的媒介，可传播多种疾病，包
括立克次体热、埃里希体病、莱姆
病、巴贝西虫病、回归热和土拉菌
病等，严重时甚至可致人死亡。

如何判断蜱虫叮咬？牛军指
出，蜱虫叮咬后可出现皮肤症状与
全身症状，需要引起高度重视。蜱
虫在吸血时将蜇肢和口下板同时刺
入宿主皮内，可在皮肤上呈现类似
黑痣样的皮肤症状。被叮咬处局部
皮肤出现水肿性红斑或丘疹、水
疱、结节，中央可见虫咬的瘀点或
瘀斑，抓破后可形成溃疡，多数患
者伴随局部皮肤瘙痒或疼痛等症
状。蜱吸血数日后，可出现畏寒、
发热、头痛、腹痛、恶心、呕吐等
全身症状，发热时多为持续性高
热，可高达40℃以上。

个人如何防护蜱虫？牛军建议，
外出活动时需要加强个人防护，建议
穿长袖及长裤，同时束紧袖口、领口
及裤脚，预防蜱虫叮咬；在进行野外

活动时，皮肤表面可涂抹邻苯二甲酸
丁酯乳剂，衣物可以使用含有避蚊胺
(DEET)或氯菊酯的“驱虫剂”处理，
能一定程度上避免蜱虫叮咬；外出携
带宠物时，要及时消灭宠物体表的蜱
虫，避免宠物把蜱虫带回家，从而受
到叮咬；外出游玩归来后，要仔细检
查全身皮肤，避免蜱虫藏匿。其实大
多数疾病需要蜱虫贴附在皮肤上至
少24小时以上才能有效地传播，因此
不断地检查身上是否有蜱虫叮咬并
及时发现和干预是防止蜱传播疾病
的重要方法。

此外，牛军建议如果被蜱虫叮
咬，不可拍打，更不可强行拔除。如果
暴力取出，容易让蜱虫的口器和头
部残留在体内，导致病原体感染。
若不慎压扁或捏破蜱虫，可导致蜱
虫体液反流到感染部位，增加感染
风险。所以一旦判断为蜱虫咬伤，
不可自行去除蜱虫，应立即前往医
院，由专业医生操作尽快取出蜱
虫，并由医生评估病情，尽早对症
治疗。 （据中国新闻网）

夏 天 需 警 惕 蜱 虫 叮 咬
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