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节假日安全生产生活指南

第十六期

新春佳节即将到来，许多人已经踏上了回乡之路，同时，货物运输需求旺盛，低温冰

冻等恶劣天气易发，也是生产生活中用火、用电的高峰期，人流、物流都比往常集中，安全

隐患也随之增加。在这阖家团聚的时刻，我们更要绷紧“安全”这根弦，牢固树立安全生

产生活的“红线”意识，让“平安”成为最好的祝福。

出行安全篇

一、妥善安排行程

提前了解途经地、目的地天气、交通及文化旅游
场所开放情况和门票预约措施，合理规划旅游线路和
时间。尽量避开低温、雨雪、冰冻等恶劣天气，做好
防寒保暖措施。自驾出游，必要时做好防滑等安全保
护措施。避免前往未开发开放、缺乏安全保障的
区域。

出行前应仔细检查家中燃气阀门、电器开关是否
关闭，不在家中存放过量酒精、烟花爆竹、易燃易爆
物品。

二、遵守各类安全规定

严格遵守所到场所消防安全管理规定，不要携带
易燃、易爆物品，不乱扔烟头和火种，注意防火避
灾。驾乘机动车出游时，关注道路交通安全，途中全
程系好安全带，不疲劳驾驶、酒后驾车，不超速超
载。遇突发、紧急情况时听从现场工作人员引导和
指挥。

出行要选择合法合规的交通工具，拒绝乘坐非法
营运车辆、货车、农用车等。车辆停放时，应与可燃
物保持一定的安全距离，切忌在车内放置气体打火机
等易引起火灾的物品。

三、谨慎参与高风险旅游项目

谨慎参与高空、高速、水上、潜水、探险等高风
险项目，根据个人年龄、健康等状况量力而行。听从
专业人员指导和指引，不做可能危及自身及他人安全
的举动。掌握必要的安全知识、急救常识，准备必要
的常用药品。

用电安全篇

一、离家断电

假期外出前或家中长期无人居住时，要及时切断
家中电源，停用电器后，应及时将插头拔出。

二、不超负荷用电

春假期间家庭聚会多，但要注意聚餐娱乐时不要
让多个大功率电器同时插在一个插线板上，容易导致
线路超负荷运载甚至短路引发火灾。

三、避免电器长时间工作

电器设备要避免长时间通电、长时间运行，防止
配件高温或电路迅速老化引发火灾。

四、电器不要带“病”工作

当电器出现异味、冒烟等异常情况时，应立即断
开电源，停止使用。

五、湿手不能触碰电源

水的导电性很强，湿手不能触碰电源或电器开
关，否则可能会造成触电事故。不要湿手插电器，擦
拭电器要断开电源。

六、及时淘汰“超龄”电器

若家中电器已经到了使用期限，须及时淘汰更
换，防止因电器老化引发火灾。

七、发现触电者不可盲目上前施救

发现触电者时应当立即切断电源，使用干燥的木
棍等绝缘体挑开电线，不可盲目上前施救。

要着重看好家里的宝宝，切勿让孩子触摸插座电
源孔等危险的地方。

燃气安全篇

一、注意开窗通风，规范安装热水器

长时间用气要注意通风换气，燃气热水器安装必
须将排烟管引出室外，因热水器废气中的一氧化碳，
会危害您及家人的生命安全。

二、正规购买燃气，消除安全隐患

要通过正规燃气公司购买燃气，切勿贪小便宜订
小卡片“黑气”，发现“黑点”“黑气”应及时举报
投诉。

三、保持良好习惯，牢记“三关一开”

使用液化气瓶时，请勿将气瓶靠近火源、热源，
严禁倾倒残液，严禁用火、蒸汽、热水对气瓶加温。
使用燃气后，要关闭灶具、关闭灶前阀、关上厨房
门、打开厨房窗户，防止燃气意外泄漏引发事故。

四、用燃气设施，切记不要远离

为了您和家人的安全，请勿让小孩或老人独自使
用燃气。使用燃气时严禁离开，离开必须关闭燃气。
注意检查燃气灶熄火保护装置是否有效，防止风吹或
汤水溢出熄火引发燃气事故。

五、定期检查管道，优选金属波纹管

可用肥皂水查漏的方法，定期检查燃气管道接
口，燃气具软管两端必须用卡子紧固连接。严禁私自
改动燃气管道。

六、注意使用年限，选购达标灶具

燃气具过期应及时更换，燃气灶、燃气热水器使
用年限均为８年。购买灶具应选购符合国家标准（贴
有国家CCC质量认证标识）、带有自动熄火保护装置
的燃气灶具。

七、若要长期外出，切记关闭气阀

如长期外出，需关闭燃气阀，并保持室内通风、
确保燃气意外泄漏时燃气能安全扩散。房屋出租要确
保燃气设施安全，并告知房屋承租人用气安全常识。

八、如遇燃气泄漏，禁止开关电器

室内一旦闻到燃气味（类似臭鸡蛋的味道）或怀
疑燃气泄漏，应保持冷静，严禁点火，严禁开排气
扇，严禁开、关灯具，应及时关闭燃气管道总阀、打
开门窗，并到室外拨打燃气公司服务热线。

九、出现中毒症状，迅速撤离现场

若使用燃气时出现头晕、胸闷等症状，要立即打
开门窗，确保空气流通，并尽快将中毒人员撤至空气
新鲜处，及时拨打120急救电话，送医院救治。

防火安全篇

一、居家防火

1.做到“三清三关”。即清理楼道、阳台、厨房可
燃杂物，人离开时关闭电源、火源、气源，避免电气
短路或燃气泄漏引发火灾；

2.厨房用火期间，燃气灶前不要离人，厨房明火要
远离油、纸、布等可燃物；

3.不将电动车停放在楼梯间、疏散通道、安全出口
处，不在室内为电动车充电；

4.不卧床抽烟，不乱扔烟头；
5.使用炉火取暖时，要保持室内通风，谨防一氧化

碳中毒；使用电暖器取暖时，要与家具、衣物等可燃
物保持安全距离，不得在电暖器上覆盖、晾晒衣物，
正确使用取暖器、电热毯等取暖设备，做到人走电断

火灭，电热毯绝对不能彻夜通电。

二、出行防火

1.驾车或乘坐公共交通工具时，严禁在车内携带汽
油、柴油、酒精、烟花爆竹等易燃易爆危险品，严禁
在车内吸烟或使用明火；

2.加强对车辆油路、电路等检查，防止车辆带故障
运行，车内打火机、香水等易燃易爆物品，不要放在
太阳光能够直射到的地方，以免受热爆炸起火；

3.乘坐汽车、地铁等公共交通工具时要留意安全出
口、灭火器材、安全锤位置，遇到火灾，要果断使用
安全锤击碎车窗玻璃，有序逃离；

4.在游玩时，要严禁野外用火，不随便乱扔烟头，
防止引发火灾；

5.食宿、购物、娱乐应选择消防安全条件合格的
场所。

三、单位防火

1.节前大检查：在放假前，应组织全体人员进行一
次全面的安全大检查，包括防冻、防火、防盗等方
面，并对检查中发现的问题立即制定整改方案并落
实，以消除不安全因素；

2.节日期间值班人员注意事项：值班人员在节日期
间应保持电话24小时开机，确保相关设备设施、水、
电、汽、油处于关停状态，并在离开办公区域时关闭
电脑及相关电源，以防火灾隐患。落实好用电管理、
易爆粉尘清扫等防范措施，强化有限空间、动火作业
等危险作业管理；

3.加强防火巡查，及时发现和排除各类安全隐患；
4.做好应急值守，严格执行领导干部带班和专人值

班制度，配齐应急救援装备物资，加强应急演练。

四、仓储物流防火

1.严禁随意堆放货物，仓库存储要分门别类，按照
物品不燃、可燃、易燃等性质分类存放；

2.严禁在仓库内抽烟、使用明火，对于存放易燃、
易爆等危险品货物仓库，应设置防静电设施；

3.严禁将仓库办公室、休息室合并进同一场所，仓
库内禁止人员生活居住；

4.严格遵守用电规则，为仓库电源安装分闸，严禁
私自架设临时线路，定期进行电气线路检查；

5.配齐消防设施，保证仓库防火间距。

五、人员密集场所防火

1.进入宾馆、饭店、商场等人员密集场所，要留意
安全出口、疏散通道位置，牢记箭头所指疏散方向，
查看消防器材、救生器材摆放位置和使用方法，如遇
火情请勿乘坐电梯；

2.在人员密集场所请不要拥挤，照顾好儿童和老
人，防止踩踏事故。

六、积极做好火灾应对

1.遇到火灾时要及时报警，报警电话119，迅速正
确逃生，不贪恋财物、不乘坐电梯、不盲目跳楼；

2.要根据消防疏散安全指示标志或消防工作人员的
引导进行疏散，勿拥挤、踩踏；

3.在无法逃生时，应关闭临火临烟门窗，用浸湿的
被褥、衣物堵塞门缝，发出求救信号，耐心等待救
援。身上着火，可就地打滚，或用衣物覆盖火苗窒息
灭火，切不能带火逃窜；

4.各乡镇、企业专职消防队，各重点单位、社区
（村）微型消防站要加强消防装备器材检修，备足油
料和灭火药剂，保持人员在岗在位，保持通讯畅通，
一旦有警情能够快速有效处置。

烟花爆竹安全篇

1.购买时需选择有烟花爆竹经营许可证的经营点；
2.所有的烟花爆竹产品都应在空旷、远离易燃物和

人群的地方燃放烟花爆竹，并确保烟花爆竹的燃放范
围内没有任何易燃物品；

3.燃放过程中若出现熄火等异常情况，不要马上靠

近，不对未点燃的烟花爆竹进行二次点燃；
4.在燃放烟花爆竹时，要注意观察周围的环境，避

免烟花爆竹掉落在易燃物上引起火灾；
5.烟花爆竹的燃放要遵守当地的相关规定，不要在

禁止燃放的时间和地点燃放烟花爆竹；
6.在燃放烟花爆竹时，要注意保护自己的眼睛和身

体，避免被烟花爆竹炸伤；
7.不要让未成年人单独燃放烟花爆竹，要在成年人

的监护下进行燃放；
8.家庭、居住场所内应尽可能减少烟花爆竹储存数

量、缩短储存时间，必须远离火源、热源、电源和易
燃易爆场所。

景区安全篇

1.不携带火种进入山林景区，不在林区吸烟、烧
烤、烧纸，不燃放烟花爆竹，监护好孩子不要在野外
玩火；

2.遭遇森林火灾，要第一时间拨打12119电话报
警，沿着逆风方向，选择植被稀疏的路线逃生；

3.遵守游乐场所规则秩序，检查好安全装置，身体
不适或饮酒后不宜乘坐高空、高速运行的游乐设施；

4.不乘坐“三无”设备，儿童乘坐游乐设施一定要
家长陪同；

5.一旦发生设备骤停等事故，不要惊慌，听从工作
人员安排，切勿乱动或自行解除安全装置；

6.警惕玻璃栈道、吊桥、高空滑道等网红娱乐项
目，做好安全评估和安全准备。

网络安全篇

春节，是晒朋友圈的高峰期，有些行为可能会泄
露个人的相关信息，如果被别有用心的人看到、利
用，将造成家中或个人财物被盗窃，甚至危害自己和
家人人身安全。

1.不要晒火车票、飞机票、登机牌。需要特别提醒
的是，机票和火车票的条形码或者二维码含有乘客的
个人信息，包括身份证号等，有被人窃取个人信息的
可能；

2.不要晒护照、家门钥匙、车牌。含有这些信息的
照片会透露你特定时间所处的特定位置，也会透露你
的生活圈范围；

3.不要晒位置。春节期间大部分人会回老家。如果
在朋友圈里发布了带有位置信息的图片，将容易暴露
真实的个人住址，使坏人的作案成功率直线飙升；

4.不要盲目跟风。不信谣、不传谣、不造谣，不盲
目转发一些不属实的消息。

反诈篇

1.网购类诈骗

春节前很多人需要在网上购买年货。诈骗分子冒
充网购平台客服谎称拍下的商品缺货需退款，要求提
供银行卡号、验证码等个人信息，进而实施诈骗。如
遇“客服”来电，应第一时间登录官方平台核实。

2.抢红包类诈骗

春节期间，各平台会进行抢红包类活动。不法分
子用免费领取现金红包作为诱饵，散播虚假链接，诱
导用户点击进入。千万不要轻易点击不明链接，更不
要在其中输入任何个人信息。

（据《甘肃日报》）


