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今天咱们讨论的作品《重获新
生》有些特殊，这本书和这本书的
作者，都不能够轻易地放在纯文学
的范畴内去讨论。拿到书后，我先
读了这本书的六篇序言和后记，大
体上了解了渐冻症给人带来的身体
上的折磨和心理上的打击，当我看
到有这样的说法，得病后，身体一
点一点动不了，最后只剩下眼珠可
以转动时，我的心里特别难受。是
的，所有的语言都无法表达得病之
人的切身感受，所有的语言都显得
苍白，可我们也只能用这显得苍白
的语言，去表达我们对一个作者的
敬意。再后来，我整体地看了下这
本书的故事结构，感受了作者的语
言特色。下面，我说一下我的
感受。

第一，滚滚时代洪流，何为写
作意义？当下有“躺平”“摆烂”的流
行语，在这样的现实中，蒲文波却
用两根手指，写下了二十万言，这
毫无疑问是令人敬佩的。我前面
说，《重获新生》不能轻易放在纯
文学里去谈，是因为这本书还承担
着通俗性和科普性的作用，当然，
我也看到了网文的影子，但已经足
够有分量，对作者来说，他的要求
不高，只是为了让更多的人了解渐
冻症，让更多的人关注渐冻症，我
想蒲文波找到了生命的意义。读他
的文字时，我头脑中一直萦绕着另
一个作家，那就是史铁生，同样坐
在轮椅上，双脚抵达不了的地方，
文字能够抵达，况且，蒲文波写作
的意义明确，这当然比写不痛不痒
的文字的作者要好得太多。

虽然在很多时候，我一直说，
文学本身是对创作者最大的馈赠，
我想这句话我还可以进行阐释，那
就是，文学基于一种禀赋，降临
于写作者，这本身就是区别于非

写作者的一种光荣。再者，文学
在不断地化解着我们生活中的戾
气，化解着那些不可调和的矛
盾，而非写作者只能去借助于其
他的并不美好并不温柔的工具去
达到目的，所以，文学本身就是
对写作者的馈赠，并不需要特别
的奖赏。然而，作为一个有艺术
追求的写作者，当然需要为写作
赋予一定的意义，作家要很好地
保护自己的表达欲，一个毫无表
达欲的人是当不了作家的，所以
说，我们应该从蒲文波和他的写
作中寻找属于自己的写作意义。

第二，直面惨淡的人生，活着
需要勇气。有一天，我在读双雪涛
作品时，读到他引用了叔本华的
一句话“活着为了避免死亡，走
路为了避免跌倒”，后来这句话
我无数次地引用，很多次地说，
有些人觉得很无聊，这等于是什
么也没说，但是每次读这句话，
我都深深地感到生命的“存在
感”，这和臧克家的《有的人》
有同样的力量。真正的活着是需
要勇气的。蒲文波用他的毅力和精
神，诠释了一个当代青年的追求，
他是一个不言败不服输，不向命运
低头的人，他的一天，抵得上碌碌
无为者的十年。我们希望读他的作
品，能够给人以一种向上的力量，
“特别能战斗”，且，特别受鼓
舞，同时，我们也希望写作者在彼
此的交流互动中，如星火一般，照
亮更多的人。

文学需要个人的努力，但文化
需要抱团甚至于不能缺少有组织
的振臂一呼。因此，这不止是一
次文学作品研讨会，同时也是一
次样板的树立，一次文化促进与
交流。

活 着 需 要 勇 气

——— 在蒲文波作品座谈会上的发言

□ 李春风

黑夜凄凄，星光闪闪

现在是深夜，大西北的山村，静悄悄，冷凄
凄。树木瘦得可怜，如染色的骨头，坚硬的骨头，
撑开一角黑夜，看得见星光闪闪。

小说《重获新生》出版近三个月了。从读者的
反馈看，这本书从另一个角度给社会带来了正能
量，还获得了阿里公益天天正能量奖。希望接下来
它也能带给更多人以鼓励吧！写这本书的最初目的
还有促进社会对渐冻症群体的认知。

坦白讲，小说《重获新生》出版以前，我忌讳
别人知道我是“渐冻人”。漫长的写作、修改过程
中，我常常陷入矛盾。

2023年8月31日，拙作终于在华夏出版社淘宝旗
舰店上架了。“千呼万唤始出来，犹抱琵琶半遮
面。”它会不会被读者认为不入流呢？如果真的不
入流？我要如何面对惠民康恩总经理薛洪艳等爱心
人士对我的帮助。

半年前，当听到陈学英老师说我的书可以出版
时，我喜不自胜。但当她说出版费用四万元时，我
忧从中来。说来也是，我一个寂寂无名者，就是写
得再好，也不会有出版社愿意免费出版吧！思来想
去，我鼓起勇气写了一封求助信，发在自己的微信
公众号。没想到，薛总第一时间告诉我，你先筹集
资金，筹不够的由我们惠民康恩给你。最终，我从
病友、病友家属、志愿者、爱心人士处筹得四分之
一的资金，剩下的四分之三由惠民康恩援助。

之后，薛总介绍我认识了蒲公英渐冻人关爱中
心的雨竹女士，雨竹姐托人帮我写了四个序，我又
托人写了两个序，就有了现在大吉大利的6个序。
或许是疾病给我造成的心理创伤，我的潜意识忌讳
4这个数字，青睐6和9这两个数字。疾病把这种创
伤扔在我的潜意识，一如川端康成看死亡。

读过我的小说《重获新生》的读者都说很受鼓
舞，这结果出乎我的意料。先后有扬子晚报、兰州
晚报、礼县融媒体、上海理工大学报、人民日报健
康端、学习强国平台等报道了我的处境和小说，我
也因此获得了“最美礼县人”的荣誉。

星光闪闪，如小小的火，可燎原之火燃烧前，
不都是小小的火吗？

情厚千尺，意宽万丈

耳畔常常响起一个声音，要有光！要有光！于
是，你们就给我光。

黑暗中的一粒种子，破土的意义就在于光！
你们终于来了。
渴望中的眼神，渴望中的面孔，那么真实，那

么和善。透露出情，透露出意，情厚千尺，意宽万
丈。多么美好的人世间。数九寒冬，毫无寒意；夜
幕降临，新亮如昼。各位老师的墨宝，一幅幅、一
张张，“重获新生”“燕回天转”等等，还不止这
些，包括我曾收到的大字“梅寒香”，以及几本大
书，都蕴含着取之不竭的力量。还有水墨画，山水
繁盛、意境高远，给我以天人合一之感。这不正是
人生该有的态度吗？可惜我无法言心，只能用点头
和眼神表达谢意。

一小时前，母亲打电话问父亲：“快来了

吗？”当父亲回答：“已经到郊坪上了。”母亲就
慌了神，赶忙打开柜子取杯子，我坐在三米开外都
感受到了柜扇送来的风。紧接着，母亲又检查了一
遍院子、大门口，看看有没有没打扫干净的地方，
还换了衣、裤，照了照镜子，捋了捋头发，才忐忑
不安地坐在床边对我说：“人家都是城里人，我们
这种条件会让人家笑话的。你要是生在有钱人家，
就好了，我们就不会给你丢人了。”

八小时前，薛小平老师一行来到我家就开始工
作，一杯水都顾不上喝。可不是吗？这次为我奔波
的老师，以前为我奔波过的老师，不都是如此吗？
想到此，我满满的愧疚。自己何德何能？竟让你们
如此奔波。薛老师给我拍照，我估摸着是座谈会的
需要吧！第一次来我家的几位老师，满眼泪花，一
如曾经来我家的各位老师，不都是怀着一颗颗善良
的心吗？而我只能用微笑感谢他们。

在这次座谈会上，赵文博老师说：“如果没
有田兴辉、王宏斌、吕慧芹、何书毅、董慈等人
的良知善念和嘉行懿举，没有王宏斌连日来废寝
忘食的奔波操劳，就不会有我们今天的这次活
动。他们助残励志的高贵品质和高尚行为，不仅
让我们心生感动，更为我们树立了学习的好榜
样。”

几天前，王宏斌老师对我说：“我们计划在永
坪镇为你的小说《重获新生》召开座谈会，座谈会
由陇南市文艺评论家协会主席赵文博先生与礼县
永坪镇书记高建斌先生提议，有文学评论、小
说、散文、诗歌、书画艺术以及其他艺术领域有
所成就的陇南市文艺工作者参加。”我是何其荣
幸，能得到各位老师们的认可？你们的抬爱，让
我更有信心在文学的道路上披荆斩棘，虚心学
习、深刻观察，创作出更有价值的文学作品。或
许，这是我唯一能够回报你们的方式吧！我还希
望与你们面对面谈论文学，更希望医学领域能够对
渐冻症群体创造奇迹。

要有光！要有光！于是，你们就给我光，情厚
千尺，意宽万丈！

一粒种子，破土而出

世界常常在发生化学反应，一篇优秀的文章加
一颗慈悲的心，就“反应”出一束光。

二十七岁以前，我和你、和所有人一样，健健

康康，胸膛装着美好与希望，向往着结婚、生子、
自我实现，为新时代增砖添瓦。然，我们生命的过
程，还有一种冥冥的不可控。疾病让我拄拐棍、让
我坐轮椅、让我失去自由度，变成了弱势群体的一
员。我的残疾，是事实，我也逐渐接受了事实，可
我怎么忍心父母疲惫不堪、心力交瘁？我只能把自
己剩余的力量发挥到极致，同时，也矛盾地接受了
社会各界的帮助。

我还是我吗？我常常问自己。
吕慧芹老师说：“赵殷老师看了赵文博先生的

《意志力让他创造了奇迹》和我写的《重塑生命的
人》后很感动，说要义捐自己的散文作品帮助
你。”我的第一反应是，多么善良的人啊！其实
她们大可以冷眼旁观，为什么没有冷眼旁观？因
为她们都是善良的人。我读过赵殷老师的散文，
我常常感叹她的洞察力。我们都在生活的牢里看
世界，不过，拥有一双慧眼去发现世界的真善
美、假丑恶，并不断提升、淬炼审美能力的人，
少之又少。

陆陆续续，陇南市文艺界甚至外省市的爱心人
士，开始购买赵殷老师的散文作品集《回到固城》
和《春歌》。当我看到许许多多个“你”购买这两
本书时，感激不尽的同时，更感觉到了赵殷老师对
世界的善意和照向我的一束光。

赵殷老师在送给我的其中一本散文集扉页上写
道：“请相信，每一道光都是你的生命之光。”

可不是吗？母亲给我光、父亲给我光、薛总给
我光、雨竹姐给我光、赵先生给我光，购买《重获
新生》的读者给我光、座谈会给我光、全社会给我
光……这些光，就是我存在的理由。

另一本书的扉页上写道：“只要你能看见的事
物，都是你生命的投影，请相信，人间值得。”

这不正是顶好的写文章的方法吗？因为万事万
物，文章才会游刃有余；因为人间值得，文章才会
拥有境界。不过，或许还可以有另一种理解，“春
有百花秋有月，夏有凉风冬有雪”，如果我们把自
我融入自然，我相信就会变得像自然一样包罗万
象，豁达坦然。

对我来说，老师们的帮助是一种不劳而获。通
常，不劳而获会让一个人失去斗志。不过我，始终
记得每一份爱心都是一束光。一粒种子如果破土
而出，请你相信，它就会结出甜美的果实，给世
人以灿烂笑容。

遇 见 真 善 美

——— 向每一位帮助过我的爱心人士致谢

□ 蒲文波

礼县党外知识分子一行二十多
人，赴礼县永坪镇刘集寨村，慰问
蒲文波。他用两根能动的手指，历
经四年时间，写出了自传体小说。
回家后，几位文友在我家举办了一
个阅读《重获新生》的读书会，每
天晚上一起读这本书。文波老师
说：“我想活着！科学家霍金就是
我们渐冻症患者的摆渡人”，我
说，文波是在摆渡所有被病魔折磨
的人。它会唤醒人们面对苦难的毅
力与决心，他在渡己，也在渡人。

我也是多年糖尿病患者，对于
病人求医的艰难我有亲身体会。而
文波以独特视角，写出了“渐冻
人”沈无忧与病魔作斗争的经历，
与命运抗争的过程。让人肃然起
敬。他用优美的文字，生动的描
写，塑造出了一个个有血有肉的人
物，让读者去体味人生百味。这本
小说对于患病者来说是一剂良药，
对孩子们来说是一本教科书。它是
黑夜中的一束亮光，是寒冬中的
暖阳。

后来，我与几位文友相约又去
看文波老师。在文波家的厢房里，
他低着头坐在轮椅上，只有两只眼
睛能动，瘦弱得吓人。他的母亲说
文波是一个非常勤劳善良的孩
子，自小就帮大人干活，有时碰
到沿途乞讨的人也会送出自己的
零花钱。从小就没有让父母操心
过，墙上贴满了大大小小的奖
状，可是，这么善良的孩子竟然
得了这种疾病。

文波在小说中说：“人活着就
是一根数轴，健康的体魄是活着的
绝对值，只要你安安分分在数轴上
繁衍生息，我总是一个正的数字；
确诊渐冻症，就是去掉这个绝对
值，命运还会给你加个负号，于
是，生命就失去了平衡，人活着就
变成了一个趋于无穷大的负值。”
现在活着的绝对值没有了，生命的
过程叠加了无穷大的符号，其痛苦

可想而知，他在书中还写道：“突
然发现，我的身体千疮百孔，就像
腐烂了的苹果，感觉身体的每一个
细胞都不同于身边的人。说话一支
箭，走路一支箭，写字一支箭，举
手一支箭，喝水一支箭，五箭连
发，箭箭刺中我的心窝！按照这种
发展趋势，或许，不，是肯定，肯
定还会出现无数支箭！”

文波在书中提到他们为了相互
交流，建立了一个微信群，几乎每
天都有病逝的人。所以我体味到，
文波说他是将生命的每一天，都当
作人生的最后一天来度过的。文波
的书中多次提到史蒂芬·霍金是他
的精神偶像，更为重要的是霍金是
身残志坚的励志楷模，是文波前进
的动力。

作家杨绛说过，她活了一百多
岁，但是相对于整个宇宙来说不及
一秒，当然人的生命，如果以时空
来认知，是会有着物理年龄的，但
是物理年龄相对于宇宙时空来说，
是微粒，毫不起眼，这样看来，生
命短暂得几乎可以忽略不计。它表
明死亡只是生命的一个过程，不必
过多在意，在意的往往是活着，能
给世界留下点什么。

我想活着！是蒲文波发自内心
的一声呐喊！是替这个世界与病魔
作斗争的人吼出的一声呐喊！也是
为这个世界经受苦难的人所喊出的
一声呐喊！

“人最宝贵的东西是生命，
生命属于我们只有一次，一个人
的生命应该这样度过，当他回首
往事时，不会因为虚度年华而悔
恨，也不会因为碌碌无为而羞
愧，这样，临死的时候，他就可
以说：我的一生全献给了世界上
最壮丽的事业——— 为人类解放而
斗争！”这句话，文波在书中多次
提到，他对这个世界喊出“我想活
着”，并给这个世界留下了一串深深
的足迹。

“ 我 想 活 着 ”

——— 在蒲文波作品座谈会上的发言

□ 田兴辉

《重获新生》是我最近读到
的一部长篇小说，掩卷后，不由
心潮激荡，久久难平。对于一个
渐冻人来说，活着真的比离开这
个世界更难。之所以选择活着，
是为了亲人，为了让更多的“渐
冻人”勇敢地活着，为了让千千
万万的正常人明白，活着是多么
美好的事，为了让那些遇到挫折
就灰心丧气，一蹶不振的人不要
畏惧艰难险阻，明白奋勇向前才
是人生应有的姿态。一本书读
后，能对读者有所启迪，有所激
励，就是一本好书，就值得一
看，如果能给大多数读者带来思
想境界的升华，心灵的振动，那
就是一本很了不起的书，《重获
新 生 》 ， 就 是 一 本 很 了 不 起
的书。

渐冻症是目前世界医学界的
不治之症。蒲文波在《重获新
生》中写了一位“渐冻人”同疾
病顽强作斗争的过程，以及医学
科技的发展终于攻克这一医学界
难题，让“渐冻人”重获新生的
故事。当然，所谓攻克难题只是
作者对未来的憧憬和渴望。作者
蒲文波同疾病斗争的过程很励
志，写作《重获新生》的过程，
同样使人感到强烈的震撼。礼县
是秦人的发祥地，秦人最具有战
斗精神，有顽强的毅力，蒲文波
延续了秦人不畏艰难，勇往直前
的骨气和血脉。蒲文波的《重获
新 生 》 感 动 并 激 励 着 众 多 的
读者。

读蒲文波的小说，让我们对人
生重作思考，这就是人活着的意义
到底是什么？在当代社会，这个问
题其实十分重要。大千世界，人生

百态，每个人有每个人的活法。有
的一掷千金，纸醉金迷；有的坑蒙
拐骗，极尽丑恶之事；有的辛勤耕
耘，努力工作；有的勇于奉献，助
人为乐，等等，不一而足。蒲文波
在这本小说中，不止一次提到保
尔·柯察金的一段话：“人最宝贵
的东西是生命，生命属于我们只有
一次，一个人的生命应该这样度
过，当他回首往事时，不会因为虚
度年华而悔恨，也不会因为碌碌
无为而羞愧，这样，临死的时
候，他就可以说：我的一生全献
给了世界上最壮丽的事业——— 为
人类解放而斗争！”可以这样
说，这段话何尝不是蒲文波的心
声呢！想想，一个身罹不治之症
的人，他每天思考最多的一定是
活着的意义。

在蒲文波的心里，生与死是
始终困扰他的一个问题，这在
小说中描写得相当仔细。死当
然简单，而活着却是多么不容
易的事，吃喝拉撒都要亲人侍
候，更要忍受病痛的折磨，而
正是这种艰难，淋漓尽致地体
现出作者的不屈气度，折射出
他生如夏花灿烂的绚丽光彩。
所以，我觉得这部书最大的意
义就是叫人思考人生的意义，
究 竟 应 该 怎 样 活 着 ， 为 谁
活着。

这部小说在写作上很有特
点。文笔优美，描写细腻、生
动，形象极为突出，诗句的频
繁楔入，常常给人眼前一亮。
细节描写逼真传神，表现的情
感叫人眼含热泪。不论是从思想
性还是艺术性来讲，都是一部感
人之作。

生 如 夏 花 之 绚 烂

——— 在蒲文波作品座谈会上的发言
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