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让分诊分流在减轻医院负担上发挥关键
作用

“我们提升预检分诊能力、发挥‘三诊
合一’作用、集中全院优质医疗资源优先倾
向危重症患者等措施分诊分流。”天津市第
五中心医院生态城医院院长高翔在发布会上
介绍，该院对急诊、发热门诊、呼吸门诊科
室进行资源统筹，通过实时数据监测，动态
调整，及时分诊分流，保证诊疗秩序稳定，
缩短患者等候时间，改善患者就医感受。

国家卫生健康委新闻发言人、宣传司副
司长米锋介绍，连日来，国家卫生健康委会
同国家中医药管理局、国家疾控局持续加强
监测研判，调度各地医疗资源供给和诊疗工
作，指导各地对医疗机构内和机构间的医疗
资源统筹调配。

“要充分发挥医联体、医共体、医疗集
团和互联网医疗作用，建立综合医院与基层
医疗机构上下协作、专家下沉和患者转诊机
制，分层分级分流，方便患者合理选择就
医。”米锋说。

北京市石景山区中医医院院长李鸿泓介
绍，该院从加大中西医药品储备、增设煎药
机、根据患者数量延长医师服务时间、对全
院医师进行呼吸道疾病诊治培训等方面打好
“组合拳”。

“我院中医儿科仅有两名中医医师，在

日门诊量超过80人次后，学龄儿童由中医内科和中医专家门诊进
行分担。从目前诊疗数据观测，分流量已超20%，有效减轻中医
儿科诊疗压力。”李鸿泓说。

积极、主动、尽早接种流感疫苗

“接种流感疫苗是预防流感发病、减少流感相关重症和死亡
的有效手段。”国家疾控局卫生免疫司司长夏刚呼吁，积极、主动、
尽早地接种疫苗既是保护自己，也是保护身边的人。

据了解，从今年7月开始，各地接种单位已陆续启动流感疫
苗接种服务，早于流感流行季。今年流感疫苗生产供应量比去年
有了明显增加，现阶段可以满足群众接种需求。

如果已经出现流感样的症状，在没有确诊自行痊愈的情况
下，是否应继续接种流感疫苗？对此，夏刚表示建议继续接种流
感疫苗。因为呼吸道感染的症状不具备特异性，多种病原感染可
能都会出现发热、头痛等流感样的症状。同时，流感病毒有多个
型别和亚型可以引起流行。流感疫苗覆盖了多种不同型别和亚型
的多价疫苗。此外，在同一个流行季，通常是由不同的型别和亚
型共同流行的。

国家疾控局将继续指导各地做好流感等疫苗接种需求评估，
优化疫苗的合理分配，并会同有关部门加强疫苗供需衔接，确保
流感疫苗供应不断链；通过做好预约登记、开展分时接种、延长
接种周期等方式，为群众提供及时、便民、优质的流感疫苗接种
服务。

做好重点人群和机构防治工作

中国疾控中心传染病管理处呼吸道传染病室主任彭质斌提
示，学校和托幼机构要加强环境清洁，定期开窗通风；加强健康
监测，建议学生、教职员工不带病上岗上课；做好交通工具内部
的清洁消毒，定期通风换气；建议佩戴口罩，做自己健康的第一
责任人。

针对婴幼儿和老年人等重点人群，彭质斌强调要尽早开展疫
苗接种，尽量避免前往人员密集、相对密闭的场所，如必须前
往，建议佩戴好口罩。此外，要加强日常健康监测，如出现发
热、咳嗽等呼吸道感染症状，应尽早就医。

民政部养老服务司副司长李邦华介绍，民政部积极做好防控
机制的平急转换准备，保持养老机构就医绿色通道畅通；开展养
老护理员、医护人员相关专业培训；指导提供医养结合服务的养
老机构做好分区管理，防止交叉感染；做好养老机构内部防控，
工作人员不带病上岗，入住老年人每天开展健康监测，发现感染
呼吸道疾病的老年人及时送医就诊。

（新华社北京 12 月 10 日电）

新华社北京12月11日电（记者魏玉坤）
国家统计局11日发布的数据显示，2023年
全国粮食生产再获丰收，全年粮食产量再
创历史新高。全国粮食总产量13908.2亿
斤，比上年增加177.6亿斤，增长1.3%，连
续9年稳定在1.3万亿斤以上。

统计数据显示，2023年，全国粮食播
种面积17.85亿亩，比上年增加954.6万亩，
增长0.5%。其中，全国谷物播种面积14.99
亿亩，比上年增加986.3万亩，增长0.7%；
全国豆类播种面积1.8亿亩，比上年增加
174.3万亩，增长1%。

国家统计局农村司司长王贵荣表示，
2023年，尽管华北东北部分地区发生洪涝
灾害，但全国大部农区光温水匹配较好，
气象条件总体有利于粮食作物生长发育和
产量形成。同时，今年开展粮油等主要作
物大面积单产提升行动，重点推广耐密品
种，集成配套栽培技术，实施效果明显。
全国粮食单产389.7公斤/亩，每亩产量比上
年增加2.9公斤，增长0.8%。

据介绍，2023年，全国夏粮产量为
2923亿斤，比上年减少25亿斤，下降0.8%；早
稻产量为566.7亿斤，比上年增加4.3亿斤，增
长0.8%。全国秋粮播种面积稳中有增，大部
分地区灾情较轻，特别是北方旱地雨水多墒
情好，秋粮产量增加。上年长江流域部分
地区高温干旱导致秋粮减产，今年农业气
象年景正常，实现恢复性增产。

“2023年，全国粮食产量再创新高，
为全面推进乡村振兴、加快建设农业强国
奠定了坚实基础，为加快构建新发展格
局、着力推动高质量发展提供了有力支
撑，也为稳定全球粮食市场、维护世界粮
食安全作出了积极贡献。”王贵荣说。

新华社北京12月10日电（记者林苗苗）冬季
由于光照和户外活动时间减少，人体容易出现维
生素D缺乏的现象。不少人日常会选择服用维生
素补充剂。维生素该怎么补？是否补得越多
越好？

大部分维生素无法由人体合成，需要从食物
中摄取。常见的维生素分为脂溶性维生素和水溶
性维生素两大类，前者包括维生素A、D、E、K
等，后者常见的有维生素C和B族维生素。

维生素是否补得越多越好？北京大学第三医
院临床营养科副主任医师王琛表示，要避免陷入
“多多益善”的误区。

王琛介绍，一些脂溶性维生素如果摄入过多，
可能引起急性或慢性中毒。例如长期大量摄入维
生素A和D可能会出现肝脏不适，还可能产生乏
力、骨痛、精神差等症状。补充维生素D过多还容易
引起血钙升高，甚至部分器官钙化。

水溶性维生素可溶解于水，如果补充过多，

人体会自行调节，相对不会带来中毒问题。不过
王琛提示，一些水溶性维生素补充过多也会造成
身体不适，例如摄入维生素C过多可造成腹泻，
如果补充超过500毫克/天，有增加肾结石的
风险。

专家提醒，想要补充维生素，首先建议从日常
饮食入手。如果通过膳食仍不能满足维生素需求，
建议在营养科医生的指导下进行补充。

一些小技巧有助于保留食物中的维生素。例
如，维生素B1来自粗粮、酵母、鸡蛋等。食物精加工
的过程会造成维生素B1大量流失。建议淘米时不
要过度淘洗，通常洗一次即可，这样能保留更多
的B族维生素，尤其是维生素B1、B2。

烹饪蔬菜的方式也会影响其中的维生素含
量。建议蔬菜先洗后切，减少维生素流失。烹饪时
间过长也会导致维生素流失，推荐急火快炒、迅速
加热，而不是长时间炖煮。烹饪后应尽快食用，蔬
菜放置时间过长也会使维生素流失量增加。

新华社北京12月10日电（记者侠克）近期，
全国多地降温，部分地区出现降雪。天气越来越
冷，很多人都喜欢紧闭门窗，北京市疾控中心提
示，长期密闭不通风会造成室内空气不流通，对
身体健康有一定危害。日常开窗通风要选择好时
机，上班后开窗通风，下班回家后再关上窗户，
既不会耽误取暖，还能够保持室内空气流通。

北京市疾控中心表示，室内环境密闭，容易造
成病菌滋生繁殖，增加人体感染疾病的风险，冬季
是呼吸道传染病的高发季节，开窗通风可以有效
降低室内致病微生物浓度，改善室内空气质量，减
少化学污染物的含量，降低室内二氧化碳的浓度。
此外，阳光中的紫外线还有辅助杀菌的作用。

专家介绍，天气变冷，要选择合适的时机通
风，避免着凉。早晨室内空气含氧量降低，而且
整理床铺时，尘螨皮屑等乱飞，居室急需通风换

气；做饭时最好把厨房的窗户打开，方便炒菜时
产生的大量油烟及时排到户外，避免污染室内空
气；中午气温升高，在大气底层的有害气体逐渐
散去，此时开窗换气效果较好。

每次开窗通风的时间不短于15分钟，20至30
分钟为宜。如果只将窗户开个小缝，通风时间需增
至30至60分钟，每天开窗通风3至4次。通风方式
以形成对流为佳，例如打开家中距离最远的窗户
和门，让流动的空气穿过整个房间。

北京市疾控中心提示，在雾霾和沙尘天气，室
外大气污染较重，应关闭门窗。大风可造成扬尘，
且易使空气中污染物扩散，风力5级以上时应关闭
窗户，等风力较小时，将窗户开一条缝即可。另外，
冬季切忌衣着单薄吹风或出汗时吹风，以防诱发
感冒，心血管及呼吸系统疾病患者对寒冷刺激尤
为敏感，在开窗时要尤其注意保暖。

新华社西昌12月10日电（李国利 胡
煦劼）12月10日9时58分，我国在西昌卫
星发射中心使用长征二号丁运载火箭，
成功将遥感三十九号卫星发射升空。这
是长征系列运载火箭的第500次发射。

自1970年长征一号运载火箭发射东
方红一号卫星至今，中国航天用53年的
历程完成了从0到500的突破。其中长征
火箭第1个百次发射用了37年，第2个百
次用了7年，第3个百次用了4年，第4个
百次用了2年9个月，第5个百次仅用了2
年，不断刷新中国航天新纪录。

“实现百次的用时越来越短，不仅
表明发射能力越来越强，而且反映出国

家科技水平和综合国力的快速提升。”
长征火箭第500次任务01指挥员何雷介
绍说。

在长征火箭的一次次壮丽腾飞中，
西昌卫星发射中心扮演着十分重要的角
色。据统计，从1984年成功发射我国第
一颗地球同步轨道卫星东方红二号以
来，西昌卫星发射中心是我国发射长征
运载火箭数量最多的发射中心，其中长
征火箭的第100次、第300次和第500次
发射都是从西昌点火起飞。

目前，西昌卫星发射中心管理和使
用着西昌、文昌两个航天发射场。近年
来，经过持续的科技创新、技术革新、

组织指挥模式优化，中心的测试发射能
力得到全面提升，实现我国近地轨道运
载能力从10吨到25吨、地球同步轨道运
载能力从5.5吨到14吨的巨大飞跃，当前
已经具备8种型号15个构型运载火箭的高
密度测试发射能力。

作为“北斗母港”，以100％的成功
率将所有北斗导航卫星送入预定轨道；
作为“中国探月母港”，7战7捷全部
“零窗口”发射，实现了中华民族飞天
揽月梦想；作为“中国空间站建造母
港”，成功将空间站3个舱段和6艘天舟
货运飞船送入太空；作为“中国行星探
测母港”，成功发射“天问一号”火星

探测器，实现地月系到行星际的跨
越……西昌航天人成为中国航天飞速发
展的重要参与者、见证者、贡献者。

据介绍，西昌卫星发射中心西昌发
射场将迎来第200次发射任务，有望成
为我国用时最短突破200次发射大关的
航天发射场。文昌航天发射场也正在建
设规划新一代载人登月火箭发射工位，
明年将迎来天舟七号等重大航天发射
任务。

“能够亲自参与并见证中国航天的
一个个重要历史时刻，感到特别骄傲和
自豪。”南海之滨，正在文昌紧锣密鼓
准备新的发射任务的工程师廖国瑞说。

第500次发射！

西昌卫星发射中心见证中国航天新纪录

贵州省岑巩县水尾镇新场村的农民将收获的杂交水稻种子装车（8月26日摄）。
12月11日，国家统计局发布的数据显示，2023年全国粮食生产再获丰收，全年粮食产量再创历史新高。全国粮

食总产量13908.2亿斤，比上年增加177.6亿斤，增长1.3%，连续9年稳定在1.3万亿斤以上。
新华社记者 杨文斌 摄

我国粮食产量连续9年稳定在1.3万亿斤以上
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冬季来临，各类呼吸
道疾病进入高发期。国家
卫生健康委10日召开新闻
发布会，邀请民政部、国
家疾控局相关负责人以及
疾控专家、部分医疗机构
负责人，就冬季呼吸道疾
病从诊疗、防控等方面解

答疑问、回应关切。

新华社记者 李 恒 徐鹏航

12月10日，在阿根廷首都布宜诺斯艾利斯，阿根廷新总统
米莱在就职仪式上向支持者致意。

阿根廷新总统米莱10日在首都布宜诺斯艾利斯宣誓就
职，正式开启为期4年的总统任期。

新华社发（马丁·萨巴拉摄）

再现战国礼书原貌！我国在“清华简”中
首次发现“先秦礼书”

新华社北京12月10日电 入藏于清华大学的珍贵
战国竹简又有新的研究成果。10日在清华举办的《清
华大学藏战国竹简（拾叁）》成果发布会上传来消息，
“清华简”新整理出5篇竹书，均为传世文献未见佚籍。
据悉，其中的两篇竹书再现了战国时期礼书的原始面
貌，是散失的先秦礼书在战国竹书中的首次发现。

国家卫健委：二级以上医疗机构儿童呼
吸道疾病诊疗量波动下降

新华社北京12月10日电 国家卫生健康委新闻发
言人、宣传司副司长米锋10日表示，目前，全国二级以
上医疗机构儿童呼吸道疾病诊疗量整体呈现波动下降
趋势，部分大型儿童专科医院和综合医院儿科诊疗量
增加的情况得到一定缓解。

我国在运最大陆上风电基地全容量投产
发电

新华社深圳12月10日电 总部位于深圳的中国广
核集团有限公司通报，10日，国家第一批以“沙戈荒”地
区为重点的大型风电光伏基地项目之一——— 中国广核
集团兴安盟300万千瓦风电项目全容量并网，年发电
量超过100亿千瓦时，成为我国在运最大陆上风电
基地。

韩国媒体说驻韩美军一架战机在黄海
坠毁

新华社首尔12月11日电 据韩联社报道，驻韩美
军一架F-16战斗机11日上午在黄海坠毁。飞行员紧
急逃生，已获救。

** 维维生生素素补补过过量量有有风风险险？？听听听听营营养养专专家家怎怎么么说说

** 天天冷冷了了，，怎怎么么开开窗窗通通风风比比较较好好？？


