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新华社北京9月2日电 记者2日
从财政部了解到，为支持相关受灾地
区做好水旱灾害救灾、农作物病虫害
防治等工作，财政部会同农业农村
部、水利部于9月1日下达中央财政

农业防灾减灾和水利救灾资金 1 0
亿元。

其中，安排抗旱救灾资金2 . 7 2
亿元，支持甘肃、陕西等省（区）
应对农作物因旱受灾，做好农作物

改种补种、农业生产抗旱调水等相
关工作；安排洪涝救灾资金3 . 5 7亿
元，支持吉林、黑龙江等省份应对
台风、强降雨导致的持续洪涝灾
情，及时开展农业生产恢复、水利

设施水毁灾损修复等相关工作；安
排水稻病虫害防治资金3 . 7 1亿元，
支持江西、湖南等省（区）做好稻
瘟病、水稻“两迁”害虫等水稻病
虫害防治相关工作。

调饮食：时令“食补”防疾病 蔬菜蛋
白不可少

对于学生来说，开学后面对生活环境与
节奏的改变，可能引起食欲不振、腹泻等胃
肠方面的反应，对此，通过合理饮食可预防
和缓解。

“季节变化时，防治季节性流行病应从
饮食开始。”杭州市儿童医院中医科副主任
刘莎莎提醒，秋季开学后，很快将迎来白露
节气，天气易干燥，常觉口干舌燥，皮肤易
出现干裂，建议在三餐中适当多选择滋阴的
食物，如山药、莲藕、百合、银耳、萝卜、
梨、枸杞等。对于脾胃功能较弱的孩子，可

适当食用百合莲子粥、红枣粥、地瓜粥等。
此外，一些学生在暑假期间饮食不规

律，缺乏运动，摄入过多的碳水化合物，体
重增长明显。湖南长沙市的初中生小刘就是
其中之一，由于“多吃少动”，他一个假期
体重增加了8公斤。“开学后明显感觉上课精
力不如以前，听到一些同学讨论自己的体重
时，心情也不太好。”小刘说。

“值得警惕的是，营养科接诊了很多暑
假期间过度摄入奶茶等含糖饮料的儿童。”中
南大学湘雅二医院营养科医生邓历敏说，过量
饮用含糖饮料会增加发生龋齿、肥胖等疾病
风险。

专家建议，学生应养成良好的饮食习
惯。邓历敏提示，一是要做到餐餐有蔬菜，
保证每天摄入不少于300克的新鲜蔬菜，并可
搭配菌藻类食物，合理摄入水果，注意果汁
不能替代鲜果；二是适量摄入优质蛋白质，
比如鱼、禽、蛋、瘦肉等；三是规律进餐，
定时定量，足量饮水，合理选择零食。

调作息：早睡早起有规律 每日锻炼要
保障

“最近几天，女儿每晚都熬夜赶暑假作
业。”杭州市民张芸芸无奈地说，在暑假最
后几天想给孩子调整作息的计划没能实现。
专家提醒，晚上缺觉、白天犯困，容易引发
“开学综合征”。

开学后，中小学生就要进入“早起模
式”。“改变作息规律不是一蹴而就，需要
循序渐进。”杭州市第七人民医院睡眠医学
科副主任余正和建议，对于没能养成早睡早
起习惯的孩子，可将入睡时间一点一点地前
移，再辅以一些有助睡眠的行为，如在睡前
一小时舒缓情绪、不使用电子产品等。

“睡眠日记”也是家长帮助孩子调整作
息的科学途径。广西壮族自治区人民医院睡
眠医学科主任赵明明建议，家长和孩子可以
一同记录每天的上床时间、熄灯时间、入睡

时间、夜醒时长、起床时间以及午休和小睡
时间。“连续记录开学前两周的情况，如果
条件允许，可以让孩子在周末睡到自然
醒。”赵明明说，根据记录的数据，计算出
孩子每天的平均睡眠时长、上学日以及非上
学日的睡眠时长，再由此制定孩子的上床和
起床时间，帮助孩子建立良好作息习惯，保
障充足睡眠。

广西壮族自治区妇幼保健院儿童保健科
暨发育行为儿科主任江蕙芸说，坚持每日一
定量的体育锻炼，有助于迅速调整作息
时间。

一些家长反映，假期时间充裕时，孩子
会积极进行体育锻炼，开学后积极性明显下
降。江蕙芸建议，家长应在日常生活中积极
引导，在家庭中营造运动的氛围，提高孩子
参加体育锻炼的主动性。

调心理：情绪变化要关注 关心陪伴不
可少

应对“开学综合征”，离不开心理上的
调适。“对于有些孩子来说，开学是个坎
儿。”杭州市儿童青少年心理健康诊疗中心
执行主任王奕權说，家长发现孩子在开学前
后出现负面情绪时，可重点从以下方面关注
孩子的心理状况：一是日常行为是否有反常
表现，且持续一段时间；二是与老师、同学
以及家人的沟通交流是否顺畅；三是情绪是
否稳定。

“通常来说，关注到孩子一些持续的异常
行为后，要针对问题进行探究，不能简单认为
是叛逆。”王奕權说，如果孩子的异常行为持续
两周以上没有明显改善，或异常行为发生一周
后情况趋于恶化，应向学校心理老师寻求帮
助，或到专业医疗机构进行评估。

“对于幼升小、小升初、初升高的新
生，其心理状态和变化需要重点留意。”广
西壮族自治区妇幼保健院临床心理科主任雷
灵说，“新的校园环境、学习节奏和社交，
会对学生产生一定影响，学校和家庭都应给
予其足够的关注与支持。”

雷灵建议，家长可适当引导孩子正面应
对不良情绪，通过与孩子共同准备学习用
品、制定学习计划等亲子互动，帮助孩子做
好心理建设。为防止孩子养成写作业拖延的
不良习惯，家长在开学之初要多加关注、及
时纠正，“父母的以身作则和陪伴关爱很重
要。” （新华社北京9月2日电）

新华社北京9月3日电（记者张泉）
由“科学与中国”院士专家巡讲活动开
展的“千名院士·千场科普”行动9月2
日在京启动，旨在向全社会更好传播科
学知识、科学方法、科学思想、科学精

神，以高质量科普为科技创新培植
沃土。

启动仪式上发布的“千名院士·千
场科普”倡议书，号召两院院士做国家
科普事业的引领者、社会精神文明的创

建者、高质量科普的示范者和国际交流
合作的带动者，以每年千名以上两院院
士参与千场以上科普活动为目标，讲好
中国创新故事。

当日举行的“千名院士·千场科

普”首场报告会上，武向平、丁奎岭、
邵峰、姚檀栋、梅宏、高德利、金涌、
孙凝晖等8位两院院士作了天文、地理、
生命、信息等领域的科普报告。

据悉，2002年，中国科学院联合中
宣部、教育部、科技部、中国工程院、
中国科协，共同发起了“科学与中国”
院士专家巡讲活动，至今已在全国开展
科普活动2000余场次，有力推动了我国
科普事业的发展。

开学健康指南：

做好“三调整” 远离“开学综合征”

全国多地中小学近日陆续开学，
从丰富多彩的暑假生活转入新学期校
园生活，学生身心需要调整，在此过
程中可能会出现不同程度的“开学综
合征”，其表现包括紧张焦虑、胃肠
不适、注意力不集中、作业拖延等。

“开学综合征”不仅出现在开学
前，通常会延续至开学后的一段时
间。专家建议，在开学初，应重点从
三方面进行身心健康调整。

新华社记者 黄凯莹 黄 筱 帅 才

新华社评论员

“让我们共同维护来之不易的自由贸易和多
边贸易体制，共同分享全球服务贸易发展的历史
机遇，为开创世界更加美好繁荣的未来共同努
力。”2日上午，国家主席习近平在北京向2023年
中国国际服务贸易交易会全球服务贸易峰会发
表视频致辞。习近平主席把握大势、科学谋划，着
眼推动全球服务业和服务贸易发展与合作提出
中国主张，展现了中国推进高水平开放的坚定决
心，为促进世界经济发展提供强大正能量。

当前，百年变局加速演进，世界经济复苏动
力不足。同时，全球服务贸易和服务业合作深入
发展，数字化、智能化、绿色化进程不断加快，新
技术、新业态、新模式层出不穷，为推动经济全球
化、恢复全球经济活力、增强世界经济发展韧性
注入了强大动力。自2012年以来，服贸会及其前
身京交会累计吸引196个国家和地区的60余万展
客商、600余家境外商协会和机构参展参会。本届
服贸会以“开放引领发展 合作共赢未来”为主
题，进一步发挥扩大开放、深化合作、引领创新的
重要平台作用，为全球服务业和服务贸易发展凝
聚共识、汇聚合力。

2019年以来，习近平主席5次向服贸会发表
视频致辞或致贺信，为促进全球服务贸易繁荣
贡献中国智慧，充分彰显了中国坚持对外开
放、谋求合作共赢的坚定决心。在此次致辞
中，习近平主席提出的打造更加开放包容的发
展环境、拉紧互利共赢的合作纽带、强化创新
驱动的发展路径等一系列主张，顺应时代潮
流，直面现实挑战，为深化全球服务贸易和服
务业合作、推动共同发展指明方向。以服务开
放推动包容发展，以服务合作促进联动融通，
以服务创新培育发展动能，以服务共享创造美
好未来，各国携手推动全球服务贸易蓬勃发
展，必能为全球发展增添新动能、激发新活力。

今年是中国改革开放45周年。实践充分证明，中国的发展
离不开世界，世界的繁荣也需要中国。过去10年，中国对世界
经济增长的年平均贡献率超过30%。今年以来，中国经济保持回
升向好态势。中国经济韧性强、潜力大、活力足，长期向好的
基本面不会改变，中国经济大船将乘风破浪持续前行。在全面
建设社会主义现代化国家新征程上，中国改革开放的信心和意
志不会动摇，中国开放的大门只会越开越大。从扩大面向全球
的高标准自由贸易区网络、放宽服务业市场准入，到深化同共
建“一带一路”国家服务贸易和数字贸易合作；从加快培育服
务贸易数字化新动能，支持服务业在绿色发展中发挥更大作
用，到着力扩大国内需求，主动扩大优质服务进口……习近平
主席在致辞中宣布的一系列务实举措，再次证明中国坚持推进
高水平对外开放，以中国大市场机遇为世界提供新的发展动
力，以高质量发展为全球提供更多更好的中国服务，为各国开
放合作提供新机遇，不断增强世界人民的获得感。

500多家世界500强和行业龙头企业参会，主宾国英国组建了
参展以来最大规模展团，60余家企业和机构在人工智能、金融
科技、医疗健康、文化创意等领域首发一批新产品、新技
术……服贸会会场内外，处处涌动着开放合作的热潮。开放带来
进步，封闭导致落后。握紧和平、发展、合作、共赢的“金钥匙”，共
享机遇、共同发展，我们就一定能破解当前世界经济面临的问题，
携手共创更加美好的未来！ (新华社北京9月2日电)
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中央财政下达救灾资金10亿元积极应对水旱、病虫等灾害

“千名院士·千场科普”行动启动

9月2日，在盐边县惠民镇兴隆
村的稻田里，村民抱着收割后的水
稻分享丰收的喜悦。

9月2日，一场以“滋味盐边·
稻香渔歌”为主题的丰收节活动在
四川省盐边县惠民镇兴隆村丰收后
的稻田里举行，稻谷收割比赛、稻
田音乐会、稻田市集和丰收长桌宴
等活动吸引了众多村民和游客
参与。

新华社记者 江宏景 摄

稻花香里庆丰年

新华社北京9月3日电（记者董瑞丰）持续
发热、剧烈咳嗽不止……近期，多地报告了儿
童肺炎支原体肺炎病例。专家3日在接受新华
社记者采访时表示，儿童肺炎支原体肺炎近两
年尤其今年在我国一些区域流行，有少数家庭
或班级聚集发病情况，要提醒儿童注意防护，
有相关症状者应及时识别并到医院就诊，但该
病不属于传染病，不会出现大规模流行。

国家儿童医学中心呼吸专科联盟组长、北
京儿童医院呼吸二科主任赵顺英介绍，肺炎支
原体肺炎是我国儿童常见的呼吸道感染性疾
病，有季节发病的特征，多见于5岁及以上儿
童，但5岁以下儿童也可发病。该病以发热、咳嗽
为主要临床表现，可伴有头痛、流涕、咽痛、耳痛
等，部分患儿有喘息表现，以婴幼儿多见。

该病症状容易与感冒等疾病混淆，如何区
分辨别？据介绍，除了结合临床和影像学表现
以及病原学、血清学检查来判断之外，一个简

单方法是观察患儿的咳嗽情况。
“该病有一个特点，一般会出现阵发性、

成串的咳嗽，早期为干咳，咳嗽比较剧烈，甚
至影响到吃饭和睡眠。”赵顺英说，如果患儿
出现发憋、喘不过气的症状，家长可以用力拍
其后背，清理气道，然后尽快到医院就诊。

儿童肺炎支原体肺炎是否会引发“白
肺”？赵顺英解释，这类肺炎可能会带来黏液
栓堵住支气管，进而引发“肺不张”，即肺的含气
量减少，造成影像学上的“白肺”。通过拍背排
痰、药物祛痰、支气管镜治疗等手段，患儿可以
在较短时间内治愈，基本不会引发生命危险。关
键是及时识别、及时就诊，最佳治疗窗口期为发
热后5天至10天以内。

赵顺英提醒，儿童肺炎支原体肺炎不是传
染病，但还是可以通过飞沫传播，保持社交距
离、手卫生、勤通风等良好个人卫生习惯，有助
于减少传播风险。

秋冬季警惕儿童肺炎支原体肺炎

专家提示及时识别并就诊

新华社呼和浩特9月2日电

（记者贺书琛）2日，2023中国
（阿尔山）旅游大会——— “千车
万人”穿越大兴安岭自驾游活动
发车仪式上，中国旅游车船协会
发布“中国之路”十大自驾游精
品线路。

十大自驾游精品线路分别是
感受北方林海浩瀚的“林海秘境·
大兴安岭森林穿越之路”，体验原
生态草原生活的“草原深处·科尔
沁-乌拉盖草原驰骋之路”，感知
戈壁胡杨生命劲力的“天地征程·
巴丹吉林沙漠探险之路”，追寻中
国东极抚远和北极漠河独特风光
的“华夏两极·G331醉美边防公
路”，聆听塔克拉玛干沙漠驼铃的
“西域天路·G219南北疆风情之

路”，欣赏椰林沙滩日出美景的
“海阔天空·自驾海南环岛旅游公
路”，畅游辽阔三晋大地的“华北
屋脊·太行山旅游公路”，领略苗
族、侗族、土家族风土人情的“魅
力边城·湘西古村古镇古城之
路”，沉醉苍翠碧绿山水胜景的
“地球翡翠·多彩贵州原生态风情
之路”，徽浙闽商人行走的“山海
奇缘·浙闽茶叶之路”。

据了解，十条线路由中国旅
游车船协会评出。经过地方推
荐、专业遴选、网络征求意见等
程序，中国旅游车船协会依据
《自驾游线路产品设计与质量要
求》团体标准，选出十条道路交
通基础设施相对完善、文旅资源
丰富、适合自驾游的精品线路。

2023“中国之路”

十大自驾游精品线路发布

9月3日，各界代表在侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆的
中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利78周年纪念活动中
敬献鲜花。

当日，侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆举行中国人民抗
日战争暨世界反法西斯战争胜利78周年纪念活动。南京大屠杀
幸存者后代代表、中国人民解放军官兵代表、青少年代表、紫金草
志愿者代表和纪念馆馆员代表等通过敬献鲜花、诗歌朗诵、合唱
等形式，铭记历史，缅怀先烈。 新华社记者 李 博 摄


