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今年五一前夕，游览了位于甘肃陇南成县
境内的西狭颂风景区。这是我第二次进入西狭
了。西狭，是一幅巨型青绿山水画，走进去，
曲径通幽，渐臻佳境，这画卷就会徐徐展开，
给你带来更多的惊喜。这里的一花一草，一树
一石，一峰一水都是纯天然、原生态的，少有
人工造作堆砌的痕迹。西狭之美不仅美在天
然，更在于这种美是不对称的、不规则的，是
出乎人们意料之外的，是千变万化的，是四季
不同的。

西狭又称鱼窍峡，有自己自成一体的窍门
窍道。

初入峡谷，峰立两面，一线开天，有瀑布
先声夺人，涌入你双耳。寻声找去，原来在右
边崚嶒陡峭的山崖上悬挂着一帘瀑布，深深地
扎在石隙里，像龙头一样向外狂吐水花。当水
流走投无路时，它就一跃而下，义无反顾地纵
身坠崖，形成壮观的、声势浩大的倒立着的河
流。水花四溅，映着阳光，宛如珍珠，赛过银
丝，吸引着游人的目光。它喷珠吐玉，打湿了
你的衣衫，一缕缕凉爽的气息令人顿感浑身舒
爽。飞溅的水珠水流，被地面悉数接收，汇聚
成一湾清潭。清风徐来，碧波荡漾，养眼养
心。向左拐去，有玉带桥连接两岸，缓步过
桥，在左侧窄窄的栈道上穿行没多久，就到了
躬身崖。一帘瀑布潇洒地飞流直下，当你躬身
从崖底穿过时，的确有一种掀开珠帘登堂入室
之感。

躬身崖也算鱼窍峡的一窍吧！为了站直，
必先躬身，或者说躬身是为了站直。躬身，也
有放低姿态，放下身段，对别人，特别是面对
能人、高人时保持谦虚态度之意。因为三人行
必有我师。人要虚心地向别人请教，也要向天
地万物学习，谦受益，满招损。躬身崖，也让
我想起了丰子恺先生的一幅画，画面上是一只
躬身的虾，据说母虾在赴油锅之后，为了护住
身体里面的卵，迅速躬起自己的身体，哪怕顷

刻间被油煎油炸。这让我想到了母亲的伟大之
处，母爱最值得称道之处即在于她们为了养护
儿女展现出来的无私无畏的自我牺牲精神。富
有哲理的躬身崖，耐品耐读的生态活教材，驻
足观赏之余，颇多耐人寻味之处。

鱼窍峡，峭壁折叠对峙，石崖如墨泼青
染，峡谷一线清流终年弄湍，浪花飞溅，水势
随乱石变幻无穷，形成了瀑、湍、池、潭为一
体的特色风景。它们大小不一，形状各异，或
者一握、一泓、一滩、一面，平铺着，清澈见
底，阳光直视无碍，像镜子，映现出花草树木
和山崖的倒影，当然也有你走过路过的倩影；
或者是小溪，在崖底谷边蜿蜒曲折，一路淙淙
奔跑，遇石绕开，自寻出路。水流银亮的爪子
到处伸展开去，除了与清新的空气为伴为伍，
略显清幽孤单之外，倒也无拘无束，自由自
在，多像一位游吟诗人啊！银练一样的响水河
时宽时窄，穿行在西狭腹地，一路或高歌猛
进，或低吟浅唱，宛如古典音乐陪伴着游人，
平添了几分游兴。

有水，山就有了灵性，瞬间灵动了起来，
仿佛人的双目；有山，水就有了依托，有了归
宿。人行走于山水之间，自会卸下喧嚣凡尘和
疲惫之气，拥抱自然，放飞心灵，顿时感到精
神境界超脱了、升华了。

令人叹为观止的还有峡中巨石！西狭的石
头众多而且体形庞大。不知从何处来，也不知
将往何处去，有的如马放南山，有的如犀牛望
月，像大象饮水、像茅屋一座，像货轮启航，
像巨人拳头……乱石穿空，随处堆放。

西狭山崖陡峭、高耸入云，颇具骨感、质
感。它们的独特之处还在于，是叠加，是重
峦。有的两面山峰像折扇错肩而立，以致于遮
挡住了后面的风景，让人费心思去猜。有的像
是一对恋人拥抱在一起，高低错落，参差不
齐，连绵不断，起伏波动着粗粝的线条；有的
像爷爷手托孙儿，俯仰生姿……它们置身于喧

嚣尘世的背面，环抱着这一方天地和净土。山
上，则长满花草树木，它们是清风、阳光和鸟
儿们的天堂。有时一片云影驻足，便与树木一
起撑起了一把巨伞，为游人遮凉。人们行走其
中，呼吸着新鲜空气，无不感到欣欣然，不禁
赞叹道：好一座美丽的天然氧吧！

一路行来，时有马兰花闪现眼前，或者三
五朵，或者一簇一簇，蓝格莹莹的，张开绸缎
般闪耀着光泽的紫色花瓣，在清风吹拂中起舞
弄影，笑对游人。也有木棉一样的花树隔岸而
立，万绿丛中一点红，煞是夺目，令人精神为
之振奋。

西狭的山、水、石、树，皆成风景；亭、
桥、廊、榭，相映成趣。不论你是穿桥越廊，
还是逗留于亭台榭阁，你都已置身于山水画
中。移步换景也好，散点透视也罢，你已成为
一棵树，一泓水，一片瀑、一方石……沐浴在
清风雨露之中，飘飘欲仙。

西狭之美，还美在融自然与人文为一体。
佳山水一路展现真意境，偕友人指点江山

游兴渐渐浓。
闻名遐迩，穿越千年的艺术瑰宝——— 《西

狭颂》摩崖石刻就位于天井山峡谷中。刻于东
汉建宁四年(公元171年)，由当时“从史位”的
下辨道(今成县)人仇靖撰文并书丹。历经魏
晋、南北朝、隋、唐，穿越千年时空，藏于深
山人未识，直至北宋，才引起世人瞩目。仿佛
空谷幽兰，历久弥新。在此峡谷中，还有汉代
耿勋碑及宋、明、清、民国摩崖石刻20多处，
形成了以《西狭颂》为核心的摩崖石刻群。
《西狭颂》与陕西汉中的《石门颂》、略阳的
《郙阁颂》并称为书法“汉三颂”，现已成为
全国重点文物保护单位。

古人有立德、立功、立言三不朽之说，
《西狭颂》摩崖石刻可谓不朽之遗存。宛如一
首绝句，又像云外之清响，将一页页历史，刻
影于石壁之上，是西狭颂风景区一颗熠熠生辉
的璀璨明珠。《石门颂》《郙阁颂》已经位
移，被迁往他处，唯独《西狭颂》依然坚守最
初的位置，是一段凝固了的华彩乐章，是一首
千古传颂的唐人绝句，是一阙雕刻于石壁之上
的宋词，是飞舞于山水之间的丝绸，是书法的
标杆，是历史的绝唱，是我的向往与仰望！从
它被世人发现之日起，人们络绎不绝，怀着崇
敬、热爱、学习的赤诚之心前来一探真容，就
连外国友人、学者都被吸引来。他们驻足观
赏，研究探讨，写下了众多论文与专著。

古老的《西狭颂》摩崖石刻，抖落岁月的
风霜，以崭新的姿态，进入了越来越多人们的
灵心慧目之中，焕发出新的容颜与勃勃生机。

可以忽略的远山

□ 葛峡峰

山村谣

乡村里蜂巢整洁

菜花开放

一条水泥路干干净净

正好清白地步入故乡

肖家沟四面环山，一山绿着野草

一山赭红色的岩石独当一面

一山麦子抽穗

一山蚕豆吐香

一汪绿水芦苇拔节

今年雨水多，适合植物生长

垂钓的人把脸埋在天空

湿润的倒影里

故人脸色平静，小亭内

就着酒，品读初伏的阳光

时间书

时间总把幸福挂在秒针上

短暂，易逝

总把平庸寄于分针

麻木，浑然不觉

总把疼痛和未来

毫无征兆地拖入黑夜

人生是一场无尽的跋涉

齿轮噬啮肉体和青春

麦芒和松针不知疲倦地生长

只有一穗麦子一束稻谷

阅读阳光的清白和良心

只有一个人的胸怀

拥有大海汹涌的波涛

泛舟冶海

再不泛舟江海

我身体里的火焰

会一点点化作灰烬

突突突的马达声，提醒我

现在，不是北宋

我和苏东坡的亲妹妹

参禅的佛印一起

泛舟冶海

远处的白石山再高一些

就会有神仙

在云雾里修炼成正果

南岸的花崖山更艳一些

就会为“花庐”里的蜂农

采摘更多的甜蜜

友人从遥远的北方，大海的故乡

携带画笔和良心

行囊里只有流水，清风，和一盏灯

泛舟冶海上

波浪抚琴

天上云马轻盈

而庙花山坡上，一只负重的马

气喘吁吁，仍在人间前行

洮州辞

春天错过了花期

夏日又是连绵阴雨

东鸣山水草丰茂

泉水丰腴了清澈的梦想

西凤山葱茏

云杉和白杨有青春的情欲

庭院湿漉漉的

珍藏阳光的牡丹

依旧有华丽的一生

洮州是黄土和洮水的故乡

在悲凉的日子

也有人从冰凉的节气里

捞起“花儿”的芬芳

途 中

风替我们擦拭天空，云朵

翻阅祝福的经书

还替我们陪伴白塔

替万物诵经

青草细声低语

拥有柔弱的博大

野蜂强硕，向花丛求爱

可以忽略的远山和一群蚂蚁

不曾被风吹远

兀自生活在各自的王国里

黑措小镇

三十年前

遥逝的白杨树和幽暗的街道上

晃动的白刀子

交给了秋风，失去了锋芒

专供甘南的啤酒

像火焰燃烧着青春

一位诗人失足于桥下

一位大个子校友在车祸中死去

一幢三层的楼里灯光通明

一群诗人朗诵着海子的《面朝大海》

那时腾志街泥泞，桑多河清澈

母马打着响鼻，一匹马驹浑身发亮

大片马莲花绽放的山坡

是草原学和爱情的天堂

通天山三千五百米或更高的地方

是云杉，是杜鹃花叙述的植物志

我偏爱白雪的幽静和清凉

黑措小镇，记忆里，鹰守候着空旷

牦牛角顶着月亮

有人劈柴，有人汲水，挤奶

有人以额头结痂，随山水诵经

岁月逼迫着我们

要交出岁月的丰饶和旧爱

从警辞

努力要在亮色里

甄别一些黑

在黑夜里，过滤一些杂质

在文字里抽丝剥茧

推敲动机，轨迹，罪，与非罪

在脚印里寻找蛛丝，和马迹

如果大地是一方砚台

我们无法在洁白的纸上，挥毫泼墨

草就灵动和飘逸

我们无法在坚硬的石碑上

刻下豪言和春秋

我们无法像大师们

在曲水流觞的竹林里

写下友谊和生活的兰亭序

我们只把方正的楷体写进履历

红，警灯闪烁

快，利剑出鞘

忧，雾霾迷茫

喜，使命完成

悲，战友隐疾

泣，亲人离去

我们在黑夜里不迷茫

我们在邪恶面前不低头

我们在人群之中不卑微

我们在红尘中不逐流

我们知道天空

公正和正义的博大

我们耕耘的肩头

却担不住柔弱者的泪水

和亲人两鬃暗藏的雪花

草声低语

所有磅礴的事物

有浅浅的呼吸

柔弱的力量

例如草，卑微地活着

墙角，坟头，沙碛，瓦缝

活着，就是春天的信使

活着，平凡的没有人记起

被锄，被刈，还有野火是除草的同盟

被歌唱，被诅咒，但比敌人更有勇气活着

我歌唱草，比山更高

比石头更硬

绝望的沙漠里有草

和草的子孙，叫希望

西 狭 颂
□ 庞彩芹

“好雨知时节”。杜甫笔下
的雨是润物细无声的，很及时。
而盛夏的这场雨同样及时，却是
迅猛的，酣畅淋漓的。

早晨醒来，听到窗外一阵噼
里啪啦的响声，我想是下雨了。
穿好衣服，拉开窗帘一看，果然
下着大雨，并且看样子已经下了
好一阵了。

雨下得很大，雨点像断了线
的珠子从高空倾泻下来，整个天
地都笼罩在茫茫的雨雾之中。

远远望去，山全都看不清
了，朦朦胧胧的，只见一片青黛
的影子。再远一点的山已经完全
看不见了，全被茫茫的大雨所遮
蔽，只有成片的连绵的云雾在浮
荡。整个天空都布满了一层厚厚
的灰白色的水云，重重地悬在头
顶，把大地盖得严严实实，跟青
山融为一体。纵然使劲睁大双
眼，也根本分不清哪里是天，哪
里是山了。

眼前的房屋，树木，大地，
全都浸润在密密麻麻的雨点中。
雨点落在树叶上，尘土没了，一
片片叶子青青锃亮；落在房顶
上，瓦片润了，一沟沟檐水汩汩
流淌；打在大地上，热浪散了，
一只只夏虫放声歌唱。

豆大的雨点接连不断地重重
拍打着地面，溅起层层水花，如
烟，似云。

看雨是一场宣泄，听雨是一
种心境。你听！噼里啪啦，哗啦
哗啦，乒乒乓乓……雨点落在哪

里，哪里便发出一种声音。千万
种高高低低的音调搭配在一起，
这情景完全赛过一场盛大的音
乐会。

突然，雨下得更大更猛烈
了。雨点就像疯了似的不停地砸
击着地面，顿时白雾四起，水泡
如沸。看向空中，雨点已连成了
雨线，从地面一直拉向高空，看
不到尽头。雨点打在房顶上啪啪
作响，就像在用石子砸，似乎马上
就要被打穿。我感到一阵心惊。房
檐的水柱也越来越粗，水管一般，
如灌，如倒。不一会儿，地面就水
流成河。

我望着这肆无忌惮的雨水，
不禁紧张起来，但同时也感到了
炎夏少有的畅快！

不一会儿，雨小了，比刚
开始的那阵还要小。雨点已经
变得清晰可数了。眼前的一切
又都明朗起来，一抬头，云层
也变得稀薄，我的心也跟着恢
复了平静。

大约又过了半小时，雨基本
停了。我不由自主地向屋外走
去。雨后的空气真是清新，凉
快！平日里那些无休止的闷热和
烦躁顿时消失得无影无踪。偶有
两三点清凉的雨滴落在我的手臂
上，脸上，一种无可言说的快感
瞬间涌来，在全身游走。凉风吹
起衣襟，更觉神清气爽，心旷
神怡。

炎炎夏日，邂逅一场及时大
雨，真是一桩幸事。

雨 落 盛 夏

□ 玄水居士

初春，青草用指尖，刺开
土层的坚硬外壳。它们赶跑冬
雪，一点一点，占领地盘，山
头、坡地、河岸，继而坐拥万
里春色。青草摇头晃脑，手拉
手，在万里山河散步，仿佛一
夜之间，天下的草，都成了肩
并肩的好姐妹，好哥们。

青草有自己的哲学：根在
地下牢牢抱紧，汲取水分养
料，也涵养水源土壤。叶在地
面摇曳生辉，努力光合作用，
吸收废气也释放氧气。青草知
道春生夏长秋天叶落归根的生
存大道，青草还懂得一岁一枯
荣，春风吹又生的轮回之理。

一年又一年，藏身远山的
青草，为大地穿上新衣，一遍
一遍写下新的诗行。

青草是星星的伴侣，白天
守候，夜里，星星就跳下来，
落在地上，它们肩并肩，在草
丛里欢快地捉迷藏。

采访花

山区的油菜花在七月开
着，远远地看见，不相信自己
的眼睛，以为是在梦里，或者
走错了季节，误闯了某个藏起
来的区域。又怀疑有人在麦田
间刷了黄油彩。凑近，想去采
访那些黄花，请谈谈您是用什
么方式把春天藏在夏天的呢？
油菜花像村姑，笑而不答。油
菜花才不轻易透露自己的秘密
呢。如果大家都抱着这种从众
心理，模仿油菜花，山野岂不
是糟透了。把春天藏在夏天，
藏一点点还可以，藏得多了，
肯定藏不住。

草地上布满密密麻麻的小
黄花，我淋着雨，忘情地在草
地上追逐，贪婪地拍照，摄
像，想把这个草地上的黄花全
部带走。返回时，才发现好多
黄花瓣跟着我的脚上了车。我
看看脚，想起了一句话，紫罗
兰把香气留在了踩它的脚踝
上，这就是宽恕。

青草和黄花的胸怀太宽阔
了。于是又想采访一下黄花，
您是怎么做到微笑面对那些在
您头部脸部踩踏的脚呢？黄花
眨着眼，依然微笑着。不说一
个字。

石头的位置

石头在草丛里卧着，它们
是睡着了吗？安安稳稳，一言
不发。腹部埋在深草里，背部
裸露着，体积巨大，肤色
暗黄。

人都专注于草地和远山的
美景，没人关注草丛里随处可
见的这种石头，肤色暗沉，身
形笨拙。讲解的老师指着草丛
说，大家看看，这些石头是黄
蜡石，这一带盛产这种石头。
这时，人们返身回头，打量的
目光全部聚焦在石头上，那些
裸露的石头，刚才还在沉睡，
这会儿也许已经醒来，大概害
羞了吧。它们习惯于旷野的安
静，不太习惯于人群的注视。

石头的位置决定了它的快
乐。我心里想。

这些石头如果被放在石头
馆，命运将发生改变，首先面
临各种切割，各种打磨，接受
改造，然后变得珠光宝气，但
是它们还会快乐吗？

我拍拍这些幸运的石头，
溅起一些雨水，好似石头笑出
声音。
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