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一座小城的魅力，往往体现

在秀丽的山水和寻常的市井生活

里。地处陇东的庄浪，就是这样

一座既有自然风光，又有深厚人

文积淀的小城。庄浪最让人印象

深刻的，是秀美的关山，还有气势

恢宏的百万亩梯田。一处是大自

然造就，一处是人力创造的奇迹，

二者相映成趣，绘就出陇原大地

别具特色的山水图景。

关山，是大自然馈赠给庄浪

最珍贵的礼物，横亘于县域东部，

层峦叠翠、林海苍茫。山川腹地

藏纳着万千胜景，云崖寺、朝那

湫、陈家洞等一众千年风景名胜

散落其间，隐于青山云雾深处，静

待游人探寻邂逅。

坐落于崆峒山与麦积山之间

的云崖寺，是关山深处沉淀千年

的静谧秘境。群山环抱之间，古

寺静立无言，似隐者遁于山林，不

争喧嚣、自成风雅。缓步穿行其

间，满目是郁郁苍苍的原始林海，

碧波叠翠、生机盎然；险峻奇绝的

丹霞绝壁凌空而立，山势嶙峋、独

具风骨；千年悬空栈道依山而建，

蜿蜒于悬崖峭壁之上，历经风雨

沧桑，依旧巍然矗立。山间留存

的石窟造像，是我国晚期石窟艺

术的珍贵遗存，镌刻着千年的匠

心与文脉。

清风穿林，松涛阵阵，云雾在

山间缓缓流转，为古寺蒙上了一层

清幽禅意。作为古丝绸之路东段

的重要节点，云崖寺承载着悠远的

丝路文明，一砖一石、一崖一洞，皆

是岁月沉淀的文化印记，让每一位

到访者，都能在山水古刹间，收获

满心宁静与悠长遐想。

如 果 说 云 崖 寺 藏 着 关 山 的

禅意风骨，那么朝那湫便是镌刻

在关山之巅的自然奇景，是群山

眼 眸 里 最 澄 澈 的 风 光 。 海 拔

2550 米 的 高 山 之 上 ，关 山 舒 展

山峦臂弯，温柔环抱两处高山天

池，便是远近闻名的朝那湫。湫

水分前后两处，形似姊妹相依，

相映成趣。

前湫形如弯月，池水终年澄

澈透亮、清可鉴影，如镶嵌在群山

之 中 的 镜 面 玉 盘 。 任 凭 岁 岁 干

旱、寒暑更迭，湫水始终充盈不

竭、四季不枯。当地世代相传，朝

那湫暗通泾河源头，源源活水不

断滋养天池。更令人称奇的是，

这方池水只进不出、自成闭环，早

年村民曾开挖渠道引水灌田，可

渠道越深，水位越低，始终无法引

走半分池水。千百年来，朝那湫

守着独有的自然玄机，静卧关山

之巅，成为陇东大地极具神秘色

彩的天然奇观。

钟灵毓秀的关山，不仅孕育

了绝美的山水风光，更是一座天

然的中草药宝库，滋养着一方水

土、护佑着一方百姓。得天独厚

的海拔、气候与土壤条件，让关山

腹地孕育出 246 种野生中药材，

物产丰饶、底蕴深厚。明代药典

《本草纲目》曾记载：“大黄，赤茎

大叶，根巨若碗，紫地锦纹。今人

以庄浪出者为最，庄浪即古泾原

陇西地。”

典籍定论，庄浪所产大黄俗

称“庄黄”，质地优良、药效纯正，

是大黄品类中的上乘佳品。从古

时入药济世，到如今成为地域特

色物产，关山百草历经岁月滋养，

生生不息，延续着山林护佑苍生

的温柔底蕴。

山水之外，烟火乡村亦是庄

浪不可错过的风景。褪去深山古

景的清幽，走进庄浪的美丽乡村，

满目皆是治愈人心的田园诗意。

每至花期，通化镇陈堡村的薰衣

草花海次第盛放，成片紫海连绵

起伏，清风拂过，花香漫山遍野，

沁人心脾。远山含黛，近村含烟，

错落有致的农家房舍依偎在青山

脚下，黄土高原的质朴田园风光，

温柔治愈，令人沉醉。

每逢盛夏时节，永宁镇溪畔拾

光营地流水潺潺、清风习习，是亲

水纳凉的绝佳去处。携家人好友

临水而坐，听溪水潺潺，尽享山野

闲趣。若是偏爱山野静谧，郑河

乡上寨房车露营基地便是绝佳选

择，依山而居、枕星而眠，白日远

眺层山绿意，夜晚静赏皓月星空，

在山野清风中，邂逅乡村夜晚独

有的安然与静谧。

关山是大自然赠予庄浪的天

工之美，而连绵千里的庄浪梯田，

则是庄浪儿女镌刻在群山之上的

奋斗印记，是一代人向山求生、改

造山河的不朽见证。

初至庄浪，抬眼四望，千山万

壑之间，层层梯田依山就势、连绵

铺展，错落有致、纵横阡陌。初见

之人，大多会误以为这是天然造

就的山川地貌，殊不知，这百万亩

梯田，皆是庄浪儿女凭着一双双

手、一把把镢头，经年累月、一锄

一镢刨凿而出。

昔日的庄浪，山大沟深、土地

贫瘠，十年九旱、地力匮乏。为破

解温饱难题、改善生存环境，一代

代庄浪人凝心聚力、战天斗地，开

启了轰轰烈烈的梯田建设。三十

四年寒暑更迭，全县干部群众同

心同德、接续奋斗，削山填沟、改

土造田，硬是在贫瘠的群山之间，

造出了百万亩高标准梯田。

昔日荒山秃岭，今朝良田层

叠。层层梯田顺着山势蜿蜒，铺

展在千山万壑之间，既锁住了水

土、滋养了良田，也雕琢出震撼人

心的人工山河盛景。纪录片《中

国梯田》摄制组走遍全国，探访无

数知名梯田景观，抵达庄浪时，被

这片连绵壮阔、气势恢宏的梯田

群深深震撼。

一山一水藏灵秀，一田一土

见初心。大美庄浪，既有关山云

海、古湫秘境的天工雅致，也有万

亩梯田、烟火乡村的人间壮阔。

山水滋养文脉，奋斗成就风光，这

片土地的诗意与坚韧，藏在每一

处风景里，静待世人细细品读、久

久回味。

庄浪县关山景区风景如画 黄蔚林

走进庄浪走进庄浪：：览关山胜景览关山胜景 读千年传奇读千年传奇
□□ 李顺民李顺民

地处甘肃东部、关山西麓的庄浪县，是一片充满传奇色彩的土地。

初见庄浪，最先震撼人心的，是连绵壮阔的百万亩梯田。倘若把这片土地

比作一卷典籍，越细细品读便越能体会，它的美不只来自眼前雄奇的山河风貌，

更深藏于绵延千年的历史文脉，沉淀在一代代当地人的精神风骨之中。

游览一座城市，初见会被秀丽

的风光打动，细细品读又会沉醉于

当地的历史文化，最后更为这片土

地积淀下来的精神气质所深深感

染。庄浪的魅力，不只是壮美的山

河景色，更蕴藏在源远流长的历史

岁月之中。

朝那湫一池碧水，不仅是陇上

罕见的高山盛景，更是庄浪上古文

明的鲜活见证。有据可考的庄浪

文脉，可上溯至先秦远古。庄浪县

博物馆珍藏的《诅楚文》拓片，便是

跨越千年的文明信物。据北宋欧

阳 修《集 古 录》记 载 ，秦 楚 争 霸 之

时 ，秦 王 作《诅 楚 文》刻 石 以 檄 楚

地，镌成石碑后沉入湖泽。北宋嘉

祐至治平年间，这件珍贵石刻于朝

那湫现世。原碑历经宋金战火不

幸湮灭，唯有传世拓片留存至今，

让人们得以透过笔墨残痕，触摸先

秦古道的风云过往。

地名是镌刻在大地上的史书，每

一处古地名，都藏着一段被时光珍藏

的旧事。张家川县张棉驿乡，紧邻庄

浪县，地名渊源悠远厚重，文脉可追

溯至 2200 余年前的西汉，其古址史

载原属庄浪韩店镇石桥村一带。

彼时，关山一线是丝路要道、关

中屏障，为长安通往西域的咽喉隘

口。张骞出使西域，途经关山，屡经

磨难却坚守汉节、矢志不渝。汉武

帝感念其忠勇，特令在关山要道设

驿 驻 守 ，委 任 张 骞 之 子 张 棉 为 驿

官。张棉携家人世代驻守驿站、通

达丝路、迎送商旅。久而久之，此地

便 得 名 张 棉 驿 ，地 名 代 代 沿 用 至

今。由此可知，今日云崖寺所在的

关山古道，正是古丝绸之路过境庄

浪的重要驿站，亦是中原与西域商

贸互通、文明交融的关键节点。

关 山 深 处 的 地 名 典 故 ，不 止

丝 路 驿 道 的 风 云 ，亦 有 济 世 行 医

的温情。永宁镇云台山上的葛家

洞 ，留 存 着 东 晋 名 医 葛 洪 西 行 行

医 的 千 古 佳 话 。 生 于 江 南 的 葛

洪 ，遍 游 山 川 、寻 访 灵 地 ，一 路 西

行至关山脚下，见此地山清水秀、

药草丰茂，便择居云台山洞窟，采

药问诊、潜心著述。

深耕山野行医的岁月里，葛洪

潜心探究关山百草药性，率先发现

青蒿祛疟之效，并将验方载入《肘后

备急方》，留下“青蒿一握，以水二升

渍，绞取汁，尽服之”的传世良方。

千年岁月流转，葛洪采药济世、著书

立说的往事，深深扎根于庄浪山水，

成为当地中医药传承发展、药旅融

合赋能的深厚文化根基。

行走庄浪，步步是历史，处处有

传奇。关山陈家洞的摩崖造像与

唐代残塔，便是时光留给庄浪的历

史坐标。山崖间的北魏造像静默

伫 立 ，不 远 处 的 唐 塔 残 躯 历 经 风

雨，两百年的时光跨度，一佛一塔，

遥遥相望，串联起北朝至盛唐陇东

大地的文明脉络。沧桑斑驳的石

刻古塔，无声记录着关山古道的兴

衰更迭，见证着这片土地生生不息

的文化传承。

庄浪地处关陇要道，自古扼守丝

路隘口，是长安连通西域的必经之

地，山河险峻、区位险要，历来为兵家

必争的战略要地。关山古道的烽火

岁月，淬炼出庄浪人民忠勇刚毅、崇

文尚义的精神底色，自古便有尚武报

国、守土安民的赤诚气节。

两 宋 时 期 ，战 火 不 断 、边 境 动

荡。迁居庄浪水洛城、成长于此的吴

玠、吴璘兄弟，心怀家国、一身忠勇。

他们带领吴家军镇守川陕边关，治军

严谨、作战勇猛，凭借出色的谋略，多

次以少胜多，打赢了和尚原、仙人关

等著名战役，成功阻挡金军南下，守

住了川蜀重地，稳固了南宋边防。吴

氏兄弟一生戍边御敌、保境安民，战

功赫赫、名留史册，是与岳飞齐名的

南宋抗金名将。

同一时期，庄浪还有郭成、郭浩

父子。郭成驻守陇右边关，奋力抵御

西夏的进犯；其子郭浩后来投身抗金

战场，两代人守护一方百姓安宁，深

受当地百姓的爱戴。这份忠勇报国

的气节，在庄浪大地上代代流传。

庄浪这片土地，不光有铁血报国

的英雄气概，当地百姓也向来重情重

义、淳朴厚道。北宋的时候，西夏和

吐蕃时常侵扰边境，百姓饱受战乱之

苦。朝廷派刘沪来到水洛主持地方

事务，他修筑城池、抵御外敌，让老百

姓得以安居乐业。

公 元 1047 年 ，刘 沪 病 故 水 洛

城 。 当 他 的 灵 柩 要 运 回 故 乡 安 葬

时，水洛的百姓沿街跪地相送，苦苦

请求把他安葬在当地。朝廷体恤百

姓的心意，安排刘沪的弟弟刘淳接

管水洛城事务，将刘沪安葬在水洛

城北，还修建祠庙供人祭拜。百姓

感念他的恩德，尊称刘氏兄弟为“刘

将军”“将军爷”。

公元 1107 年，北宋朝廷追封刘

沪为忠烈侯。后世民间便以每年农

历正月十二举行祭祀纪念活动，慢慢

演变为庄浪最隆重的民俗盛会。

到了老山防御作战时期，庄浪籍

战士郑钰主动报名奔赴前线。他作

战勇敢，头脑灵活，孤身歼敌 29 人，

续写了庄浪儿女保家卫国的担当。

千年烟火代代延续，生生不息的

社火演绎，表达的是庄浪人知恩感

恩、淳朴善良的本心。从古战场的忠

勇风骨，到守土护民的家国担当；从

感念良吏的敦厚情义，到百万梯田的

实干坚韧，庄浪的一山一水、一俗一

风，皆是岁月沉淀的气质。

风光成就庄浪的秀美，文脉滋养

庄浪的底蕴，而代代相传的忠勇、厚

道、自强、奋进，铸就了这座小城最动

人的城市品格。山水有灵、人文有

根、精神有魂，这便是大美庄浪最值

得让人留恋、让人敬佩的独特魅力。

游客在庄浪县通化镇陈堡村拍照留念 黄蔚林

庄浪梯田 刘众
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