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逻辑一：把土味做足

折桥村的农家乐发展史，还要从

周进文家说起。

在上世纪八十年代，国道边的折

桥村是临夏前往兰州的必经之路，南来

北往的行人客商多会在此落脚休整。

1982 年，村民周进文看中了这里

的客流优势，在家门口支起小摊，售卖

茶水、锅盔和炒面片。

那时的客源，多是货车司机和往

来商贩。他们停留时间短，大多只是

点些简单的饭菜，歇歇脚继续赶路。

有一次，客人看到院里散养的土

鸡，希望现场烹制一道菜肴。周进文

就选用本地的辣椒和自家榨的菜籽

油，旺火快炒，做成极具当地特色的

“爆炒草鸡”，让客人赞不绝口。

一来二去，这道“爆炒草鸡”凭借

着新鲜食材和地道风味，成了小店的

招牌菜，不少客人专程绕路前来品尝。

2007 年，女儿周玉秀接手小店继

续经营。

如今，“周家爆炒草鸡”店已经由

第三代人接手经营。周进文的外孙马

文波守着这家店，也守着长辈留下的

老味道。

正是多年不变的味道，让“周家爆

炒草鸡”的名气逐步扩大，兰州、甘南

等地的食客也慕名而来，每到饭点小

院总是座无虚席。

一盘小小的“爆炒草鸡”，让村里

人看到另一种赚钱的可能。

不少村民将自家院落简单装修后，

开起了小餐馆，服务南来北往的过路人。

各家的菜单上，都少不了这道用

本地家养土鸡制作的“爆炒草鸡”。

随着客人越来越多，一道又一道

本地美食被写进菜单。

肉末粉条、炕锅洋芋、虎皮辣椒、

酸辣白菜，这些地道的农家菜，现在成

了“折桥四大名菜”。手抓羊肉、河州

包子、临夏暖锅等特色美食也成了外

地客人到访河州的必尝美味。

折桥村党支部书记马福荣在村里

工作了27年，是农家乐发展的见证者：

“从2006年起，村民的经营理念有了提

升，原来的小餐馆开始升级为农家乐。

2010 年后开店速度逐步加快，到高峰

期时，村里的农家乐达到155家……”

截至目前，折桥村稳定运营的农

家乐共 148 家，经营户年均收入达 30

万元至 50万元不等。

随着经营户的不断增加，围绕农

家乐的产业链也在逐渐形成。周边村

庄连片种植蔬菜供应农家乐，村内配

套有土鸡散养点、标准化消毒餐具厂、

盖碗茶加工坊等，种养、餐饮、配套服

务初具规模。

在马福荣看来，折桥村能将小餐馆

开成农家乐，又把农家乐做成产业，最

核心的竞争力就是乡土味道——

鸡是本地农户散养的

土 鸡 ，蔬 菜 大

多是临夏本地出产，就连做法都是祖辈

传下来的本地手艺。

这一口家家户户都在坚守的“河

州味道”，吸引了客流，也接住了客流。

逻辑二：把品质守好

走进折桥村，主干道两边大大小

小的农家乐招牌上，“爆炒草鸡”四个

字格外醒目。

不同的店铺，相同的菜系。当整

个村子都在经营同样的产品时，最要

紧的，是如何守住味道、保住口碑。

马福荣说，随着农家乐产业规模

日益扩大，慕名而来的游客越来越多，

部分经营户也曾动过“低价引流”的心

思，“这个想法刚冒头，就被村里和老经

营户制止了。”

折桥村村“两委”，十分珍惜这来

之不易的发展势头和发展机会。

2016 年，在村“两委”的引导下，

折 桥 湾 农 家 乐 建 立 了 行 业 自 律 机

制 ：经 营 户 们 共 同 约 定 不 搞 恶 性 竞

争，统一执行盖碗茶 6 至 10 元的指

导 价 ，引 导 大 家 在 菜 品 质 量 和 服 务

体验上比拼高下。

同时，对以次充好、压价引流的经

营户进行约谈提醒。

“能留住回头客，靠的从来不是低

价，而是真材实料和传统手艺，以及真

诚的待客之道。”以马文波为代表的老

牌经营者都有着这样的共识。

多年来，折桥村逐渐形成了统一

的经营模式：招牌“爆炒草鸡”必须选

用本地散养土鸡、顾客进店后现炒现

做；肉末粉条、炕锅洋芋等特色菜，选

用新鲜食材，沿用传统做法烹制，不偷

工减料、以次充好。

在固守传统老味道的基础上，各

家店铺结合游客口味，推出菌汤鸡、冰

煮羊羔肉等 40 多种创新菜品，分头探

索特色项目，既守住河州饮食根脉，也

跟得上多元消费需求。

2025年，村民马忠明瞄准年轻人休

闲露营需求，打造了折桥湾列车营地。

在列车营地，马忠明边带着记者

参观边介绍：“每节车厢都是独立的餐

饮包厢，周边有户外营地，还配套了儿

童游乐区，游客既能进店品尝特色农

家饭，也可以自带食材露营。”

“今年‘五一’假期，店里几乎天天

满座，这两个多月，营收就突破了80万

元。”谈及经营红火的秘诀，马忠明说，

以前农家乐靠口味留客，现在不仅要口

味好，也要环境好、体验好，“不管怎么

变，都要把品质做好，把服务做好！”

积石山籍商户李凡在折桥村经营

农家乐数十年。2018 年，他关停原有

小店，租下有两层楼的院落，开办了保

安族饮食文化苑，餐品以麦穗麦仁包

子、麦仁粥、蜂窝糖包等保安族杂粮美

食为主，形成了独一份的风味。

在李凡看来，不管是传统口味还

是创新菜品，守住品质才能做长做远，

“回头客上门，靠的就是对味道和品质

的认可，这也是我们农家乐的底气。”

这些年在折桥村，无论是街边小

店，还是“网红”农家乐，大家对品质的

共同坚守，让“河州美食第一村”的招

牌越擦越亮。

逻辑三：把政策落实

从零散经营，到产业集群，折桥村

的发展离不开地方党委、政府的长期

扶持与系统引导。

临夏市商务局下设美食产业中

心，10 多名工作人员常年在折桥村

工作。他们从资金、培训、品牌宣传

等 多 维 度 着 手 ，为 经 营 户 解 决 发 展

路上的难题。

村民有意向开办农家乐，但手头

资金不足怎么办？美食产业中心对接

银行推出无抵押、无担保低息经营贷

款，帮助经营户解决起步阶段的资金

难题，仅 2025 年就为 132 家经营户发

放扶持资金 3042万元。

缺少厨师、服务员等技能型劳动

力怎么办？临夏市推动区域龙头餐饮

企业成立烹饪学院，聘请专业厨师、门

店经理定期下村授课，帮商户培训员

工，提升服务水平和经营能力。

如何让折桥美食走出临夏，让更

多人知晓？当地常态化举办美食大

赛，依托当地举办的牡丹嘉年华、城市

马拉松等大型节会，把折桥“爆炒草

鸡”“折桥四大名菜”等特色美食送上

赛事补给台，持续扩大品牌曝光度。

临夏市美食产业发展中心主任马

晖伦说，中心所有工作都是围绕经营

户需求展开，不搞粗放的普惠补贴，只

做落地见效的贴身服务。

为了让农家乐产业进一步发展，

折桥村对村里的基础设施也进行了

改造。

采访中，多位经营户表示，早年开

店期间，村内道路狭窄、停车资源紧

缺、污水垃圾处理不规范等问题突出。

近年来，当地持续加大资金投入，

逐项补齐基础设施短板：全域铺设污

水管网，翻新改造村内巷道，建成标准

化生态停车场；全村农家乐全部完成

清洁能源取暖改造，厨房统一加装高

效油烟净化设备；配套建设统一餐具

消毒厂、厨余垃圾集中收运站点。同

时，打造“盖碗巷”特色小微景观，全方

位塑造“河州美食第一村”整体品牌风

貌，既守住乡村生态底色，也为游客营

造干净舒适的乡村旅游体验。

2024年 7月，临夏市投资 4000多

万元，建成集游客接待、产品展示、餐

饮美食、特色民俗于一体的折桥大院

文旅综合体，推动产业从单一餐饮向

“吃住游购娱”的综合业态升级。

产 业 兴 旺 ，村 民 成 了 最 大 的 受

益者。

2016 年，马文波兄弟分家各自经

营农家乐，目前日均营收超 2000 元，

周末、节假日更是收入翻番，日子越过

越红火。

村里的脱贫户马玉忠靠着 3 万元

的产业补贴和低息贷款，开起了农家

乐。短短几年，他翻盖了新房、购置了

新车，告别了外出务工的日子。

说 起 村 里 的 发 展 ，马 福 荣 很 自

豪：“2025 年，全村村民人均收入达到

26746.88 元，村集体经济突破 20 万

元，农家乐已经从村民‘养家糊口的

副业’，变成了支撑全村发展的核心

主导产业。”

从一盘“爆炒草鸡”，到富了全村

的农家乐产业，折桥村的发展逻辑，是

几代人数十年接力守护的乡土味道，

是家家户户对菜品和服务的执着，是

党委、政府实实在在的扶持。

站在村口往里看，巷道里车来人

往，农家院里锅铲作响。这热气腾腾

的烟火气里，藏着村民真真切切的好

日子。这就是“河州美食第一村”的

发展答卷——农家乐，乐了游客，也

乐了农家。

—
—

解
码
临
夏
市
折
桥
村
农
家
乐
的
成
长
逻
辑

农
家
乐
何
以
﹃
乐
﹄
农
家
？

集游客接待集游客接待、、产品展示产品展示、、餐饮美食于一体的折桥大院餐饮美食于一体的折桥大院。。

折桥村处处可见美食宣传标语。

折桥村折桥湾

户外露营地。

别具特色的折桥村折桥湾列车营地。

折桥村农家乐美食。
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40 多年前，临夏市折桥镇折

桥村，国道旁一间农家小店凭一

道“爆炒草鸡”试水餐饮。

谁 也 没 想 到 ，这 盘 炒 鸡 ，竟

“炒”出了一个村的富民产业。

如今，这个 700 多户人的村

子，148 家农家乐连片成势。年接

待游客超百万人次，创收 1.5 亿

元，纯收入 5000余万元，1200多名

村民在家门口实现了稳定就业。

近年来，折桥村先后入选“全

国首批乡村旅游重点村”“中国美

丽休闲乡村”，餐饮业、乡村旅游

业已成为这里推进乡村振兴的重

要抓手。

日前，记者走进被誉为“河州

美食第一村”的折桥村，探寻 148

户农家乐抱团发展的成长逻辑。


