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极端强降雨易引发洪涝灾害，洪涝灾害易

引起饮用水源及食品污染，汛期要特别注意预

防食源性疾病。

汛期饮食安全存在三大风险

一、洪水冲刷、淹没厕所、化粪池、垃圾堆，

携带大量病原微生物（如大肠杆菌、沙门菌、甲

肝病毒、寄生虫卵等）和化学污染物，直接污染

水源、农田、食品加工储存场所及家中食物。

二、持续强降雨常导致电力中断，冰箱、

冷柜等冷链设备无法工作，储存的肉类、乳制

品、熟食等易腐食品迅速腐烂变质，滋生大量

细菌。

三、积水和潮湿的环境会导致苍蝇、蟑螂、

老鼠等病媒生物滋生，它们携带病原体四处活

动，污染食物和餐具。

汛期饮水安全提示

水污染是汛期出现消化道传染病的主要

危险因素之一，若饮用未消毒和未检测过的不

明水源，极易导致消化道传染病暴发，常表现

为腹痛、腹泻、呕吐、高热、脓血便，严重时甚至

虚脱。因此，掌握科学饮水知识，确保

汛期饮水安全，对于预防消化道传染

病、保障自身健康具有重要意义。

一、切勿饮用生水。一定要将饮

用水彻底煮沸或用净水器过滤处理，

洪水浸泡过的瓶装水、桶装水不建议

使用。

二、个人从自然水源取水时，务必

先在专业人员的指导下将其消毒处理

后才可饮用。严禁擅自将消毒剂分发给个人

进行处理，以免引发不良后果。

三、勤洗手，定期消毒缸、桶、盆等日常盛

水工具，确保直接接触饮用水的物品干净卫

生，从细节处维护饮水安全。

四、不用来源不明的水清洗食物和餐具，

也严禁用于漱口、洗菜等日常活动。

五、守护水源环境，加强周边防护，清理周

边垃圾。将生活垃圾投放在指定地点，避免造

成二次污染。合理排放生活污水与粪便，做好

关键场所清洁，共同维护水源地的安宁。

六、积水消退后的消毒、杀虫灭鼠和环境

整治也至关重要。水井、蓄水池需清掏、冲

洗，并由专业人员用含氯消毒剂消杀。高层

住宅的二次供水水箱也需及时清洗，以防灌

入泥沙。

汛期食品安全提示

一、食物烧熟最安全，生熟分开是铁律。

不吃霉烂变质的粮食，不吃死亡的家禽家

畜，不吃来路不明的食品，尤其洪水浸泡过的

食物（包括密封包装食品），无论外观是否变

化，必须丢弃，切勿食用。淹死的家禽家畜也

绝不可加工食用。

生肉、水产品和熟食品应配备单独的砧

板、菜刀等厨具；冰箱内存放食品时要生熟分

开，使用包装袋、器皿分层储存食物，避免即食

食品接触生的食材或可能被污染的表面。新

鲜或冷冻畜禽肉、水产品等采购后如不能马上

烹饪，需要在短时间内存放时，应该放到冰箱

下层冷藏室冷藏，防止污染其他食物。

不在水龙头下直接冲洗生肉，防止溅洒

污染。处理生肉、禽、蛋、水产品前后要彻底

洗手。

尽量使用蒸、煮、炖等烹调方式，食物（尤

其是肉、禽、蛋、水产品等）要彻底烧熟煮透，中

心温度达到 70℃以上，并维持 1分钟以上。

夏秋高温天气易导致食物加速腐烂变质，

制备食品应适量，即做即食。剩饭剩菜要及时

放入冰箱储存，但需注意不能存放过久食用。

食用时，要在确保未变质的条件下，彻底加热

后再食用。

要注意预包装食品特别是熟制食品的保

质期，不食用过期的食品。

二、厨房环境勤维护，清洁卫生莫大意。

及时清理厨余垃圾，防止病媒生物滋生。

洪水消退后，厨房地面、台面、餐具、橱柜等接

触食物的表面，需彻底清洁并用含氯消毒液擦

拭消毒。

所有餐具使用后及时清洗，首选煮沸消毒

（水开后至少持续 10 分钟）或使用符合要求的

消毒碗柜。无法煮沸时，可用含氯消毒液（如

按说明书稀释的 84 消毒液）浸泡至少 30 分钟

后，再用洁净水彻底冲洗。

注意个人卫生，处理食物前、餐前便后、接

触洪水后，务必用肥皂或洗手液在流动水下彻

底洗手（至少 20秒）。

制备食品的场所和设备要保持清洁卫生，

尤其注意洪涝灾害过后及时对水淹后的厨房

和厨具进行清洗和消毒，同时还要注意防蝇、

防虫、防鼠。

三、身体不适速就医，保留食物好溯源。

一旦出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻、发热

等食源性疾病症状，务必立即停止食用可疑

食物。如可能，保留剩余食物样品，并尽快

就医。

（新甘肃·甘肃日报记者王君洁整理）

汛 期 如 何 防 范 食 源 性 疾 病

新甘肃·甘肃日报记者 马小龙

夏日，两当县秦岭群山满目苍翠，山林草木繁

茂，田野生机盎然。

近年来，立足“品质新两当、有机慢生活”发展定

位，两当县深入推进全域有机试点工作，因地制宜培

育多元有机特色产业，把生态优势稳步转化为产业

优势、富民优势，走出一条生态保护、产业提质、群众

增收的发展之路。

林下育鸡 生态养殖富农家

“你看这满目青翠的山，除了好风景，林下还有

好‘钱景’。”在两当县金洞乡桦林村，金洞乡乡长王

瀚指着眼前一座山头说，“我们依托桦林村优良的山

林环境发展林草鸡养殖，既能盘活闲置山林，又契合

全域有机发展方向。”

顺着王瀚手指的方向望去，草木茂盛的山林间，

一座座鸡舍错落分布；近处，一只只林草鸡自由奔走

觅食。丰富的林地空间、洁净的山泉水源、天然的虫

草食料……原生态的养殖环境尽收眼底。

作为两当县全域有机的重点方向，“林下有鸡”

的云屏林草鸡原生态散养模式，坚决不使用激素、抗

生素，主打有机生态品质。

桦林村恒源生态养殖农民专业合作社负责人

巩耀武介绍，经专业检测，林草鸡产出的绿壳鸡蛋

硒 含 量 较 普 通 鸡 蛋 高 出 20% ，蛋 白 质 含 量 提 升

14%，胆固醇含量下降约 50%，肉质紧实鲜香，在市

场上很受欢迎。

目前，巩耀武的养殖基地满负荷养殖规模可达 6

万羽，年生产总值超 350 万元。金洞乡已建成桦林

村等 4座标准化林草鸡养殖基地，年生态放养鸡规模

突破 30 万羽，带动 300 余户农户稳定参与产业发

展，产业规模化发展成效显著。

鸡群采食林间害虫、杂草，实现生物防虫，减少

农药使用；鸡粪可就地肥田养地，形成林—鸡良性

生态循环；在民生方面，合作社构建起全链条服务

体系，为有养殖意愿的村民提供鸡苗育雏、代养、技

术培训、统一销售等服务，降低农户养殖门槛与市

场风险。基地每年就近采购玉米等饲料 100 万斤，

直接为周边农户创造 120 万元销售收入，这一产业的落地带来多

重效益。

良田提质 绿色种植树标杆

走进两当县鱼池乡孔家坪有机种植基地，成片玉米长势茁壮。

“我们全程坚持零化肥、零农药、零生长调节剂。”鱼池乡乡长杨

志博告诉记者，这片玉米地看着和普通地一样，但从土壤到肥料，玉

米生长的全过程都是以“有机产品”的标准种植。

今年4月初，鱼池乡20公顷的玉米获得了有机产品认证，比起普

通玉米，有机玉米市场销售价格翻了不止一倍。当地

水土条件适宜粮食生长，推行有机种植进一步提升了

农产品附加值，改变传统粮食种植利润偏低的现状。

同时，鱼池乡农用酵素、生物堆肥等绿色技术的

推广，则是为了解决有机种植“减产、病虫害多发”的

行业难题，保障产业可持续发展。

依托中国农业大学的技术支撑，两当县全面推

广自制防虫酵素与生物堆肥技术，利用核桃青皮、连

翘、桑叶、烤烟等本地农林废弃物制作各类酵素，全

面替代化学农药与化肥。这套绿色生产技术，既改

良了土壤地力、提升农作物品质，又实现农业废弃物

资源化利用，从源头降低农业面源污染，生态保护成

效十分明显。

在鱼池乡蒲家湾村，植保无人机操作员贲炜正

通过无人机给一片玉米地施肥，他身旁是他家自制

的绿色酵素。

“这种酵素的制作方法很简单，自己在家就能制

作。艾草、桑叶等这些原料也随处可见。”贲炜说，这种

绿色酵素肥力不错，最重要的优势是原生态无污染。

两当县农业农村局党组成员、农机中心主任赵

明明表示：“我们坚持生态立县，不是守着绿水青山

过穷日子，而是要把生态优势转化为发展优势，让群

众吃上健康有机食品，共享绿色发展成果。”

如今，以鱼池乡为典型的有机粮食种植已成为

两当县全域有机产业的重要支撑，为乡村产业提质

增效打下坚实基础。

菌香满园 绿色发展兴产业

两当县地处秦岭南麓，气候温润、林木资源充

足，是食用菌天然生长沃土，这是两当县发展菌菇产

业的自然优势。

“温润的气候和丰富的林木资源是我们发展食

用菌产业最大的底气，通过龙头企业提供优质菌棒

和技术指导，能有效带动全乡农户抱团发展。”两当

县左家乡党委书记冯浩谈及本地菌菇产业时说。

在左家乡德源菌农业发展有限公司车间内，无

菌菌种车间、自动化菌棒生产线、智能养菌方舱高速

运转。企业采用有机木屑搭配麦麸制作菌棒，依托

恒温恒湿仿生态培育系统，打破季节与气候限制，实

现全年不间断出菇，土地利用率超 90%，年菌棒产能

可达 1000万棒。

厂区之外，大片青冈木段整齐排列，延续着传统

木耳古法栽培技艺。德源菌农业发展有限公司总经

理吴俊峰介绍：“段木木耳依托自然温湿度生长，全

程无人工添加剂，虽然产量比不上现代化袋料栽培，

但肉质厚实、口感脆爽，市场价格更高。”

截至目前，左家乡食用菌产业已形成规模化发展格局，全乡食

用菌种植规模达 1700 万袋，辐射带动 4 个行政村 70 余户农户投身

产业，500 余名村民实现家门口就业，务工农户年均增收 1.5 万至 2

万元，产业富民作用凸显。放眼全县，食用菌全产业链总产值已突

破 2亿元，优质香菇、黑木耳成功出口欧洲。

从山林到田间，从龙头企业到普通农户，在两当县，全域有机不

只是一套农业生产模式，更是两当县打通生态保护、产业增效、群众

增收三者内在联系的现实答卷，让优质生态资源真正转化为群众看

得见、摸得着的稳定收益。
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近日，陇西

县碧岩镇的万

寿菊迎来盛花

期，当地农户组

建互助小组，抢

抓晴好天气及

时采摘。

新甘肃·甘
肃日报通讯员
崔翔龙

（接 1版）

临夏州政务服务中心党支部以

“政务先锋·五心服务”党建品牌为

引领，坚持“支部建在窗口上，先锋

亮在岗位上”，推动党建与政务服务

深度融合，用心织密政务服务网。

数字政府建设的加速，让社保

医保、公积金、社会救助、企业开办、

纳税缴费、申请资质等一系列关乎

企业和群众切身利益的“关键小

事”，在数据互联互通的赋能下变得

便捷高效。

在落实好国家和省级“高效办

成一件事”重点事项的基础上，中心

积极探索具有地方特色的“高效办

成一件事”，实现一网通办。“住房公

积金购房提取一件事”就是其中之

一，各大银行与公积金窗口实现数

据共享、在线核验，退休提取公积

金、新购房提取公积金不再需要提

供商业银行贷款合同、还款明细等

纸质证明，群众不用多跑路，一次即

可办理。

住房公积金窗口工作人员马斌

告诉记者：“现在，办理公积金贷款

时限由以前的 30 个工作日压缩到

15 个工作日，资料较之前少提交 6

项。一网通办不仅减少了繁杂的材

料审核，更方便了群众。”

为延伸服务触角，该中心组建

专业化帮办代办党员先锋队，由业

务科长带领 12 名帮办代办员，组成

一支充满活力的年轻队伍。

“8 月初，有一家公司要调整董

事，但因不会网上操作，我们两名帮

办人员主动上门帮助企业上传资

料，办理变更手续。”业务科长杨敏

桂说，不止如此，队伍还为孤寡、残

疾老人提供上门帮办服务，为灵活

就业人员讲解公积金缴纳政策……

用实实在在的行动传递政务温度。

为常态化提升窗口服务效能，

中心全面推行“一把手走流程＋双

交办双闭环”工作机制，进驻单位一

把手以群众身份全流程体验办事服

务，分管干部每月坐窗受理业务，业

务科长定期客串接听 12345 热线，

通过沉浸式体验深挖问题根源、现

场协调解决，形成“问题发现—交办

整改—回访核验—销号归档”的完

整闭环，推动流程优化、服务提质、

效能提速。2025 年，这项措施累计

破解服务堵点、难点 52条。

临夏州政务服务中心把 12345

政务服务便民热线作为“送上门来

的群众工作”，推动由“接诉即办”向

“未诉先办、主动治理”升级。

走进 12345政务服务便民热线

室，话务员正忙碌地接听群众诉求，

回复办理结果。“这里每天接到近千

条群众热线，话务员在接诉后 30 分

钟之内派出工单，限时办理并回访

群众。”马秀华说。

日前，话务员赵亚红接到群众

来电反映，临夏县万惠仁居小区某

栋楼高空抛物现象频发，对一楼商

户及行人安全构成持续威胁，虽经

物业多次协调，问题仍未根治。接

诉后，赵亚红第一时间将线索转派

至临夏县相关部门。她说：“临夏县

物业管理部门立即联合派出所民警

展开调查，由于小区高空监控存在

盲区，无法确定抛物人员。为了杜

绝高空抛物现象，工作人员随即向

小区业主普及相关法律法规，推动

物业完善视频监控。同时，公安、物

业定期巡查劝导，筑牢安全防线。”

一通热线电话，不仅解决了商

户的诉求，更补齐了小区安防短板，

真正做到办结一件诉求、整治一类

隐患、健全一套长效治理举措。

赵亚红说：“回访督办组会对来

电的群众进行回访，对不满意的办

理结果会持续跟踪督办，确保事事

有回音、件件有着落。”

在临夏州政务服务中心，党建

与业务深度融合，窗口服务与群众

需求精准对接，党员与群众心贴心，

以政务服务的“加速度”换取群众的

“满意度”。

以服务“加速度”换取群众“满意度”

一旦出现恶心一旦出现恶心、、呕吐呕吐、、腹痛腹痛、、腹泻腹泻、、发热等食源性疾病症状发热等食源性疾病症状，，务必立即停止食用可疑食物务必立即停止食用可疑食物。。如可能如可能，，保留剩余保留剩余

食物样品食物样品，，并尽快就医并尽快就医。。


