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新甘肃·甘肃日报记者 王煜宇
通讯员 王佳丽

自 2023年 5月全省“结对帮扶·爱心甘肃”工

程启动以来，皋兰县 82家帮扶单位 862名党员干

部与 978名关爱对象“结对认亲”。

三年来，全县累计开展联系交流 15873 次、

走访探视 11984 次，落实惠民政策 9530 件，化解

群众难题 6552个，帮办民生实事 6642件，累计资

助资金 61.05万元……

结对认亲

在皋兰县水阜镇长川村，基层干部王汝先的

帮扶足迹遍布长川村的田间地头：60多次入户走

访、120 多次电话问询、40 余件代办事项……她

用 坚 实 的 步 履 ，践 行 着 一 名 基 层 党 员 的 庄 严

承诺。

村民王锡武二级残疾，完全丧失劳动能力，

老伴魏义花身患突发性晕厥顽疾，多次无故晕倒

摔伤。两位老人重病在身，长年无人照料。

王汝先得知魏义花晕厥加重却硬扛后，反复

劝说并多方奔走协调病房，老人入院整整 9天，都

由她一人给老人喂饭服药、监测病情。

病床上，魏义花紧紧攥住王汝先的手，哽

咽道 ：“ 要 是 没 有 你 ，我 们 老 两 口 真 不 知 道 该

怎么办！”

始于结对，终于亲人。王汝先逢年过节都

会上门慰问送物资，平日里自掏腰包购置慢病

药品，老两口的柴米油盐、看病吃药，都成了她

的牵挂。

这样的“亲人”，不止王汝先一个。

县退役军人事务局工作人员南文梅每逢重

大节日必访、困难突发必访、日常季度常访，会上

门陪护重病退役军人，宣讲优抚医疗政策，帮助

打理起居；

县融媒体中心工作人员彭正东自掏腰包购

置药品与生活物资，协调排查危房、修缮道路，一

桩桩小事守护着帮扶对象的日常安稳；

县疾控中心工作人员李晓燕主动奔走对接

多家企业，帮助关爱对象就业、稳定增收，从根源

上缓解了家庭生活压力；

…………

一个个动人的身影、暖心的故事，把“结对帮扶·爱心甘肃”

工程落到了实处。

陪伴暖心

皋兰县“结对帮扶·爱心甘肃”工程的民生画卷还有很多感

人的故事。

“一句关心、一份陪伴，比米面油更暖。”皋兰县人大干部杨

小林常说，米面油送上门只是第一步，能不能记

住和解决他们随口提起的难处才是检验是否用

心用情的标准。

73岁的居民颜秀东因贫血视力骤降，丈夫长年

患病，颜秀东一度精神萎靡。杨小林与对方“结对”

后常上门陪她聊天。两人从客气寒暄到敞开心扉只

用了一个多月，老人的脸上的笑容一天天多了起来。

县民政局干部童贤珺同样用陪伴打开了困

难群众的心扉。

事实无人抚养儿童张小翼（化名）母亲失联、

父亲患有精神疾病，由爷爷抚养长大。青春期的

她变得孤僻自闭，离家出走到沿海城市。

在孩子出走报警后，童贤珺几乎两天没合

眼，反复调取监控、查看社交账号，最终配合警方

找到了张小翼。见到她后，童贤珺没有责备，而

是轻轻抱住她：“回来就好，爷爷都急哭了，我们

都在找你。”她请来专业心理老师持续疏导，自己

也常上门陪伴张小翼。

张小翼的性情日渐开朗，学习也进步明显。

一次，她画了一幅画送给童贤珺：一扇打开的窗，

窗外有太阳，配文只有“谢谢”两个字。

精神陪伴春风化雨，政策保障同样落地有声。

截至目前，全县已累计为困境儿童解决就

学、就医、心理等问题 343 个，县教育局构建“全

链条”关爱体系，62 名适龄残疾儿童全部就学，

累计足额发放事实无人抚养儿童生活费 234.24

万元。同时，依托“福彩圆梦”项目，以助学金形

式精准资助 47名困境学子。

爱心汇聚

皋兰县搭建“县级统筹、乡镇落实、部门协

同、干部下沉”四级联动工作格局，明晰帮扶标

准、履职频次与权责分工，建立“月调度、季通报、

年考评”常态化机制。

兜底保障，是这场“认亲”最温暖的底色。

皋兰县各职能单位分类施策、精准兜底。聚

焦残疾人、独居老人康养需求，足额落实残疾人

两项补贴 966.88 万元、养老服务补贴 272.03 万

元，各职能部门还对接企业资源助力帮扶对象家

庭成员稳岗就业，从根源上缓解家庭生计压力。

在这场“认亲”中，社会力量的暖流也源源不

断汇聚而来。兰鑫钢铁集团累计捐赠 1400 余万

元，用于助学、助残、救灾济困与乡村建设，优先吸纳 2300 余名

富余劳动力就近就业，帮扶 257名困难群众稳岗增收，务工人员

年均收入达 5 万至 6 万元。同时，还出资修缮园区便民道路、帮

扶村落搭建种植大棚、打造村级爱心超市。今年 5月，兰鑫钢铁

集团荣获全省“结对帮扶·爱心甘肃”工程建设爱心集体称号。

三年时光，皋兰县 862 名党员干部扎根乡土，978 名关爱对

象有人问、有人管、有人帮。这一场从“物资纾困”迈向“长效赋

能”的实践，是一份用脚步丈量、用真心书写的民生答卷。
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新甘肃·甘肃日报记者
金奉乾

8 月 9 日，记者走进定西市安定

区内官营镇内官营村，连片分布的

菜地里，芹菜、甘蓝、西葫芦……长

势喜人，丰收在望。

工人们穿梭其间，熟练地进行

收割、去叶、分拣、装筐。不到半小

时，饱满鲜嫩的蔬菜就装满了货车

车厢。

“今年我种了 15亩散花和甘蓝，

雨水多，加上田间管理到位，夏菜普

遍长势好、品相高，相信一定能有个

好收入。”说起今年的夏菜，村民侯

振邦的脸上洋溢着丰收的喜悦。

安定区昼夜温差大、光照充足，

种出的夏菜，品质优良、口感鲜美、

营养丰富，长期以来深受南方市场

青睐。

近年来，安定区依托得天独厚

的自然优势，积极调整种植结构，

加快转变发展方式，大力发展高原

夏 菜 产 业 ，探 索 出 了 一 条 符 合 本

地实际的特色产业发展路子，小小

绿叶菜成了当地农户稳稳的“增收

金叶”。

种得好，存得住，卖得俏。

在 安 定 区 符 家 川 镇 蔬 菜 保 鲜

库，一辆辆满载新鲜夏菜的农用车

有序驶进大门，排队过磅登记。蔬

菜保鲜库内，人头攒动、商贩云集、

车辆穿梭，工人们正忙碌在流水线

上，削菜、包装、冷藏、入库……

“最近几天来合作社蔬菜保鲜

库干活的务工人员超过 40 人，每天

的发货量超过 60 吨，主要发往南方

沿海城市。”安定区宏昌盛蔬菜农民

专业合作社蔬菜保鲜库负责人刘刚

说，现在通过预冷跟冷链运输，确保

了蔬菜的新鲜度。

过去，七八月份高原夏菜集中

上市，保鲜难、损耗大是困扰菜农的

烦心事。如今，随着冷链设施的加

速完善，安定区已建成各类蔬菜贮

藏保鲜库 672 间，新增冷链仓储 2 万

立方米，冷链流通率达到 90%，锁住

了蔬菜新鲜度。

“以前蔬菜从田间收割后必须

当天售卖，若未能及时售出，只能眼

睁睁看着烂掉。现在有了保鲜库，

蔬菜能囤能卖，切实解决了困扰菜

农多年的大难题。”刘刚告诉记者，

蔬菜保鲜库具备恒温保鲜、错峰存

储功能，可有效延长果蔬保鲜周期，

减少蔬菜损耗，直接推动蔬菜产业

提质增效。

近年来，安定区全力打造全国

优质高原夏菜供应基地，以内官营

镇锦屏村千亩核心基地为样板，统

筹建成 8 个万亩级、16 个千亩级标

准化生产基地，形成全域协同发展

的良好格局。同时，持续补短板、

强 基 础 ，新 建 集 约 化 育 苗 基 地 6

个，年产优质种苗 3.5 亿株。持续

推进蔬菜产品“三品一标”认定认

证，申报“安定甘蓝”“安定芹菜”为

“甘味”区域公用品牌，注册蔬菜商

标 5 个，获得绿色 A 级蔬菜认证达

23 个。

“今年，安定区蔬菜种植面积达

25 万亩，标准化种植面积 23 万亩，

截至目前，已完成产量 30 万吨，产

值约 10 亿元，农民人均从蔬菜产

业中获得可支配收入 1362 元、占比

10%。”安定区 农 业 农 村 局 副 局 长

席小军说，安定区高原夏菜产业实

现了从标准化育苗、绿色种植到冷

链储运、品牌外销的全链条发展，

已成为当地群众增收致富的“绿色

引擎”。

安定区：高原夏菜铺就致富路

近日，金塔县潮湖林场的早酥梨进入采摘期。近年来，金塔县持续深耕特色林果产业，走出一条生态增效、群众增

收的发展之路。 新甘肃·甘肃日报通讯员 曹红祖

当前，甘肃正值汛期，降雨频繁，局地强降

雨、雷暴大风等恶劣天气时有发生，极易引发山

洪、泥石流、滑坡等自然灾害，给公路出行、水上

运输及工程建设带来严峻挑战。无论是交通运

输从业人员还是社会公众，都需高度重视，严格

落实安全防范措施，提升应急处置能力。

场景一：雨中行车，路滑怎么开？

【情景再现】
老张驾车行驶在国道上。突然间，大雨倾

盆而下，雨刷器刮得飞快却依然看不清前路。

行至一处弯道，老张习惯性地踩了一脚刹车准

备减速，谁知车辆突然不受控制，像溜冰一样

向路边滑去……

【安全锦囊】
汛期雨天行车，路面湿滑，轮胎与地面的

摩擦力大幅下降，稍有不慎就可能发生“水滑”

现象。

视野要“亮”，速度要“慢”。雨天开车，及

时打开雨刷器。挡风玻璃起雾时开冷气吹向

前挡，后挡起雾则开启加热器除雾。雨天必须

降低车速，弯道、斜坡路段提前减速。

遇到“水滑”莫慌张。感觉车辆方向不稳，

千万不能急踩刹车。应双手紧握方向

盘，松开油门，利用发动机制动慢慢减

速，待速度降下后再轻踩刹车。

涉水路段“一看二慢三通过”。遇到积水

先停车观察，水深超过排气管易熄火，超过保

险杠易进水。涉水时挂低速挡、稳住油门一口

气通过，中途不要停车。如不慎熄火，千万别

再启动——发动机进水报废，保险还不赔。

照顾好“雨中行人”。雨中行人和骑车人

撑伞穿雨衣，视线听觉受限，可能会突然猛拐

或滑倒。遇到他们，请多点耐心，减速慢行，多

鸣笛提示，切不可抢行。

场景二：雨天发生事故，如何防范
“二次伤害”？

【情景再现】
暴雨如注，高速公路上小王因刹车不及

追尾前车。他觉得受损不重，便打着双闪下

车拍照取证，全然不顾后方疾驰而过的车辆

溅起水花……

【安全锦囊】
雨天视线差、路面滑，事故后处理不当极

易引发后果更严重的二次事故。核心处置原

则是“车靠边、人撤离、即报警”。

立即开启“双闪”，警示后方。车辆停住后

第一时间开启危险报警闪光灯，夜间或雨雾天

同时开启示廓灯和后位灯，让后方车辆尽早发

现险情。

人员撤离是第一要务。车辆还能移动的，

在确保安全前提下迅速驶入应急车道或开出

高速出口。严禁在车内或行车道上逗留，应组

织人员从右侧下车，撤至护栏外侧安全地带。

放置警示牌，距离要加倍。在确保自身安

全的情况下，迅速取出三角警示牌。高速公路

要放置在来车方向 150 米以外，雨雾天能见度

低，建议延长至 200 米。普通公路应放置在车

后 50米至 100米处。

拍照留证要“快准狠”。如需拍照取证，应

在确保安全的前提下快速完成，重点拍摄车辆

位置、碰撞部位、车牌号及道路标线，不要长时

间逗留。若雨太大或车流密集，建议先用手机

简单记录后立即撤离。

及时报警，听从指挥。迅速拨打报警电话

（高速公路 12122），报告事故地点和伤亡情

况。等待救援期间，人员务必保持在护栏外，

切勿返回车内。

场景三：突遇滑坡泥石流，怎样绝处
求生？

【情景再现】
货运司机李师傅行驶在山区路段，前方山

体传来轰隆隆的响声，碎石滚落……行车途中

突遇此类险情，牢记“避、弃、跑”三字诀。

【安全锦囊】
出发前先“问路”，别稀里糊涂进山。跑山

路，最怕的就是对前方路况一无所知就往上

冲。出发前，务必通过交通广播、导航 APP 查

询沿途天气路况。如途经路段已发布地质灾

害预警，果断调整行程。车上备好水、干粮、手

电筒和充电宝，万一被困能撑一阵。

碎 石 滚 落 ，能避则避，能绕则绕。山区

开车时要时刻注意前方山体状况，发现落石，

将车停在视野开阔、远离山崖处观察。偶尔

掉 几 块 则 确 认 安 全 后 快 速 通 过 ；

落石 密集则倒车掉头或找空旷处

等待。通过时握稳方向盘匀速行

驶，尽 量 减 少 在 危 险 路 段 的 停 留

时间。

泥石流来袭，立即弃车向两侧

高地跑。碎石滚落往往是山体滑坡

或泥石流来临的前兆。行车中若发

现前方山体有落石、掉块，或听到山

谷传来异常轰鸣声，应立即减速停

车 ，尽 快 倒 车 远 离 或 驶 向 安 全 地

带。若灾害已逼近、车辆无法避让，必须果断

弃车逃生，绝不能心存侥幸试图强行冲过正在

滑动的山体或流动的泥石流。正确的逃生方

向是向泥石流或滑坡方向的两侧高处跑，即垂

直于灾害流向撤离。撤离时注意保护好头部，

尽可能用随身物品或双手护住头部，防止被飞

石砸伤。待到达安全区域后，立即拨打报警电

话求救。

场景四：暴雨夜袭工地，驻地人员
如何紧急避险？

【情景再现】
深夜，暴雨如注，降雨已持续数小时。某

山区公路在建项目的工棚驻地位于山脚下的

开阔地带。浑浊的泥水正裹挟着树枝石块滚

滚而下，水位上涨极快，眼看就要漫过驻地院

墙，情况万分危急……

【安全锦囊】
汛期施工驻地安全是工程建设的“底线”，

一旦面临山洪、泥石流等突发险情，必须落实

“避、叫、撤”三步走。

选址避险，远离“夺命地”。驻地选址是第

一道防线。必须开展风险评估，坚决不能将驻

地设置在泥石流堆积扇、陡坡陡崖下、冲沟口、

爆破区以及河道洪水位以下的区域。如果发

现驻地位置存在隐患，必须立即搬迁。

值守叫应，唤醒“梦中人”。汛期必须严格

执行 24 小时值班制度，夜间必须安排专人专

职负责驻地周边的巡查预警。一旦发现险情

征兆，值班员要立即使用高音喇叭、鸣锣、手摇

报警器等工具发出警示，做到“应撤必撤、应撤

尽撤”。

科学撤离，跑对“生命路”。撤离时，千万

不要顺着泥石流或洪水的方向跑，也不要在低

洼处停留。要迅速按照平时演练的逃生路线，

向泥石流方向的两侧高处转移。平时项目部

应设置清晰的逃生路线标识和避险场所，并定

期组织演练，确保关键时刻跑得快、跑得对。

（新甘肃·甘肃日报记者 刘健 整理）

——汛期交通运输领域安全避险“锦囊”

闻“ 汛 ”而 动 安 全 随 行


