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生活课堂

证件材料类

一、两证一书

两证指的是身份证和高考时的准

考证，一书指的是大学录取通知书。

大部分学校都要求报到时须携带两证

一书。另外，身份证可以提前复印几

张，因为有些大学报到体检、寝室登

记、注册信息等都有可能用得到。

二、档案

各省区市的高校政策要求都会有

些不同，若需要新生报到时自己携带

学籍档案和党团员档案等纸质档案，

考生切记一定要保管好且千万不要自

己拆封，到校后尽快交给老师。

三、党团组织关系转接手续

1. 若已是党员，切记在大学报到

前，到学校党组织开具党组织关系转

出证明。

2. 若是团员，应由团籍所在学校

团委在团员证上填写转至高校团委并

加盖公章。记得带上党、团组织关系

的转接证明。

四、户口迁移证明

大一新生，如果需要迁户口到高

校所在地的话，则需要到户口所在地

派出所办理户口迁移证，并将户口迁

移证上交学校办理迁入手续。办理时

要带上自己的大学录取通知书、身份

证以及家里的户口簿。

五、家庭情况调查表+经济困难证明

家庭情况调查表是针对家庭经济

情况进行调查，要求对家庭情况的填

写绝对真实。家庭经济困难的学生，

可以由乡（镇）、街道办以及民政部门

等开具困难证明并盖公章。

家庭情况调查表和经济困难证明

关系到大学期间的奖助学金。对于经

济困难的同学，学校一般会给予照顾，

比 如 提 供 助 学 贷 款 、勤 工 俭 学 等 机

会。这些程序是入学新生很容易忽略

的，很多家庭困难的学生，因为提前没

有办理这些证明，到学校后才收到相

关通知，导致来不及回家办理而错过

一些助学金的机会。

六、照片

一寸和两寸的白底蓝底免冠照片

要提前准备一些，因为新生报到时，需

要办理很多手续，照片一定用得到。

照片最好留存电子版，这样在报

到登记、体检、寝室登记、学生证办理

以及参加社团时可以做到有备无患。

七、文件袋

大学报到时，会有很多零散的东

西，比如入学手册、缴费单、各种证明、

宣传页等，所以最好准备一个文件袋，

既方便又安全。

建议在文件袋上写上自己的姓

名、院系、联系方式，万一丢失也可以

让捡到的人快速找到失主。

生活物品类

进入大学基本都要在学校住宿，

但是没有必要大包小包全部从家里带

到学校，可以把一些不易携带的大件

物品打包发物流到学校门卫室，或快

递收发站，入学时带一些随身物品。

一、衣

大部分高校是在九月开学，那时

各地天气还较为炎热，但是大概一个

月后天气就会逐渐转凉，所以记得带

几件秋装。比较厚的秋冬装，可以在

国庆假期回家带来，也可以让家里邮

寄过来，较为省时省力。

有部分院校是国庆后开学，此时

天气已经开始转凉，除了带上秋衣，也

要带上几件薄款棉服，很多城市的换

季温差还是很大的。

二、食

饮食习惯等差异不用太过担心，

学校食堂和周边美食基本上可以满足

各地学生的饮食需求。建议初到学校

办理手续时尽量避免暴饮暴食，少喝

冷饮，旅途劳顿时积食或者喝冰镇饮

料很容易引起肠胃不适。

另外，可以带点家乡特产，既可以

自己吃，又可以分享给即将见面的室

友以快速联络彼此之间的关系。

三、住

开学前提前了解学校的住宿环境

以及是否配套凉席、被褥、蚊帐等。有

些学校会向学生有偿提供被褥等床上

用品，学生可根据自身情况选择自带

或者购买，记得了解清楚学校床铺的

尺寸，这些信息在新生群里通常都有。

四、用

1.军训必备：纸巾、花露水、风油

精、清凉油（驱蚊止痒、治中暑都有

用）、防晒霜等。

2.防病必备：创可贴、感冒药、退

烧药、消炎药、跌打损伤药、胃药，有痛

经史的女生还要带缓解痛经的药品。

3.生活用品：这些可根据每个人

的需求自行准备，例如毛巾、牙刷、牙

膏、剃须刀、洗面奶、沐浴露、澡巾、热

水瓶、洗脸（脚）盆、晾衣架等。与男生

相比，女生相对需要的洗护用品要多

一些，可以列张清单跟新室友一起去

买，这也是增进感情的一种方式。在

大学宿舍，以下所列也是很有必要准

备的：

台灯：台灯最好选择护眼且可以

充电的，一旦宿舍停电也可以派上用

场。

收纳盒：集体宿舍里大家的东西

都比较琐碎，所以一个方便的收纳盒

还是很有必要的。平时一些细小零碎

的东西都可以整理进去，既方便又卫

生。

耳塞眼罩：现在的大学宿舍，开灯

关灯通常不再集体统一，耳塞眼罩可

以为我们在陌生环境下提供舒适的睡

眠保障。

电子产品：手机、耳机、充电器必

须带齐全，最好再多配一个充电宝。

在家庭条件支持的情况下，带一台常

用电脑，笔记本或者台式都可以，因

为大学很多课程以及社交都是需要

电脑的。

大学新生入学须知

一、调整学习模式

大学与高中的学习会有显著区

别，入学后需根据情况调整学习方法，

明确学习目标，尽快适应。

1.培养过程不同。高中阶段课程

安排、学习进度由学校严格规划，学生

需按部就班完成固定知识模块的学

习；大学学习系统的专业知识，培养职

业技能，课程除必修课外，学生可以自

主选择选修课或跨专业辅修。

2.考核方式不同。高中是以分数

作为排名的主要依据，大学排名则更

加多元，除课程分数外，还需参考其他

方面（如参与竞赛、学生组织等），进行

综合考核。

另外，想要在大学评选各种奖学

金、荣誉证书的同学，需重视每门课程

的学习，争取高分高绩点，为将来的升

学和就业做好铺垫。

二、大学期间常考的证书

大一新生应把握好时间节点、提

前做好学习规划，在保证学好专业知

识的同时，还有一些大学生在校期间

常考的证书可供参考。

1.英语四六级证书：大一新生一

定要知道，四六级只能在校期间考，一

旦毕业就会失去考试资格，而且四六

级证书在保研和求职中是基础门槛。

2.托福、雅思：托福、雅思能够体

现一定水平的英语能力，可用于求职、

保研、交换、留学等。

3.普通话水平测试等级证书：对

于有意从事教育或播音等行业的学生

尤为重要。

4.教师资格证：打算考编、从事教

育行业的可以考虑，大三及以上才能

报名，非师范生同样可以报考。

5.计算机等级证书：全国计算机

等级考试，考查计算机应用知识与技

能，二级较适合大多数考生。

6.初级会计师证：财务岗位的入

门证书。

7.其他专业资格证书：如法律职

业资格证、CAD 工程师认证证书、导

游资格证书等。这些证书的含金量，

并非一纸成绩，而是你在准备过程中

修炼出的学习和实践能力。

三、如何建立良好的寝室关系

进入大学，我们将面临一个全新

的生活环境和人际环境。同学来自天

南海北，从小的生活环境、生活习惯差

异很大，所以新生要做好思想准备建

立良好的寝室关系。

1.以自我为中心是集体生活的大

忌，必须坚决摒弃。每个人的生活习

惯和生活方式以及生长环境不同，彼

此之间肯定需要很多磨合。

2. 凡事多站在别人角度考虑一

下，良好的友谊建立在互相尊重的基

础上。

3. 促膝长谈是增进室友之间友

情的最好方式。不要脱离集体行动，

女生一起逛逛校园、超市，男生一起

踢个足球、打场篮球，都是增进友谊

的方式。

4. 私人财物绝不随意触碰：借用

充电器、护肤品、书本等物品，必须提

前询问，不随意翻动他人的柜子、书包

等私人物品。

5.尊重作息差异：熬夜外放声音、

清晨大声洗漱、打游戏语音喧闹是高

频矛盾点。可以和室友协商统一安静

时段，夜间尽量佩戴耳机。

6. 不打探隐私：不过度追问生活

费、感情状况、家庭情况；室友不想聊

的话题不要反复追问。

7. 公共区域公平分担：卫生轮流

值日，垃圾及时清理，公共用品（垃圾

桶、清洁剂）协商分摊，不要长期让一

人付出。

四、拓展课外生活

在大学，有精彩纷呈的课外生活

供 新 生 探 索 ，如 参 加 社 团 、学 生 组

织、竞赛、实习实践等。选择时建议

结 合 兴 趣 和 目 标 规 划 ：有 明 确 爱 好

可 选 社 团 ；爱 学 生 工 作 可 竞 选 班 委

或 加 入 学 生 组 织 ；喜 欢 比 赛 可 关 注

学科（数学、计算机、英语等）、创新

创 业 等 赛 事 ；向 往 学 术 可 咨 询 学 长

参 与 课 题 项 目 ；日 常 也 可 以 充 分 利

用 图 书 馆 资 源 阅 读 学 习 ，通 过 线 上

课程备考相关证书。

五、养成良好习惯

大学环境相对自由，要学会自主

管理个人生活。为提高生活质量，建

议大家作息规律：晚 12 点前入睡，早 8

点前吃早餐，三餐营养均衡，少喝奶

茶、饮料，少吃零食、油炸食品。每周

保证至少 2.5—3 小时的锻炼时间，拥

有年轻人该有的健康体魄和精神风

貌。

根据自己的身体条件选择合适的

锻炼方式。不喜欢剧烈运动的可尝试

八段锦、散步、瑜伽、普拉提；想靠器械

减脂塑形的同学，可以走进健身房，但

要注意器材使用安全；有“球搭子”的

可以约起打球。坚持锻炼，是维持身

心健康平衡最简单的方式。

六、学会规划财务

步入大学，建议新生和家长可提

前了解学校所在地物价，估算生活基

础花销，划分部分资金支持自己的兴

趣爱好及应对突发情况，在新学校新

环境下，先学会合理支配，避免超前消

费带来的经济负担。

树立健康的消费观，每个人的家

庭经济情况存在差异，在一些昂贵的

电子产品、名牌服饰、高价演唱会、国

外旅行等消费项目上，不要盲目进行

攀比。

青春新程即将启幕，充分作好物

资与心理的双重准备，才能从容迎接

崭新闪亮的校园生活。

（本版编辑综合整理）
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又 是 一

年开学季，奔赴理想中

的校园，是大学新生独立生活阶

段的重要起点。对于新生和家长而

言，拿到录取通知书之后，最重要的事情

就是筹备入学物资。很多家长和新生初次

准备，容易陷入“盲目多带、遗漏刚需”的误

区，要么行李繁重累赘，要么报到缺东少西，

非常影响入学体验。

为了高效、省心、精准地筹备好入学

物资，家长和大学新生需要整理出分

类清晰、精简实用的准备清单，一

站式搞定入学筹备的各类

事宜。


