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准确识别暴雨等级

暴雨来临前，气象部门会发布相应等级的

预警信号，提醒公众做好防范。暴雨预警分为

蓝、黄、橙、红四级，风险等级逐级升高。

蓝色预警，预示12小时内降雨量将达或已

达 50 毫米以上，降雨可能持续，这是最低级别

的预警。此时应当及时关好门窗，清理阳台花

盆与各类杂物，做好排水设施检查。驾车出行

要留意道路积水情况，尽量减少远距离外出。

黄色预警，代表 6 小时内降雨量将达或已

达 50 毫米以上，降雨可能持续，需要加强防

范。此时要及时切断低洼区域室外电源，停止

露天户外作业；居住在低洼地带的居民要做好

转移准备；相关部门要疏通管网，交警要对积

水路段开展交通疏导。

橙色预警，说明 3 小时内降雨量将达或已

达 50 毫米以上，降雨可能持续，风险明显升

高。此时户外人员需要立刻进入室内避险，工

地应当停工；有关部门要对地道、下沉路段加

大巡查力度，当积水达到 10 厘米时启动交通

管控，同步开展排水作业。

若是发布红色预警，则意味着 3 小时内降

雨量将达或已达 100 毫米以上，且降雨可能持

续。此时非必要不外出，当地下空间、低洼地带

积水达到20厘米时要立即封闭隔离，抢险队伍

要全员待命，危险区域居民要全部转移避险。

居家做好防汛避险

汛期居家主要面临阳台雨水倒灌、高空坠

物、雷雨触电三类风险。

暴雨来临前要提前加固门窗，降雨时紧

闭玻璃门窗，避免雨水渗入浸泡家电。低洼

住户可以提前备好沙袋、挡水板，阻挡积水倒

灌入户。

同时，要把阳台、窗台摆放的花盆、晾衣架

等重物全部移入室内，避免大风天气引发高空

坠物伤人。

雷雨天气应当拔掉电视、空调、充电器

等非必要电器的插头，不要触碰金属水管、

暖气片；禁止使用太阳能热水器洗澡，防止

雷击触电。

此外，每户家庭应当提前配齐防汛应急

包，准备手电筒、备用电池、口哨、急救药品、足

量饮用水、压缩干粮、充电宝、雨衣等物资，以

应对停电、被困等突发状况。

当屋内出现积水时，要第一时间关闭室内

总电源、燃气总阀，严禁湿手触碰插座、电器，

杜绝触电、燃气泄漏爆炸风险；要快速向高地

势区域转移，绝对不要躲进地下室、地下储物

间；不要赤脚行走在出现积水的室内，要穿戴

好防水雨靴。注意污水携带病菌，避免直接接

触皮肤伤口。

当 被 洪 水 围 困 无 法 撤 离 时 ，可 利 用 门

板、木床、泡沫箱作为漂浮物自救，通过挥动

鲜艳衣物、吹哨、用手电筒反复闪光等形式

向外求救。

汛期出行注意安全

汛期出行要遵循“遇雨不冒险、积水不盲

行、高危不逗留、险情速撤离”的避险原则。

非必要不涉水出行，确需出行时注意避

开地下通道、桥下、河道、沟渠、工地围墙、大

树、广告牌，躲雨避险优先选择坚固高层商

铺、居民楼，远离老旧围墙、简易工棚、陡坡

土墙，防止坍塌砸伤；更不要在低洼桥洞之

下躲雨。

必须涉水时不要蹚水通过情况不明的积

水路段，可使用干燥木棍、树枝等绝缘长杆试

探水深、井盖位置，不要使用金属雨伞；路面出

现漩涡、水流突增，代表井盖缺失，立刻绕行。

要远离电线杆、变压器、掉落电线，积水导电风

险极高；发现电线落水，马上绕行并拨打电力

抢修电话。

当积水没过膝盖时水流冲击力会将人冲

倒，禁止强行通过；多人同行时可相互搀扶，重

心向后缓步前进。

驾车出行前要结合地道防汛相关标准，密

切关注积水预警信息。地道、隧道、下沉路积

水达到 10 厘米，交警会实施管控引导，积水达

到 20厘米，道路就会封闭，禁止车辆驶入。

雨天行车要低速慢行，开启雾灯、双闪；在

积水路段保持匀速行驶，避免水花倒灌发动机。

途经积水路段、立交桥下时要提前观察，

当路面积水深度超过车辆轮胎的一半时要直

接绕行，不要冒险通行。

如果车辆涉水熄火，严禁二次点火，防止

发动机报废。水位较低车门可以打开时，要迅

速拉手刹、解锁车门，弃车向高处撤离；水位淹

没车门时，可使用安全锤击碎车窗四角逃生，

脱困之后远离车辆，防止漏电、被洪水冲走，并

立刻拨打 110、119求助。

行车期间要全程服从交警现场指挥，不抢

行、不占道，主动避让抢险救援车辆。

（新甘肃·甘肃日报记者 王君洁 整理）
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新华社记者 董雪 吴梦桐

“世界上最宽阔的是海洋，比海

洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔

的是人的胸怀。对待不同文明，我

们需要比天空更宽阔的胸怀”。

2014 年 3 月，联合国教科文组

织总部，习近平主席引用法国文学

家雨果的名言，主张从不同文明中

寻求智慧、汲取营养，携手解决人类

共同面临的各种挑战。

中华民族是兼容并蓄、海纳百川

的民族。绵延五千年的文明底蕴，积

淀了“物之不齐，物之情也”的智慧，

涵养了“比天空更宽阔”的胸襟。

习近平主席一以贯之倡导不

同文明相互尊重、平等交流，展现

着大党大国领导人的自信包容、虚

怀若谷。

2013 年 6 月 6 日，仲夏时节的

墨西哥尤卡坦半岛骄阳如火，奇琴伊

察玛雅文明遗址庄严矗立。习近平

主席和夫人彭丽媛在时任墨西哥

总统夫妇陪同下，参观这片始建于

公元 5世纪的玛雅古迹。

羽蛇神金字塔、球戏场遗址、武

士神庙……从遗址基座浮雕图案的

意义，到玛雅文化元素中与龙等中国

文化元素的相似之处，习近平主席

夫妇仔细观看，不时询问。

各美其美，美美与共。在这场

跨越千年的“文明漫步”中，习近平

主席深刻指出，世界是丰富多彩的，

不同文明和文化只有在保持自身特

色的同时，以开明开放的态度相互

包容、和平相处，才能共同发展、共

同繁荣。

“我仍然记得当年习近平主席

一行来到奇琴伊察，我有幸为习主席

作讲解。”忆及十余年前的场景，墨

西哥资深玛雅文明考古学家何塞·

乌奇姆说，“玛雅语中也有类似‘各

美其美，美美与共’的表达。”

乌奇姆告诉记者，一位大国领

导人面对不同文明表现出的尊重与

包容，不仅是中国在全球化时代取

得巨大发展的重要原因，更为推动

各国间相互尊重、实现包容性发展

注入了力量。

多样文明是世界的本色。

历史长河中，各国人民创造了具有自身特点

和标识的文明。正是不同文明互相遇见、彼此成

就，构筑了色彩斑斓的文明图谱，书写了美美与共

的时代华章。

在法国巴黎，习近平主席讲述了一段东西方

文明交流互鉴的故事：中国的造纸术、火药、印刷

术、指南针四大发明带动了世界变革，推动了欧洲

文艺复兴。中国哲学、文学、医药、丝绸、瓷器、茶

叶等传入西方，渗入西方民众日常生活之中。

简明的话语蕴含深刻的哲理——交流与互

鉴，是驱动文明进步的重要动力。

谈 及 访 问 世 界 各 地 的 思 考 ，

习近平主席一席话意味深长：“我深

深感到，要了解各种文明的真谛，必

须秉持平等、谦虚的态度。如果居

高临下对待一种文明，不仅不能参

透这种文明的奥妙，而且会与之格格

不入。历史和现实都表明，傲慢和偏

见是文明交流互鉴的最大障碍。”

在特立尼达和多巴哥，同鼓手

们一起敲击钢鼓；身着斐济传统服

饰“布拉衫”，倾听原住民的祝福歌

谣；走进乌兹别克斯坦“丝绸之路活

化石”布哈拉古城，深入感受丝路文

化……中国元首外交的“文明足迹”

遍布全球，推动不同文明在相互了

解中相知相惜，在交流互鉴中激荡

共鸣。

“我还记得习主席非常认真地

观看陈列的各式手工艺品，从中能

感受到他发自内心地尊重并希望了

解我们的文化。”布哈拉古城手工艺

匠人安瓦尔·库尔班诺夫讲起 2016

年习近平主席到访时的场景。“那次

访问后，越来越多的中国游客走进

布哈拉。”

库 尔 班 诺 夫 说 ，习 近 平 主 席

真诚、谦和，尊重不同文明、包容多

元文化，在交往中拉近了彼此之间的

距离，也向世界充分展现，不同文明

之间完全可以互相理解、互相借鉴。

近年来，中国与俄罗斯、埃及等

国举办文化年、旅游年，合作开展考

古研究、经典作品互译；举办亚洲文

明对话大会、文明交流互鉴对话会，

为文明搭建对话平台；提出全球文

明倡议，为当今世界不同文明更好

交流互鉴贡献中国智慧。

“一副药方不可能包治百病，一

种模式也不可能解决所有国家的问

题”“世界上没有两片完全相同的树

叶，也没有完全相同的历史文化和

社会制度”“茶和酒并不是不可兼容

的，既可以酒逢知己千杯少，也可以

品茶品味品人生”，在多个国际场

合，习近平主席从不同角度阐述和

而不同、包容互鉴的道理，强调各国

都有权选择符合本国国情和人民需

要的道路。

不拒众流，方为江海。

“我一直强调中国要做学习大国，不要骄傲自

满，不要妄自尊大，而是要谦虚谨慎、勤奋学习，不

断增益其所不能。”2014 年 9 月，在印度新德里，

习近平主席深刻指出，中华民族之所以历经数千

年而生生不息，正是得益于这种见贤思齐、海纳百

川的学习精神。

上德若谷。习近平主席引领新时代中国以

开放包容、亲和从容的大国胸怀和非凡气度，和

世界各国一道书写我们这颗蓝色星球更加美好

的未来。 （新华社北京 8月 8日电）
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当前，正值“七下八上”

防汛关键期。连续强降雨极易

引发城市内涝，积水还会导致

溺水、触电、车辆被困、房屋损

毁等多重危险。掌握科学的暴

雨灾害预防知识，提升避险自

救能力，是守护生命财产安全

的重要一环。

（接 1版）

发扬斗争精神，把握斗争方向，掌握斗争规

律，增强斗争本领，有效应对重大挑战、抵御重

大风险、克服重大阻力、解决重大矛盾，进行具

有许多新的历史特点的伟大斗争；

更加自觉地增强道路自信、理论自信、制度

自信、文化自信，既不走封闭僵化的老路，也不

走改旗易帜的邪路，保持政治定力，坚持实干

兴邦，始终坚持和发展中国特色社会主义这项

伟大事业；

勿忘昨天的苦难辉煌，无愧今天的使命担

当，不负明天的伟大梦想，以史为鉴、开创未来，

埋头苦干、勇毅前行，团结带领全国各族人民为

实现第二个百年奋斗目标、实现中华民族伟大

复兴的中国梦而不懈奋斗。

统揽“四个伟大”，必须抓住起决定性作用

的新时代党的建设新的伟大工程，这一伟大工

程抓不好，其他三个“伟大”就不可能成功。这

是历史传承、现实任务、未来方向的高度统一，

这是党、国家、民族前途命运的高度统一，是

习近平党建思想承载的历史使命与责任担当

的有力诠释。

围绕深入推进新时代党的建设新的伟大工

程，习近平党建思想系统回答了新时代管党治

党怎么办、怎么干的一系列重大问题，推动把党

建设得更加坚强有力。

健全总揽全局、协调各方的党的领导制度

体系，完善党中央重大决策部署落实机制；

全面加强党的思想建设，坚持用党的创新

理论凝心铸魂，统一思想、统一意志、统一行动；

坚持制度治党、依规治党，以党章为根本，

以民主集中制为核心，完善党内法规制度体系；

坚持党管干部原则，坚持德才兼备、以德为

先、五湖四海、任人唯贤，把新时代好干部标准

落到实处；

…………

秉持强烈的使命担当，习近平党建思想指

引中国共产党人落实新时代党的建设总要求，

不断增强党的政治领导力、思想引领力、群众组

织力、社会号召力，确保党在新时代坚持和发展

中国特色社会主义的历史进程中始终成为坚强

领导核心，引领和保障中华复兴号巨轮劈波斩

浪、行稳致远。

把全面从严治党纳入“四个全面”
战略布局

治国必先治党，治党务必从严。全面从严

治党是新时代党治国理政的一个鲜明特征。

2014 年 12 月，习近平总书记在江苏考察

时明确提出“全面从严治党”，并将其同全面建

成小康社会、全面深化改革、全面依法治国并

列，形成“四个全面”战略布局。

这是以习近平同志为核心的党中央以强烈

的历史担当和顽强的意志品质，根据新的历史

条件下党的建设面临的新情况和新问题，深刻

总结历史上党的建设经验，对管党治党作出的

重大部署。

全面从严治党，着眼保持党的先进性和纯

洁性，锻造中国特色社会主义事业坚强领导核

心，是我们党提高执政能力、完成执政使命的迫

切要求，为全面建成小康社会、全面深化改革、

全面依法治国提供根本保证。

办好中国的事情，关键在党、关键在全面从

严治党。

党的十八大以来，我们党领导亿万人民，历

史性解决绝对贫困问题，全面建成小康社会，创

造了人类发展进程中的伟大传奇。25.5万个驻

村工作队、300 多万名第一书记和驻村干部在

这场反贫困斗争的决战中发挥了先锋模范作

用，基层党组织发挥了战斗堡垒作用。

当前，我国正处在实现中华民族伟大复

兴的关键时期，战略机遇和风险挑战并存，不

确定难预料因素增多，一以贯之推进全面从

严治党，确保党永远不变质不变色不变味，始

终具有强大创造力凝聚力战斗力，正在也将

继续为全面建设社会主义现代化国家提供坚

强保障。

实践充分证明，坚持以习近平党建思想为

引领，持之以恒推进全面从严治党，把党的建设

融入党和国家事业发展大局，以中国共产党之

治开创中国之治，是确保党始终成为中国人民

和中华民族最可靠的主心骨、不断续写中国奇

迹新篇章的制胜之道。

改革进入攻坚期和深水区，要啃下硬骨头，

就必须勇于突破利益固化的藩篱。

从一体推进不敢腐、不能腐、不想腐，到统

筹推进纪检监察体制改革，我们党通过全面从

严治党，清除了妨碍改革发展的“拦路虎”和“绊

脚石”。

这种自我净化、自我完善、自我革新、自我

提高的能力，使得我们党能够以强大的政治魄

力破除体制机制弊端，确保改革始终沿着正确

方向前行。

“党的领导是中国特色社会主义最本质的

特征，是社会主义法治最根本的保证”“党的

领导和社会主义法治是一致的，社会主义法治

必须坚持党的领导，党的领导必须依靠社会

主义法治”……

党的十八大以来，党中央坚持依法治国与

制度治党、依规治党统筹推进、一体建设。一方

面，党领导立法、保证执法、支持司法、带头守

法，推动中国特色社会主义法治体系不断健全；

另一方面，全方位、立体式持续推进党内法规制

度建设，形成比较完善的党内法规体系，以制度

的刚性约束规范权力运行。

将全面从严治党纳入“四个全面”战略布

局，是中国共产党在新时代对自身提出的严格

要求。这种将自身建设同国家和民族命运紧密

相连的逻辑，正是我们党对历史、对人民高度负

责的使命担当的集中体现。

以使命担当不断开辟中国式
现代化建设新局面

“十五五”开局之年，推进中国式现代化的

号角响彻神州大地。

新征程上，目标愈高远，挑战愈艰巨，越需

要深刻领会、自觉践行习近平党建思想蕴含的

理论品格，越需要广大党员干部强化使命担当。

深刻领会习近平党建思想所蕴含的强烈的

使命担当，要胸怀“国之大者”，以更高政治站位

自觉扛起时代重任。

强烈的使命担当，首要的是把准方向、看清大

局。习近平总书记反复告诫各级领导干部“对国

之大者要心中有数”，强调“要时刻关注党中央在

关心什么、强调什么，深刻领会什么是党和国家

最重要的利益、什么是最需要坚定维护的立场”。

心系国之大者，方能行稳致远。党员干部

学习领会强烈的使命担当，就要不断提高政治

判断力、政治领悟力、政治执行力，善于把地区

和部门的工作融入党和国家事业大棋局，做到

既为一域争光、更为全局添彩，把强烈的使命担

当书写在自觉扛起时代重任的实际行动中。

深刻领会习近平党建思想所蕴含的强烈的

使命担当，要发扬斗争精神，依靠顽强斗争打开

事业发展新天地。

“在重大风险、强大对手面前，总想过太平日

子、不想斗争是不切实际的，得‘软骨病’、患‘恐惧

症’是无济于事的。”习近平总书记的一番话振聋

发聩，“善战者，立于不败之地，而不失敌之败也。”

唯有主动迎战、坚决斗争，才能担起时代重

任。面对新征程上的风险挑战，广大党员干部

必须丢掉一切幻想，在斗争中学会斗争，在斗争

中成长提高，以顽强斗争牢牢掌握发展主动权，

不负时代使命。

深刻领会习近平党建思想所蕴含的强烈的

使命担当，要坚持实事求是、求真务实，为人民

出政绩、以实干出政绩。

2026年6月24日，习近平总书记在山东德州

考察时指出：“树立和践行正确政绩观，最终要落到

为民造福上。广大党员、干部要强化公仆意识，厚

植为民情怀，多为群众做好事、办实事、解难事，

实实在在增强老百姓的获得感幸福感安全感。”

强烈的使命担当，最终要落到“干”字上，体

现为实干实绩。

“功成不必在我，功成必定有我。”奋进新时

代新征程，党员干部要树立和践行正确政绩观，

杜绝口号式、表态式落实，一张蓝图绘到底，一

茬接着一茬干，在知重负重、苦干实干中把中国

式现代化的宏伟蓝图一步步变为美好现实。

征途漫漫，惟有奋斗；使命在肩，初心如磐。

新时代新征程，以习近平党建思想为指引，

中国共产党人以更加强烈的使命担当，坚定信

心、实干笃行，必将团结带领亿万人民铸就新的

历史伟业、创造新的时代辉煌。

（新华社北京 8月 8日电）

以强烈的使命担当勇担复兴重任


