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河西宝卷是流传于甘肃省河西走廊的

一种民间口头说唱艺术。它是中国宝卷的

一个地域分支，是国家级非物质文化遗产，

其文本散韵相间，念卷时说唱结合。这种

散韵相间的民间口头说唱传统，其源头可

追溯到敦煌变文，郑振铎先生在《中国俗文

学史》中说：“‘变文’是‘讲唱’的。讲的部

分用散文；唱的部分用韵文。这样的文体，

在中国是崭新的，未之前有的。”

中国宝卷产生于宋元时期，其发展经

历了佛教宝卷、民间教派宝卷、民间宝卷

（民间传说故事类宝卷）三个阶段，明正德

前为佛教宝卷，明正德后民间教派宝卷产

生并兴盛，清康熙后大量的民间传说、故

事及俗文学故事等被改编为宝卷，民间宝

卷盛极一时。《销释金刚科仪》是中国第一

部宝卷，编撰于南宋理宗赵昀淳祐二年（公

元 1242 年），作者是宗镜禅师。河西走廊

北部咽喉黑水城出土的相关文献表明，元

代初期《销释金刚科仪》已在河西走廊传

播，地方史专著《镇番遗事历鉴》明英宗正

统十一年（公元 1446 年）丙寅条相关记载

表明，明代早期河西走廊已有《鹦哥宝卷》

流传，河西走廊东部门户永登县发现的《销

释金刚科仪卷》明嘉靖壬寅（公元 1542 年）

金城（兰州古称）刻本说明，明代中期《销释

金刚科仪》已在甘肃刊印并广泛传播。中

国宝卷产生后不久就在河西走廊传播且绵

延不断，不但丰富了普通民众的精神文化

生活，而且潜移默化地引导崇德向善，涵养

了淳朴的乡风。

教化立德 劝恶扬善

中国宝卷产生之初所宣扬的一个主题

就是孝道，它以佛教故事承载中华民族传

统孝亲观念，契合本土人伦，因而在民间广

泛流传。最早的佛教宝卷之一《目连救母

出离地狱生天宝卷》是古代民间社会进行

善恶教化、规范世俗道德的重要文本载

体。目连救母故事直接催生并固化了七月

十五盂兰盆法会的祭祀传统，融合祭祖、祈

福等民间仪式，形成延续千年的中元节岁

时民俗体系，兼具宗族凝聚、情感慰藉与社

会教化功能。

《鹦哥宝卷》的源头是敦煌文献中的

《鹦鹉子供养盲父母缘》，它依托民间禽鸟

孝亲叙事建构世俗伦理体系，是明清以来

流传极广、极具代表性的民间孝道劝善类

宝卷。《鹦哥宝卷》讲述小鹦哥为救治母亲

的病，到东京汴梁张家园子盗取鲜果的故

事。小鹦哥被张家园子的主人张三捕捉并

卖给包公，包公将小鹦哥进献给宋仁宗，最

终小鹦哥凭借智慧骗仁宗放了它，当它摘

了桃子回到仙果山时母亲已经去世。小鹦

哥的孝心感天动地，观音菩萨救活了它并

助它修成正道。《鹦哥宝卷》以拟人化的叙

事承载传统孝道与善恶观念，形成通俗易

懂、共情力极强的民间教化文本。与《目连

救母出离地狱生天宝卷》相比，该宝卷突出

“至诚尽孝、逆境守善”的世俗道德准则，进

一步推进了宝卷文学的儒俗化转向，贴合

普通民众的伦理认知与价值追求，成为乡

土社会教化人心、敦睦家风的重要载体。

清康熙以后，大量民间传说故事、俗文

学故事等被编撰为宝卷，思想内容由宣扬

孝悌扩展到家庭伦理道德的方方面面，同

时也涉及精忠报国、铲除奸佞、惩治罪犯等

内容。

河西宝卷根据内容主题可分为家庭伦

理道德故事宝卷和忠义故事宝卷。家庭伦

理道德故事宝卷的主题是提倡家庭和睦、

团圆幸福。这类宝卷故事的主题包括子女

孝敬父母、儿媳孝顺公婆，婶母要善待侄儿

侄女，兄弟姐妹要和睦相处，夫妻要互相尊

敬、白头偕老等。

封建社会家国同构，在家父慈子孝，在

朝君明臣忠。君主贤明，臣子忠心，天下就

会政治清明，人民就会安居乐业。忠义故事

宝卷有的讲唱精忠报国故事，有的讲唱铲除

奸佞故事，有的讲唱侠义故事……其核心主

题都是倡导社会和谐、人民安居乐业。

传统河西乡村社会以宗族邻里为核

心，人际关系、乡风民俗构成基层治理的无

形纽带。在没有现代德育体系与基层宣传

载体的古代，念卷、听卷活动便是乡村最常

态化的公共德育课堂。每逢农闲时节，河西

乡村便会举行念卷仪式，村民齐聚庭院堂

屋，聆听宣卷人说唱古今故事、传递处世道

理。针对邻里纠纷、家庭矛盾、人情

纷争，宝卷故事中蕴含的谦和包容、

邻里互助、勤俭持家、和睦兴家的理念，能够

潜移默化化解矛盾、凝聚乡情。长期以来，

这种润物无声的民间教化，规范着一方百姓

的言行举止，塑造了河西地区淳朴善良、向

善守正、重情重义的民风民俗，成为维系乡

土社会和谐稳定的重要文化力量。

作为扎根乡土的文化载体，立德树人、

敦风睦俗是贯穿河西宝卷的核心教化功

能，也是其学术价值的核心内核。相较于

传统典籍的晦涩高深，河西宝卷以故事为

载体，以说唱为媒介，将抽象的道德伦理、

价值理念转化为具象的人物情节、生动的

人间百态，实现了传统道德文化的民间落

地与大众普及，在乡村社会承担着维系乡

土秩序、涵养乡风文明的社会教化功能。

寓教于乐 润物无声

如果说教化功能赋予了河西宝卷思想

深度与社会价值，那么娱乐功能则赋予了

其传播活力与群众生命力。民间文化想要

代代延续、深入人心，单纯的道德说教难以

长久维系，必须依托大众喜闻乐见的文艺

形式。河西宝卷之所以能够在河西乡土流

传千年、长盛不衰，关键就在于它做到了教

化与娱乐有机统一、思想性与观赏性相辅

相成，以说唱表演为载体，以向善立德为内

核，寓教于乐、润物无声，让群众在休闲聆

听、沉浸式欣赏的过程中接受文化熏陶、感

悟人生哲理。

河西宝卷的娱乐性首先表现在它采用

了民众喜闻乐见的说唱艺术形式。河西宝

卷继承了敦煌变文的说唱传统，早期说唱

形式繁复严整，清末开始简化，变得更加灵

活多样。《敕封平天仙姑宝卷》是根据张掖

市流传的仙姑故事编写的宝卷，刊刻于清

康熙三十七年（公元 1698 年），通过它我们

可以了解早期民间教派宝卷的说唱形式。

民间教派宝卷的一个部分称作一“分”

（或“品”），一“分”一般就是一次说唱结

合。从《仙姑修行分第一》可以看出，民间

教派宝卷的一次说唱组合包括六个部分：

小曲、散文、七言二句诗赞（用诗句赞颂或

总结）、主唱段十字句、四五言长短句、五言

四句诗赞，可称作六段式说唱结构。以上

六个部分除了散文是念的外，其他部分都

是韵文，是唱的。民间传说故事类宝卷产

生后，六段式说唱结构开始简化：“小曲”

“四五言长短句”先后消失；“七言二句诗

赞”“五言四句诗赞”不再受句数、字数的限

制，变得可有可无。发展到今天，河西走廊

民间宝卷采用的普遍说唱形式为“散文+

诗赞+主唱段十字句”，其次为“散文+诗

赞+主唱段十字句+诗赞”“散文+主唱段十

字句”等形式。简化后的说唱形式更加灵

活多样。

河西宝卷的娱乐性还在于唱的时候采

用一人主唱、众人和唱的形式，念卷人和听卷

人充分互动交流，人人参与，气氛轻松活跃。

这种说唱展演中，听卷人并非被动的接受者，

而是主动的参与者，通过沉浸式参与，与念卷

人、故事中的人物达到共情，从而受到潜移默

化的教育。教化与娱乐有机结合的寓教于

乐方式是河西宝卷的一个显著特点。

在传统农耕时代，河西宝卷是河西民众

较普及的大众娱乐方式，是乡村热闹温暖的

文化盛宴。农家炕头的集体念卷活动，打破

了传统乡村分散独居的生活格局，

搭建起邻里交流、乡情凝聚的公共

平台，极大地丰富了基层公共

文化生活。

河 西 宝 卷 的

传 承 表 现 在 两

个方面：一是

抄卷，使卷本

代代相传；二

是念卷，使说唱艺术生生不息。在河西宝

卷的传承中家族传承是一个显著的特点，这

种传承方式抄写保存了大量的宝卷卷本，为

宝卷的传承保护起到了重要的作用。

张掖市甘州区花寨乡的宝卷传承世家

代氏，自清光绪起至今相传河西宝卷五代，

历时百年多。代氏家族现存历代手抄宝卷

三百余部，以“口传心授+手抄存本”的方

式，赓续宝卷的说唱文脉。近几年来，代氏

依托乡村传习所常态化开展乡村念卷、非

遗进校园活动；借助短视频、线上直播录制

念唱实况，完成家族古卷影像建档与电子

化收录；积极参与省市非遗展演、丝路文旅

交流，紧扣时代创编新题材宝卷；家族年轻

晚辈陆续登台参演，形成老少同传的新格

局，让古老宝卷不断融入当代生活，持续焕

发新生命。

从 1988 年到 2022 年，多种河西宝卷

整理刊印本先后问世，如《河西宝卷选》《河

西宝卷真本校注研究》《永昌宝卷》《临泽宝

卷》《凉州宝卷》《山丹宝卷》《金张掖民间宝

卷》《甘州宝卷》《民乐宝卷》《（古浪）宝卷》

《酒泉宝卷》《丝路稀见刻本宝卷集成》《丝

路稀见抄本宝卷集成》《甘肃省图书馆藏河

西宝卷整理汇编》等。2021年 4月，中国民

间文学大系出版工程《说唱·甘肃卷》的编

纂工作正式启动，至 2025 年 11 月，《中国

民间文学大系·说唱·甘肃卷·宝卷分卷

（一）》《中国民间文学大系·说唱·甘肃卷·

宝卷分卷（二）》《中国民间文学大系·说唱·

甘肃卷·宝卷分卷（三）》三个河西宝卷卷本

陆续出版，共收录宝卷 106 种，基本囊括了

上述河西宝卷整理刊印本中收录的所有民

间传说故事类宝卷。

农闲炕头的一场念卷便是一次乡情相

聚，一卷卷泛黄的手抄卷，一句句本土方言

的吟唱声，重复着忠孝节义、仁义礼智的故

事，传承着中华优秀传统文化的基因。在

一唱一和间传递乡土温情，接续绵延千年

的河西文脉，使根植陇原大地的民间精神

生生不息，代代相传。

《中国民间文学大系·说唱·甘肃卷·宝

卷分卷（一）》《中国民间文学大系·说唱·甘

肃卷·宝卷分卷（二）》《中国民间文

学 大 系·说 唱·甘 肃 卷·宝 卷 分 卷

（三）》，中国文学艺术界联合会、中

国民间文艺家协会总编纂，中国

文联出版社出版。本文作者系

河西学院文学院教授、《中

国 民 间 文 学 大 系·说

唱·甘肃卷》主编。
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