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认为会游泳就不会溺水，这是大众最普遍的

错误认知。在野外陌生水域，水温过低、体力透支、
突发抽筋、遭遇暗流水草、高估自身体能等多种突发
情况，都会导致会游泳的人失去自救能力

认为溺水者会大声呼救、剧烈挣扎。人体溺水

时，身体会出现本能生理僵直反应，呼吸道被水封
堵，无法正常发声呼救，手脚难以做出大幅度挣扎
动作

认为可以手拉手下水施救。溺水者求生欲望极

强，会疯狂拖拽靠近的所有人，极易导致岸边第一
位施救者被直接拉入水中，进而引发连锁落水，造
成多人连环溺水的重大安全悲剧

防溺水安全知识 溺水三大错误认知
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远离各类高风险水域

生活中溺水危险无处不在，我们

必须清晰区分危险水域与安全水域，

主动远离所有溺水高风险地点。所

有未经安全改造、无专人管理的野外

自 然 水 域 ，都 是 溺 水 事 故 的 高 发 区

域，其中包含海边、江边、河道两侧、

湖泊周边、大型水库等大面积自然水

域，同时也涵盖乡村池塘、田间水沟、

低洼积水潭、人工废弃水坑等小型隐

蔽水域。这些水域普遍没有任何安全

防护措施，岸边没有防护围栏、警示标

识和防滑设施，水域周边也没有专业

救生人员全天候值守，一旦发生落水

意外，无法第一时间获得救援，错失最

佳施救时机。

野外水域的危险核心藏于水下，

肉眼无法直接观测，危险性远超人们

的认知。自然水域水下地形复杂混

乱，深浅水域毫无规律、落差极大，常

常出现岸边水浅、几步之外就是深水

深坑的情况，极易踩空落水。水底常

年堆积厚厚的淤泥、碎石杂物、腐烂水

草，人员下水后很容易陷入淤泥无法

挣脱，或是被缠绕的水草束缚四肢，动

弹不得。部分河流、近海、水库还存在

隐蔽暗流和急速水流，看似水面平静，

水下水流冲击力极强，能够轻松将人

裹挟带走，造成溺水事故。相较于各

类危险的野外水域，正规持证游泳馆

是唯一安全的游泳场所。

落水后正确自救办法

意外落水溺水时，慌乱是致人下

沉、错失生机的最大元凶，掌握科学

的 自 救 方 法 ，能 够 极 大 提 升 生 存 概

率。不慎落水后，首先要强制自己保

持头脑冷静，切勿惊慌失措、胡乱挣

扎。很多人落水后因极度恐惧，会大

幅度手脚扑腾、拼命挣扎，这种行为不

仅无法让身体上浮，还会快速透支体

力 、打 乱 呼 吸 节 奏 ，加 速 身 体 下 沉 。

落水后第一时间观察周边环境，如果

附近有人，应清晰发出求救信号，吸

引他人注意，等待救援。

在等待救援的过程中，要彻底放

松全身肌肉，摒弃紧张紧绷的状态，让

身体顺应水的浮力自然漂浮。保持

身体平躺舒展的仰漂姿势，尽量将头

部、口鼻露出水面，保证呼吸顺畅，不

要频繁抬头、扭动身体，双脚轻轻缓慢

踢水维持身体平衡，最大限度保存自

身体力，坚持等待救援。如果感觉身

体持续下沉，不要慌张乱动，可将双手

手掌平稳向下按压水面，借助水体的

反作用力减缓下沉速度，稳住身体状

态，为自己争取救援时间。

在游泳过程中突发肢体抽筋，是

野外游泳最常见的危险情况，必须掌

握正确的应急处理方式。水中抽筋

后切勿慌乱蹬腿挣扎，第一时间大声

呼救求助，如果周边无人施救，立刻

深吸一口气，短暂潜入水中，用力伸

直抽筋的腿部或手臂，用手向上扳拉

脚趾、拉伸痉挛肌肉，缓慢舒展僵硬

肢体，直至抽筋症状缓解、肢体恢复

活动能力。抽筋缓解后不要急于快

速游动，保持平稳漂浮状态，缓慢向

浅水区、岸边移动。落水自救的核心

是冷静、放松、保持体力，坚决杜绝慌

乱挣扎。

正确救援溺水者

发现他人溺水，见义勇为值得肯

定，但盲目施救只会造成二次悲剧，绝

对不可以贸然下水救人，必须坚守岸上

安全施救的基本原则，科学开展救援。

1.第一时间呼救、拨打急救电话

发现落水险情后，第一时间高声

呼喊周边成年人、路人前来协助救援，

同时迅速拨打 110 报警电话和 120 急

救电话，清晰、准确、快速地说明溺水

事故的具体地点、溺水人数和现场情

况，为专业救援争取宝贵时间。

2.借助工具岸上施救

就近搜寻身边可用的救援工具，

如长竹竿、树枝、绳索、救生圈、泡沫

板、空心塑料桶等物品，站稳脚跟、固

定自身重心，防止被落水者拖拽入水，

将救援工具平稳伸向溺水者，等待对方

紧紧抓牢工具后，缓慢发力将其平稳拉

回岸边。现场人数较多时，可以采取多

人岸上接力施救的方式，稳固施救阵

型，提升救援安全性，坚决杜绝未成年

人手拉手下水施救的危险行为。

3.下水救援仅限专业成年人

专业人员下水救援时，需要提前

观察水流、水下障碍物，从溺水者身后

悄悄靠近，避免被极度恐慌、奋力挣扎

的溺水者正面抱紧、拖拽，防止双人落

水遇险。成功将溺水者救上岸后，立

刻检查溺水者状态，及时清理其口鼻

内的水草、淤泥、杂物，保证呼吸道完

全通畅。如果溺水者出现昏迷、无呼

吸、无心跳的情况，不要迟疑、不要等

待，立即规范开展心肺复苏急救，持续

施救直至 120 医护人员抵达现场接手

救治，最大限度挽救生命。

关于溺水三大错误认知

第一是认为会游泳就不会溺水，

这是大众最普遍的错误认知。事实

上，绝大多数溺水意外的当事人都具

备一定游泳能力，会游泳并不等于绝

对安全。在野外陌生水域，水温过低、

体力透支、突发抽筋、遭遇暗流水草、

高估自身体能等多种突发情况，都会

导致会游泳的人失去自救能力，最终

发生溺水事故，因此无论游泳水平高

低，都必须远离危险水域。

第二是认为溺水者会大声呼救、

剧烈挣扎。真实的溺水过程安静且隐

蔽，危险性极强。人体溺水时，身体会

出现本能生理僵直反应，呼吸道被水

封堵，无法正常发声呼救，手脚难以做

出大幅度挣扎动作，只会在水面轻微

起伏、默默下沉。这种无声溺水很难

被旁人及时察觉，往往错过黄金救援

时间，导致险情恶化，这也是很多溺水

事故突发、让人猝不及防的重要原因。

第 三 是 认 为 可 以 手 拉 手 下 水 施

救。不少人出于善意，看到同伴落水

后，会自发手拉手连成一排下水救人，

殊不知这是风险极高、危害极大的错

误施救方式。水边路面湿滑、受力不

稳，溺水者求生欲望极强，会疯狂拖拽

靠近的所有人，极易导致岸边第一位

施救者被直接拉入水中，进而引发连

锁落水，造成多人连环溺水的重大安

全悲剧。遇到溺水险情，必须坚守岸

上呼救、工具施救、等待专业救援的原

则，坚决摒弃错误施救方式。

（新甘肃·甘肃日报记者闵媛
党慧整理）
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炎 炎 夏 日 ，气 温 升

高，野外溪流、池塘看似

清凉舒服，但溺水隐患无

处不在，稍不留神便会酿

成悲剧。让我们时刻紧

绷安全之弦，主动学习防

溺水安全知识，自觉规避

水域风险，以自律守护平

安，用责任守护生命。

从大学毕业生到项目总工程师，2019

年入职的宋凡星历经涉铁、房建、市政等

业务板块施工一线锤炼，凭借扎实的技术

能力、严谨的工作作风和出色的工作实

绩，逐步成长为中铁二十一局六公司一名

复合型项目施工管理骨干，获得“技术管

理先进个人”“2025 年度科技创效先进工

作者”等多项荣誉。

“干工程，技术是立身之本。”这是宋

凡星挂在嘴边的话。

他参建的江西昌赣市政项目紧邻昌

赣铁路，施工标准高、要求严。面对复杂

的地质条件和高温制约下的箱梁夜间浇

筑，他坚守施工最前沿，主动要求值守夜

班：“夜里浇筑容不得半点马虎，我年轻，

熬几晚不算什么，盯紧现场我心里踏实。”

那一夜，他手持图纸和卷尺，在浇筑面上

来回穿梭。发现波纹管坐标偏差超过 10

毫米，他当即要求调整加固；锚垫板与波

纹管垂直度不符，他现场叫停整改。收工

后，他又逐一复核隐蔽工程影像资料，配合

检测团队完成实体回弹和孔道压浆密实度

检测。正是这种技术较真，让他在实战中

掌握了从图纸交底到工序验收的技术要

领，完成了从职场新人到技术能手的蜕变。

在河南滑县大功河项目建设中，面对

项目战线跨度大、绿化施工范围广、施工工

艺繁杂且工期压力大等挑战，时任工程部

部长的宋凡星反复优化施工组织方案，科

学调配200余名作业人员及30余台（套）机

械设备，统筹 9 个专业班组高效协同，确保

河道清淤、河岸砌筑、沿岸绿化等核心工序无

缝衔接，推动整体工期提前7天顺利完成。

与 此 同 时 ，他 坚 持 生 态 优 先 ，结 合

“渗、滞、蓄、净、用、排”综合治理思路，推

行“透水混凝土+彩色透水砖”组合做法，

配套完善水循环设施，切实提升了项目海

绵城市建设实效，打造出生态宜居、景致

优美的河道景观工程。

除了精于技术，宋凡星在成本管控上

同样敏锐。在河南滑县新能源汽车产业

园项目进场勘察时，作为工程部部长的他

发现场地存在深坑，部分区域标高低于设

计 标 准 ，且 土 方 调 配 难 度 大 、回 填 成 本

高。他第一时间组织复测并留存影像资

料，主动对接业主及属地政府沟通协调，

最终推动由属地相关单位承担场区土方

回填夯实工作，为项目节约了成本。

除成本管控之外，钢结构施工的安全

风险同样是宋凡星关注的重点。在河南

滑县产业示范园项目中，已是项目总工程

师的宋凡星，将目光牢牢锁定在钢结构吊

装这一高风险作业上。一次大型钢梁吊

装前，他逐一检查吊索具，发现一根吊索

的防脱销轴弹簧回弹略有卡滞，按常规标

准，销轴卡扣未完全松脱不算失效，但他

坚持立即更换。更换后，他又爬上升降

车，逐一复核其余吊索的销轴间隙，确保

每根弹簧锁止到位。正是这处被他“揪”

出来的隐患，避免了后续可能发生的脱钩

坠落事故。凭借这份细致的现场管控，项

目钢结构施工全程零隐患、零险情。

在精益管控、降本增效的基础上，宋

凡星聚焦施工安全与质量通病，以技术突

破带动本质安全提升。针对钢结构屋面

排烟天窗易渗漏的行业通病，他牵头成立

QC 技术攻关小组，从材料选型、密封工艺

等多维度改良升级，降低了天窗渗漏问题

的发生概率，单处维修成本降低千元，不仅

减少了工程后期运维成本，还规避了相关

履约索赔风险。其牵头完成的“降低钢结

构屋面排烟窗渗漏发生率”技术成果，获评

天津市建设工程质量管理小组Ⅲ类成果。

从专项技术负责人到项目总工程师，

从紧盯现场技术细节到全面统筹项目技

术、安全、进度与成本管理，在同事们的眼

中，宋凡星既是懂技术的“土专家”，又是

会算账的“铁算盘”，更是保安全、抓进度

的“守门员”。

扎 根 项 目 一 线 的“ 多 面 手 ”
——记中铁二十一局六公司河南滑县产业示范园项目总工程师宋凡星

叶倩稳 彭敏

（接 1版）

守牢底线 乡村振兴活力持续迸发

巩固拓展脱贫攻坚成果是乡村振兴的底线任务，深化

改革、完善治理是乡村发展的动力源泉。今年我省统筹推

进常态化帮扶、乡村建设、农业改革各项工作，乡村振兴的

底色更足、活力更强。

“手机扫个码就能申报，隔天帮扶干部就上门了。”在

民乐县，“一键申报”二维码贴到了村村户户，农户遇到困

难动动手指就能反映。

我省打造“农户一键申报、部门大数据预警、干部走访

兜底”三位一体监测体系，迭代升级的“一键申报”系统让

近 60%的监测对象通过线上渠道快速识别纳入，帮扶响应

更及时、更精准，常态化帮扶体系的守护网越织越密。

上半年，全省新识别防止返贫致贫对象 0.6 万户 2.7

万人，户均落实帮扶措施 5.1 项，累计已有 13.8 万户 58.8

万人消除返贫风险，风险消除率达 80.4%。这套精准监测

机制还登上了 2026 减贫与发展高层论坛，向世界分享了

甘肃经验。

在乡村全面振兴的征途中，多方合力拧成一股绳的态

势愈发明显。财政常态化帮扶资金国家绩效评价获评

“A”等次，在 22 个中西部省份中位列第五；东西部协作和

定点帮扶合力持续增强，上半年东西部协作财政援助资金

29.05 亿元及时到位，新增引进 91 家企业落地、投资额

5.99亿元，东部省市采购帮销甘肃特色农产品超 41 亿元，

帮助 7.47 万名农村劳动力实现就业，37 家中央单位直接

投入资金 2.4 亿元，实施帮扶项目 210 个，帮助引进项目

62个、资金 1.4亿元，购买农产品 9801万元。在国家 2025

年度巩固脱贫成果后评估和东西部协作考核中，我省均获

评“好”等次，帮扶成效得到充分肯定。

活力底气 来自久久为功促振兴

当前，行走在我省广大乡村，能真切感受到，发展活力

来自科技赋能与改革破局。

全省统筹 4000 万元实施 52 个省级种业攻关与科技支撑项目，上

半年研发集成农业技术 12套，推广实用技术 30余项；深入实施种业振

兴，落实玉米制种面积 168.1 万亩、马铃薯种薯面积 53.04 万亩，12 个

县区被认定为国家制种大县，国家级核心制种基地地位持续巩固。

节水农业走在全国前列，农业农村部在我省召开全国节水农业高

质量发展现场会，推广甘肃旱作节水经验。全省旱作区全膜双垄沟播

技术推广 2123 万亩，灌溉区水肥一体化技术覆盖 1104.6 万亩，“望天

田”变为“稳产田”的步伐加快。

二轮土地承包延包试点、农村集体“三资”整治、农业社会化服务等

改革稳步推进，全省合作社达9.03万家、“五有”合作社占比65.4%，家庭

农场7.6万家，新型经营主体不断壮大，为乡村发展注入持久动能。

和美乡村建设展现出勃勃生机。“百片千村”陇原和美乡村建设全

面启动，农村厕所革命、人居环境集中整治持续推进，乡村颜值不断提

升。陇南“民事直说”等治理经验加快推广，移风易俗深入开展，高额

彩礼等陈规陋习得到有效遏制；兰州市永登县安宁北狮太平鼓代表队

斩获全国和美乡村村舞大赛一等奖，展现出陇原乡村独特的精气神。

与此同时，“十五五”农业农村规划编制有序推进，征集形成“十五

五”农业农村规划项目清单 1887个、投资额 5294亿元。上半年全省累

计争取中央农业农村各类资金，同比增长近 16%，真金白银的投入为

长远发展夯实了“底气”。

夏收的颗粒归仓，孕育着秋收的希望。站在年中节点回望，陇原

沃野的每一份收获，都来自真抓实干的付出。我省将继续紧盯全年目

标任务，全力夺取粮食丰收，持续巩固脱贫成果，加快特色产业升级，

纵深推进和美乡村建设，以实干实绩推动农业农村高质量发展，在乡

村全面振兴的道路上稳步前行。
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新甘肃·甘肃日报记者
王君洁

“坐！”

“卧！”

“立——前进！”

…………

清晨，甘肃省消防救援总队特勤支队

搜救犬站，口令声划破寂静。训练场上，

训导员手势利落有力，身旁的搜救犬闻声

而动，整套动作行云流水。

正是有了这样日复一日的训练，消防

指战员和搜救犬才能在各类应急救援中

配合默契、全力搜救。

今年“七一”前夕，甘肃省消防救援

总队特勤支队搜救犬站党支部凭借出色

表现，被授予“省直机关先进基层党组织”

荣誉称号。

日前，记者走进甘肃省消防救援总队

特勤支队搜救犬站，跟随训导员一起体验

训练日常。

在训练中，从基础的坐、卧服从指令，

到密闭箱体里分辨极淡的人体气味，再到

人体气味追踪、模拟废墟搜救，这套覆盖

全科目、全场景的训练，训导员带着搜救

犬一遍一遍地练习。

“一个简单的指令，重复上百次它们才

能真正听懂，训练上千次才能形成肌肉记

忆。”搜救犬站党支部副书记、站长曹法义

蹲下身，轻轻抚摸着一只刚完成高强度训

练的搜救犬。

在应急救援中，消防指战员和搜救犬

是并肩作战的“战友”，牢记于心的责任、融

入日常的信任、一丝不苟的训练，才能达到

最强“战斗力”。

为了能够第一时间应对突发事件、开

展应急救援，这支 16 人的队伍 24 小时全

天候执勤备战、封闭式常态化驻训。针对

这一特点，党支部就将思政课堂搬进训练

场、驻训一线、执勤岗位，将政治教育、理

论学习融入工作日常。

据曹法义介绍，党支部定期开展微课

堂 ，党 员 干 部 一 起 开 展 理 论 学 习 、重 温

红色故事、分享实战经验。在“七一”“119

消防宣传日”等重要节点，组织全体党员

重温入党誓词，坚守初心使命。

党支部设立党员先锋岗、组建党员攻

坚队，“练兵党员先练、比武党员先上”是支

部 10名党员的共识。从定西“7·22”地震，

到舟曲特大泥石流、榆中山洪灾害，每一次

灾害发生后，党员都冲在最前面。他们带

着搜救犬，在废墟、山野、泥水里一寸寸寻

找，不放过任何一丝生命信号。

“老带新、党员带非党员”的帮带机制

也让年轻人得以快速成长。每次救援时，

经验丰富的党员一边搜救，一边把注意事

项、实战技巧手把手教给年轻同志；救援

结束后全员复盘，哪条路线走慢了，哪只

犬中途出现状态波动，一个个问题摆上桌

面，一条条对策落到实处。

去年榆中山洪灾害发生后，搜救犬站

第一时间调派 4 名指战员、4 只搜救犬组

成 2个交叉搜索小组赶赴受灾区域。

通信与保障班班长周童和相处了 3年

的搜救犬“雷霆”配合默契，在复杂地形里

一寸寸推进。搜救间隙，他一边留意身边

战友的状态，一边毫无保留地传递实战经

验：“这里环境乱，牵引绳别放太长；犬要

是找到状态了，一定要及时鼓励……”

除了日常训练，党支部还格外关注训导

员的心理健康，定期请心理专家开展辅导，

帮助大家疏解长期面对急难险重任务积攒

的压力；节假日邀请家属来站里团聚，一同

开展活动；谁家老人看病有难处，第一时间

协调对接医疗资源，帮助减少后顾之忧……

正是由于日复一日的严格训练，这支

队伍在行业比武中屡获殊荣：2023年在第

七届全国消防搜救犬技术比武竞赛中获得

全国第一名，2025年在第八届全国消防搜

救犬技术比武竞赛中获全国第三名。支部

党员也凭借优秀的表现，获得了多方认可：

近年来 1人被授予“甘肃省五一劳动奖章”

荣誉称号，2人被评为省级“岗位能手”，4人

获评省级“技术标兵”，3名指战员荣立个人

二等功、13人荣立个人三等功……

面对荣誉，全体指战员表示，业务要

精益求精、搜救技能要不断完善，“我们多

练一分，搜救时就离生命更近一步。”

——记甘肃省消防救援总队特勤支队搜救犬站党支部

锻 造 最 强 战 斗 力


