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——中国·嘉峪关第十七届国际铁人三项赛观察

清晨 6 时，天色渐亮，晨曦浅浅铺洒在

东湖生态旅游景区湖面，薄雾袅袅萦绕水

面。蓝色赛道围挡整齐排布，彩色道旗沿

着环湖路迎风舒展。赛事工作人员在调试

计时设备与高清跟拍机位。

“请参赛选手按时检录，放置 T2 转换

包。”“当前游泳赛道实测水温 23.5摄氏度，

T100 公 开 赛 选 手 可 选 择 穿 戴 防 寒 泳

衣。”……6 时 30 分，检录区警戒线整齐拉

开，划分出身份核验、装备检查、换项包存

放 3 条通道。身着统一志愿马甲的工作人

员分列两侧，抬手指引人流。大批铁人三

项选手陆续抵达，有人一身速干骑行服、脚

踩锁鞋，肩头搭着游泳防寒胶衣，有人推着

轻量化公路车，车把上绑好计时芯片，手里

拎着印着号码布的 T2专用收纳包。

选手们蹲下身，仔细整理包内跑鞋、遮

阳帽、补给能量胶、骑行头盔，拉链拉合后，

先将参赛号码牌朝外摆放妥当，再由志愿

者核对登记。

“刚一进赛场，氛围感拉满。赛事保障

服务做得很专业，我对圆满完赛充满信

心。”来自西安的参赛选手刘信说。

7 时30分，赛事正式拉开帷幕。随着发

令枪响，T100精英组选手纵身跃入湖水，瞬

间打破了湖面的静谧。

微凉的湖水包裹身躯，运动员们舒展双

臂、奋力划水，身姿矫健利落，在水面划出层层

叠叠的涟漪。选手们分批逐浪、依次前行，各

色泳帽在湖面起伏，顶尖选手划水凌厉，浮标

弯道不断上演超越。

水域赛场水质清澈、水流平稳、视野开

阔，全程设置浮标赛道、救生快艇与沿岸救

生员，全方位保障选手安全。高标准的水域

条件，为专业选手创造了优良的竞技环境。

“嘉峪关的水特别清，3 米多深的水域

一眼见底，祁连山融成的冰水体感舒适。”

参加了近 200 场铁三赛的白志刚说，嘉峪

关绝佳的赛事环境令人难忘。

选手起水后冲入转换区，脱胶衣、戴

头盔、锁鞋上车整套动作一气呵成。自行

车赛道横穿茫茫戈壁，途经长城第一墩、

悬壁长城，起伏路面与戈壁侧风持续考验

体能。选手们躬身俯身、蹬车疾驰，车轮

飞速转动，追风逐电、疾驰向前。他们时

而加速突围，时而卡位防守。极目远眺，

南侧祁连雪山白雪皑皑、巍峨壮阔，北侧

是明长城黄土夯筑、沧桑厚重，静静守护

着丝路古道。

最后的路跑赛段，选手们沿着长城、横

穿戈壁。烈日之下，他们步履铿锵、咬牙坚

持，汗水顺着额头滑落，滴落在脚下的赛

道，每一步奔跑都是对自我极限的突破。

激烈角逐过后，T100 男子精英组冠军

胡琛昊顺利冲线。“嘉峪关的赛事氛围一年

比一年浓厚，赛事服务、组织统筹水平逐年

提升，参赛体验非常好。明年我还会再来嘉

峪关征战。”胡琛昊说。

“我深度体验了戈壁长城赛道的独特

魅力。”斩获 T100女子精英组冠军的安娜·

米歇尔·德隆表示，嘉峪关兼具绝美的自然

风光与极具挑战性的赛道设计，骑行赛段

四面皆有长风迎面而来，骑行途中必须时

刻集中注意力；跑步路段砂石路面带来别

样奔跑感受，整条赛道层次丰富、体验感

“拉满”。

赛道规划的差异，是本届赛事最大亮

点。往届赛事骑行线路主要依托市区市政

道路，兼顾交通疏导和观赛效果。一条赛

道串联绿洲湖泊、城市街区、大漠戈壁、千

年长城、雪山远景，跑步赛段终点锁定天下

第一雄关——嘉峪关城楼。

赛事运营方负责人闫猛道出了升级

逻辑：“过去，我们依靠独一无二的长城戈

壁赛道拿下‘中国体育旅游精品赛事’、

中铁协‘最具特色赛道奖’，优势是景观

唯一性。但国内铁三赛事逐年增多，单

纯依靠风景不足以长期领跑。今年
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事路线设计思路的

转 变 ：早 年 赛 道 优 先

靠近居民区，方便市民驻

足观赛。戈壁挑战赛举办后，

赛道以竞技专业性为第一标准，在戈壁偏

远路段设置补给站、医疗点，配备越野救援

车辆全程随行，用更高标准的后勤保障，支

撑难度跨越式升级。

海拔 1700 余米的赛场环境，进一步放

大了赛程难度。很多常年在平原训练的外

地选手，赛前需要提前一周抵达适应海

拔。据了解，同样的跑步配速，海拔 1500

米以上心率要高出 15%左右。这让嘉峪关

铁三赛更具挑战性。

赛道破界 竞技层级实现跃升

7月 26日，暖场节目《关山扇影》。 李巍

傍晚日落时分，戈壁天际线被染成橘红色，国

内首个铁三主题戈壁落日出征仪式“关铁出征夜”

在嘉峪关体育场拉开帷幕，数百名选手、志愿者、市

民代表参与沉浸式文化活动，边塞舞台剧、丝路民

乐、长城主题表演依次上演。这一配套活动在往届

赛事中完全空白。这也是 2026年赛事运营思路转

变的体现：不再局限于两天竞技比拼，延伸打造赛

前预热、赛中体验、赛后文旅联动的完整产业链，跳

出“办一场比赛”的传统思维，转向“用一个 IP带动

一座城”。

“参加关铁出征夜的文艺演出，我特别激动。

我们表演的节目体现着雄关的特色，现场气氛热

烈。我们希望依托演出为明日出征的‘铁人’们助

威加油。”演出人员张琴说，预祝选手们赛事赛出风

采，安全顺利完赛。

“我们始终坚持以赛为媒、以文赋能、

以情聚力，着力打造有高度、有厚度、

有温度的精品赛事。赛事期间，

所有参赛选手凭赛事号码布可

免费游览嘉峪关关城、悬壁

长城、长城第一墩、紫轩葡

萄酒庄园等核心景区，随

行家属享受门票半价优

惠，让广大运动员在竞技

拼搏之余，沉浸式感悟长

城文化、品读丝路风情、

领略雄关山水。”嘉峪关

市文化和旅游局相关负

责人介绍，嘉峪关市持续

升级“关铁之夜”品牌活动，

配套开展特色市集、运动夏

令营等文体体验活动，推动赛

事、文旅、消费深度融合，全力实现“一日赛事、多

日消费、长效引流”，让一次参赛、一生难忘。

据了解，22年来，嘉峪关铁三赛累计吸引参赛人

员 22万余人次，观赛群众近 120万人次。2021年至 2025

年，赛事直接带动消费超4.5亿元，间接带动超40亿元；2025年单

年直接带动消费 1.2亿元、间接带动消费 12.58亿元，较 2021年实

现翻倍增长。

比赛结束后，不少参赛选手在互联网上分享本次赛事的奖牌。

本届奖牌取材古代调兵虎符形制，采用磁吸分体式创意设计，将完整

奖牌拆分为“出征”“凯旋”两半，贯穿选手参赛全程。选手报到领物

时，便可拿到刻有“出征”字样的半枚虎符，浮雕勾勒长城烽燧线条；当

选手闯过游泳、骑行、跑步三重考验冲线完赛，才能领取镌刻关城纹

样的“凯旋”半符。双符严丝合缝贴合，才算集齐完整纪念信物。

赛事组委会工作人员介绍：“往年奖牌仅作为完赛凭证。今年

我们希望赋予奖牌长久的收藏价值。虎符自古是边关号令信物，

和嘉峪关明代边防重镇的历史底色高度契合，‘先出征、后凯旋’的

设计，恰好呼应铁人坚持不懈、挑战自我的内核。”

嘉峪关市体育局相关负责人介绍，下一步，嘉峪关市将围绕

“以赛促旅、以赛带商、以赛彰文”持续发力。首先是持续升级“关

铁”品牌。依托雄关长城、戈壁湖泊得天独厚的自然风貌，打造极

具西北边关辨识度的特色赛事场景。推进“跟着赛事去旅行”，促

进体育赛事活动与文化和旅游体验多元融合。其次是构建“文体

商旅”融合消费模式。积极开发登山、骑行、徒步、露营等户外休闲

运动项目，构建赛事引流与消费场景精准对接的融合消费模式。

整合全市文旅、体育、商业活动和赛事，打造“一场活动、全域引流、

全城消费”联动模式，实现引流和消费双增、文体商旅一体化融合

发展。最后是持续丰富品牌赛事矩阵。嘉峪关长城马拉松自

2023年创办以来，3届赛事累计吸引超 3万名选手参赛。加上铁

人三项赛、全国机器人大赛、笼式足球国际邀请赛等特色品牌赛

事，嘉峪关的品牌赛事矩阵日益丰富。嘉峪关市将持续做细做精

“赛事游”，将赛事流量高效转化为城市消费增量，推动“农文旅体

商”深度融合走在全省前列。
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跨 越 山 海 向 关 而 行

77 月月 2626 日日 ，，中中
国国··嘉峪关第十七届嘉峪关第十七届
国际铁人三项赛开国际铁人三项赛开
幕式现场幕式现场。。 李巍李巍

小铁人跑步比赛。

运动员在运动员在
戈壁上奔跑戈壁上奔跑。。7月 26日，自行车比赛环节。 李巍

于晓明 邢皓然 刘海东 朱玲

祁连雪山衔着晨光，东湖湖面漾开粼粼波光，戈壁长风掠过明长城烽燧。

7月25日至26日，2026年“铁人中国”T100嘉峪关公开赛暨“中国体育彩票杯”中国·嘉峪关第十七届国际铁人三项赛在嘉峪关

市东湖生态旅游景区鸣枪开赛，近千名国内外运动健儿齐聚长城脚下，驰骋山水赛道，挑战体能极限。

作为国内办赛历史最久、连续性最强的标杆性铁人三项赛事，嘉峪关铁三赛历经二十余载，早已超越单纯的体育竞技范畴。本

届赛事以“向关行”为核心主题，设置“一带一路”国际铁人三项长城戈壁精英赛、“铁人中国”T100公开赛、嘉峪关小铁人挑战赛、

“她铁”粉色铁人三项挑战赛四大板块。其中，T100公开赛、小铁人赛、“她铁”主题赛为今年全新升级打造的特色亮点项目。

在钢城街道佳苑社区佳苑小区楼下，

赵云正蹲在儿子的自行车旁，一边手把手

地教儿子给车链上油，一边叮嘱着比赛细

节。从 2022 年开始，这对父子选择参加铁

三赛，共同奔跑、骑行、冲刺，在汗水与风声

中互相陪伴。

临近比赛，赵云特意带着儿子赵嘉懿

来到东湖生态旅游景区，提前适应赛道。赵

嘉懿骑行在熟悉的路线中，赵云在旁边不时

地提醒动作、调整节奏。训练一环扣一环。

骑行结束后，赵嘉懿又开始了游泳的训练。

对他来说，铁人三项从来不是 3项运动简单

相加，而是一场关于耐力和专注的考验。

“我是第五次参加铁三赛。当初让孩

子参加比赛，是看中了铁三运动能锻炼小

孩的毅力。孩子参加几年比赛后，我发现

他已经习惯自己去面对困难、克服困难，不

依靠他人能独立解决问题。”赵云说。

7 月 25 日，嘉峪关小铁人挑战赛在东

湖生态旅游景区鸣枪开赛。作为本届赛事

“四大板块”之一，小铁人挑战赛吸引了来

自全国各地的数百名青少年选手。随着发

令声响，小铁人选手们依次跃入水中，奋力

划臂向前。换项区内，选手们熟练地穿戴

装备、推车出发。赛道两旁，加油声、呐喊

声此起彼伏。从 U7 超迷你距离到 U15 短

距离，不同年龄段的“小铁人”们在各自组

别的赛道上全力以赴。

“今年是孩子第二次参加嘉峪关小铁

人比赛，孩子本身非常热爱体育运动。在

铁人三项的项目里，她最喜欢也最擅长的

就是游泳。相比于去年第一次参赛的紧张

生疏，今年孩子心态更加沉稳自信，备赛状

态也比较好。”市民王莉说。

赛场内外，不少家长带着年幼的孩子

前来观赛。铁人三项运动所蕴含的坚韧与

拼搏精神，正通过一场场赛事在更多人心

中生根发芽。

“这场比赛对于我来说，是让我非常惊

喜的。此前，我的跑步在各项中最弱。在

比赛期间，我也容易岔气。但今天我坚持

下来了，并收获了第二名的成绩。”参赛选

手袁墨林说。

“我是从上海来的，参加 U13 的比赛。

我觉得嘉峪关的铁三赛办得很好，设计有

条理、秩序井然。这是我第一次参加铁三

赛。后面我还要来嘉峪关参加这项比赛，

争取跑得更快、骑得更快、游得更快。”参赛

选手杨思慎说。

小铁人挑战赛不仅是一场竞技，更是

一次关于勇气与成长的历练。赛事通过分

龄分项的竞赛设置，让不同年龄段的孩子

都能找到属于自己的赛道，在降低参赛门

槛的同时确保专业性与安全性。作为“向

关行”主题赛事的重要组成部分，小铁人挑

战赛持续推动体教融合、体旅融合，让“铁人精

神”在少年一代心中生根发芽。

除了像杨思慎一样参加小铁人挑战赛的

少年，今年的赛场上，参赛群体也变得更加丰

富多元，既有经验老到的职业选手，也有初试

锋芒的业余爱好者。

四大板块中，“她铁”粉色铁人三项挑

战赛无疑是最温暖的亮点之一。它专为

女性选手设立，吸引了来自各行各业的女

性站上跑道。其中就包括 33 岁的宝妈李

文倩。

从“宁愿躺着”到“站上赛道”，李文倩的

转变，是很多普通人踏入铁人三项的缩影。

没有天赋异禀的开局，也没有轰轰烈烈的决

心，只是在日复一日的生活里，被身边热爱运

动的人悄悄感染着，从跑步开始，一步步解锁

骑行与游泳技能，最终成为铁三爱好者。

酒嘉铁人三项赛俱乐部副会长魏军见

证了太多这样的蜕变。他所在的俱乐部，从

最初只有 4 个人，发展到如今 50 多人的规

模。数字增长的背后，是这项运动在嘉峪关

悄然蔓延的痕迹。

在魏军眼里，铁人三项赛不仅改变了

他个人的生活方式，也让他重新认识了这

座生活多年的城市。街道更整洁了，公园

更美了，大型赛事的组织越来越成熟，整座

城市像一位不断成长的老友，年年都有新

变化。昔日的戈壁边城，如今绿意盎然、湖

光映城，一座座体育场馆拔地而起，一条条

赛道串联起雪山、关城与街巷。嘉峪关正

以“塞外公园”的姿态，拥抱每一位热爱运

动、热爱生活的人。

过去赛事始终以国际精英赛为核心，

大众爱好者只能报名体验组，青少年、女性

专属组别长期处于空白状态。直到近几届

赛事，试水小众主题组别。而今年赛事彻

底打破多年以来“精英为主、大众为辅”的

结构，实现专业选手、业余爱好者、女性爱

好者、少年儿童的分区分年龄段办赛。

来自宁夏银川的鲁芳芳今年再度站

上骑跑两项的赛道，成功卫冕该项目女子

冠军。

“去年我拿下了女子组冠军，今年能够卫

冕，完成自我挑战，我内心十分欣喜。”鲁芳芳

赛后说道，参与本届“她铁”赛事，让她真切感

受到浓厚的女性运动力量。“女性选手同样能

够驰骋赛道、追风骑行、畅游碧波，不输分

毫。”她说。
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