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新甘肃·甘肃日报记者 马国顺

省耕地质量建设保护总站党委书记、

站长郭世乾，常年扎根一线，深耕耕地保

护。1980 年出生的他，2001 年 12 月加入

中国共产党，多年来坚守初心使命，忠诚

履 职尽责，坚持以党建引领业务、以实干

践行担当，推动基层党建与耕地质量保护、

农业绿色发展深度融合，以过硬作风践行

着服务“三农”的使命担当。近日，他荣获

全国优秀党务工作者称号。

铸牢忠诚之魂 增强党建内生动力

作为单位党建工作“第一责任人”，郭世

乾严格落实“第一议题”制度，持续强化理论

武装，牵头构建“党委督学、领导领学、支部

研学、业务践学、个人自学”五学联动机制，

坚持把基层党建作为“一把手工程”抓紧

抓实，大力推进党支部标准化规范化建设，

在重点工作、关键岗位设立“党员先锋岗”，

引导党员亮身份、践承诺、当先锋。

为了让党建工作走深走实，郭世乾精心打造“我为

群众改盐碱”“我为农民建良田”“我为企业搭平台”等特

色党建品牌，推动党建与业务同谋划、同部署、同推进、

同落实。他指导的 1 个党建创新案例、1 堂微党课分别

获评 2025 年全省机关党建创新优秀案例、优秀微党课，

有效激发了基层党建生机活力。

他扎根脱贫攻坚基层一线 7 年，带领贫困村党员

群众谋思路、立项目、筹资金，培育壮大养殖业，推动村

民人均收入年均增幅保持 10%以上。在岷县脱贫攻坚

期间，他半年内整改各类问题 510 余个，

助力帮扶村顺利通过国家脱贫攻坚验收，

省耕保站荣获 2021 年“全省脱贫攻坚先进

集体”称号。

扎根基层一线 推广农业科学技术

求真是破题之钥，务实是成事之基。

郭世乾带领党员干部立足土、肥、水等农业

关键要素，把党建阵地延伸到田间地头、技

术攻坚一线。围绕科学施肥增效，他提出

“精、调、改、替”科学施肥增效技术体系，累

计服务 300 多万农户，年推广面积 5000 万

亩左右，实现全省化肥科学施用，有效降低

农业投入。

针对耕地地力提升，他研发“节水降盐

增碳”等四大耕地质量快速提升技术，年推

广面积 2000 万亩，带动全省耕地地力提高

0.27 个 等 级 ，显 著 提 升 耕 地 综 合 生 产 能

力。他聚焦盐碱地治理，创新四大盐碱耕

地综合治理技术，累计治理面积达 30万亩，

取得“有盐无害”的良好效果。

郭世乾探索形成“小型养殖合作社畜禽

粪便快速简易堆腐还田”“大型养殖企业粪

污生产商品有机肥处理还田”等五大粪肥还

田技术体系，带动全省有机肥年施用面积达

到3600万亩以上，打通了种养循环堵点。

他紧扣黄河流域生态保护和高质量发

展重大战略，组织研发出黄河流域节水减

肥绿色增效集成八大技术模式，年推广面

积 1000 万亩以上，年节水 1 亿立方米。他

牵头筹建“甘肃省耕地保护标准化技术委

员会”，填补省内领域空白。他常年扎根一

线，把技术服务送到群众家门口，每年建成

以新技术、新产品、新模式为主的高标准示

范点 30 多个，培训基层技术人员和农民骨

干 3000 余人次，把专业技术转化为农民易

懂易学的“种田宝典”。

锻造过硬队伍 凝聚干事创业合力

郭世乾抓实党员队伍建设，为耕地保护

事业高质量发展筑牢人才支撑。坚持“严”

的基调，严把党员发展“入口关”，近年来发

展党员 5人、入党积极分子 1人，优化党员队

伍结构。搭建党员骨干传帮带、业务比武促

提升的实践平台，引导党员干部在技术研

发、示范推广、基层帮扶中锤炼本领、担当作

为。在他的引领下，省耕保站培养正高级专

业技术人员 6名、全省领军人才 5名、陇原青

年英才2名，一批先进典型脱颖而出。

郭世乾以身作则、率先垂范，抓党务、强队伍，钻业

务、促发展，他先后主持并参与省部级重大项目 10 项，

斩获国家科技进步奖二等奖 1 项、省部级科技进步奖一

等奖 2 项、二等奖 2 项、三等奖 2 项，用自身行动带动

全体党员干部扎根岗位、实干奉献。

初心如磐践使命，砥砺奋进新征程。郭世乾深耕

党建沃土，推动党建与“三农”工作深度融合，成为全省

服务“三农”发展的党务工作者标杆，为筑牢粮食安全

根基、推进乡村全面振兴贡献着坚实力量。
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（接 1版）更紧迫的是，从 1月 9日接到任务

到 4 月 15 日报送国家部委，留给他们的时

间满打满算不足百天。

那段时间，三勘院的会议室里挂起了

作战图，130 多名技术骨干火速集结成突

击队，每个人的心里都清楚：这是一场必

须打赢的硬仗。

年初，项目组就兵分两路，沿着渭河

干流自定西一路东进，辗转于两省，短短

半个月内把各地最迫切的治理需求和现

实困难逐一摸清。之后，项目组再次扎进

深山荒野，白天翻山越岭实地核查，返程

车上还在争论技术细节，夜里办公室的灯

光常常亮到凌晨——数据的比对、图件的

绘制、方案的推敲，就是在这样“白加黑、

五加二”的节奏中一点点熬了出来。

野外采集回来的素材，到了室内就成

了需要精心打磨的璞玉。三勘院借鉴此

前甘南山水等三个重大项目的成功经验，

又邀请国内生态修复专家组建“智囊团”，

全程把脉问诊。他们以渭河为主轴，以秦

岭北麓为屏障，把流域上中游、左右岸的

生态差异掰开揉碎，反复推敲每个修复单

元的边界和每项工程的落点。

甘陕两省先后组织了四轮联合评审

和 多 次 咨 询 论 证 。 方 案 如 同 一 块 反 复

锻 打的铁器，在一次次锤炼中愈发成型、

愈发精准。今年 4 月初，这份凝聚了百人

心血、涵盖九大任务的最终方案正式定

稿——它不再是一纸公文，而是一份带着

温度的承诺。

回望那 100 个日日夜夜，老一辈地质

专家戴着老花镜逐字逐句校审，年轻的

技术员在实战中咬牙成长；有人为了核

对一组数据熬红双眼，有人为了协调一

个项目往返奔波。正是这群默默无闻的

地质人，用最朴素的坚守换来了最响亮

的 回 音 ——6 月 1 日 ，该 项 目 顺 利 通 过

自 然 资 源 部 、生 态 环 境 部 、财 政 部 联 合

评审，正式入选国家“十五五”首批山水

工程项目名单。

从 2026 年到 2028 年，渭河将迎来一

场生态重塑。待到项目落地见效之时，秦

岭北麓那道屏障将实现全段闭合修复，渭

河的水会更清、岸会更绿，黄土高原的泥

沙将被牢牢锁住。而这一切，最终都将化

作黄河长治久安的一块坚实基石，也为国

家西部生态安全屏障添上精彩一笔。

郭世乾（左）实地查看盐碱地试验种植

项目情况。 受访者供图

新甘肃·甘肃日报记者 马颖

在武威市古浪县，全国三八红旗手、

古浪县红宇社会工作服务中心党支部书

记王玉红是许多孩子口中的“王妈妈”。

2021 年，王玉红开办爱心“小饭桌”

和假期托管班，为留守儿童提供免费晚

餐、学业辅导，并聘请专业老师开设绘

画、舞蹈等兴趣课程。她结对帮扶的两

名留守儿童，也在定期陪伴和关心下，从

内向沉默变得开朗活泼。

在全省，像王玉红这样的爱心妈妈

有 8 万 余 名 ，她 们 与 留 守 困 境 儿 童 结

对，以爱之名陪伴成长。这些爱心妈妈

背后，有一个温暖的集体一直在支撑和

托举。

“结对帮扶·爱心甘肃”工程建设在

全省铺开后，省妇联家庭和儿童工作部

牵头推进“爱心妈妈”结对关爱留守儿童

和困境儿童三年行动，从统筹谋划到基

层落实、从队伍组建到服务创新、从资金

保障到阵地建设，以务实举措和暖心服

务织密织牢儿童关爱保护网。

“我们坚持‘广纳贤才、分类建队、

专业赋能’，打造一支有温度、有专业、

有特色的爱心妈妈队伍，让关爱直达童

心。”省妇联家儿部部长陈雅昕介绍，省

市县乡妇联干部带头结对留守困境儿

童，以标杆作用带动全社会广泛参与。

全省 8 万余名机关干部、三八红旗手、教

师、医生等各界爱心妈妈结对关爱 8.4

万名留守困境儿童，组建爱心妈妈队伍

6285 支。

为了全面提升关爱帮扶的专业化、

规范化水平，省妇联家儿部围绕家庭教

育、心理咨询、法律服务、安全防护，面向

5.5 万名爱心妈妈开展专题培训 344 场

次，让暖心关爱既有温度，更有厚度。

张掖“彩虹妈妈”，定西“土豆妈妈”，

陇南“橄榄花开爱心妈妈”，酒泉金塔“金

妈妈”……在省妇联家儿部的带动下，全

省各地因地制宜培育本土标识，特色品

牌落地见效、深入人心，暖心帮扶故事持

续涌现。

在具体帮扶过程中，省妇联家儿部

以儿童需求为导向，实现日常关爱与节

点活动相结合、规定内容与特色服务相

补充、团体辅导与重点关注相兼顾——

创新关爱模式，采取一对一、一对

多、多对一、团体关爱等灵活方式，并建

立“一人离岗、多人接续”制度，确保帮扶

不断档，同时培育 85 个专业社会组织参

与服务，提升关爱服务专业化水平；

丰富活动载体，持续开展“把爱带

回家”“爱暖童心”等主题活动 1.6 万余

场次，组织 12 万名儿童走进博物馆、科

技馆、红色教育基地开展研学实践，联

合读者集团开展亲子阅读行动，丰盈精

神世界；

做实暖心帮扶，聚焦孩子学习缺导、

成长缺陪、精神缺爱，深入开展走访慰

问、课业辅导、心理疏导、生活照料，依托

家长学校、妇女儿童之家开展家教服务

2.6 万场次，推出线上精品课堂 50 余期，

惠及 9.3万余个家庭。

为了让帮扶工作更有保障、更可持

续，省妇联家儿部积极构建资金、阵地、

项目保障体系。创新发起“家家幸福一

元捐”，累计募资 2423 万元，链接“春蕾

计划”等公益资源，累计筹集资金 4644

万元，专项用于儿童救助与阵地建设。

争取“爱暖万家”公益项目落地，整合资

金 890 万元实施关爱项目。依托公共文

化场所建成 314 个“爱心妈妈加油站”，

为开展关爱活动提供公益服务和专业

支持，并开设“萤火虫”爱心寄语专栏，

发布书信故事，以温情互动拉近心与心

的距离。

“我们将广泛汇聚社会爱心力量，

深耕做实‘爱心妈妈’关爱服务，用心用

情用力扎实做好困境儿童帮扶关爱各

项工作，让陇原大地的孩子们都能沐浴

阳光、感受温暖、向阳绽放。”省妇联相关

负责人说。

——记甘肃省“结对帮扶·爱心甘肃”工程建设爱心集体省妇联家庭和儿童工作部

让 童 心 沐 浴 阳 光 感 受 温 暖

每年夏季降雨集中，强降雨极易

诱发各类自然灾害，直接威胁群众

生命与财产安全，掌握完整的防汛

防 灾 知 识 ，做 好 事 前 防 范 、事 中

自救、事后防护，能最大程度降低灾

害 带 来 的 损 失 。 本 文 从 汛 期 基 础

概念、常见灾害类型、事前风险规避、

灾害突发自救四个维度，全面普及

防汛安全常识。

一、读懂防汛基础定义

汛期是指江河受季节性降雨、冰雪融水

影响，水位周期性上涨的特殊时段，而防汛

就 是 通 过 气 象 预 报 、水 利 调 度 、工 程 防 护

等 手 段 ，预 防 、减 轻 洪 水 带 来 的 各 类 灾 害 。

伴随汛期而来的暴雨有着清晰分级标准，24

小时降雨量 10 毫米以内为小雨，10 至 25 毫

米为中雨，25 至 50 毫米为大雨，50 至 100 毫

米 是 暴 雨 ，100 至 250 毫 米 为 大 暴 雨 ，超 过

250 毫米属于特大暴雨，雨量越大，衍生灾害

风险越高。

气象部门会发布四级暴雨预警信号，作

为群众防范的重要依据：蓝色预警代表 12 小

时内降雨量将超 50 毫米；黄色预警为 6 小时

内降雨达 50 毫米以上；橙色预警、红色预警

警示风险更高，其中红色预警预示 3 小时内

降雨量将突破 100 毫米，需立刻启动避险准

备。同时水利部门会发布山洪两级预警，准

备转移预警提示山洪发生可能性较大，需收

拾物资等候撤离；立即转移预警代表险情迫

在眉睫，必须马上前往安全区域，村组还会通

过铜锣、喇叭、入户报警器等方式传递现场预

警信号。

二、汛期高发灾害类型

汛期持续强降雨会衍生洪水、山洪、泥石

流、山体滑坡、城市内涝、雷电、大风、冰雹、溺

水等多重灾害，各类灾害特征与高危人群各

有不同。

山洪与泥石流是山区最致命的灾害，山洪

裹挟泥沙、石块快速冲下河道，泥石流则是

大量泥石形成的特殊洪流。长期在陡坡、河道

低洼地带建房且无防护的居民，汛期进山务

农、游玩露营的群众，以及灾害发生时贪恋财

物、贸然涉水过桥的人，最容易受到山洪与泥

石流威胁。两种灾害来临前均有明显征兆：

溪水突然浑浊、水位骤升或无故断流，山沟传

来类似火车轰鸣的闷响，山体出现裂缝、鼓包、

植被歪斜，都是危险来临的信号。

山体滑坡多发生在切坡建房、土质松软的

山坡，滑坡前山体地面开裂、地下水渗出变浑

浊，池塘、水田水位异常变化；城市内涝集中

在立交桥洞、地下通道、地铁、低洼小区、在建

工地，积水会掩盖井盖、裸露电线，极易造成

人员触电、车辆被困；雷电天气易引发触电、

火灾，大风会损毁建筑、广告牌、电力设施，冰

雹会砸伤行人、损毁户外财物；天然河湖、水

渠、家中蓄水容器、无资质戏水场地都是溺水

高危区域。

三、从源头减少灾害伤害

防灾核心在于提前预判、主动避险、全方

位防范，从而降低遇险概率。

收到暴雨预警后，尽量减少外出，非必要

不前往山区、河谷、河滩等危险区域。计划进

山游玩、野外露营、户外作业时，营地必须选在

平整高地，绝对不能在山谷、河沟底部、陡坡下

方扎营，避开有大量滚石堆积的区域；连续阴

雨、暴雨天气直接取消山区行程。

居住在山洪、滑坡危险区的居民，要提前

熟悉本地转移路线、避险安置点，常备应急

包，存放手电筒、饮用水、速食、常用药品、证

件、少量现金；家中提前关闭水电燃气总阀，

贵重物品做好防水封存，车辆停放远离河道、

桥下、低洼路段。村组会明确转移责任人，遵

循先老人小孩、后青壮年，先人员、后财产的

转移原则，收到准备转移预警时，立刻整理物

资 ，提 醒 邻 里 ，重 点 关 照 独 居 老 人 、留 守 儿

童、残障人士等群体。

出行途中做好风险规避，暴雨天气不徒

步涉水，15 厘米深的流水就足以冲倒行人；

驾车避开积水路段、漫水桥、临崖道路，不盲

目强行通过未知水深区域，车内常备安全锤

用于紧急破窗。远离广告牌、危房、变压器、

大树、倾斜电线杆，不躲在桥涵、隧道、陡坡

下避雨；雷雨天气关闭门窗、拔掉室内电源，

不在旷野打伞、不使用手机，户外遇雷电保

持半蹲抱头姿势。

家 长 需 做 好 儿 童 溺 水 预 防 ，定 期 清 空

家 中 脸 盆 、水 缸 等 蓄 水 容 器 ；不 带 孩 子 在

暴 雨 天 气 靠 近 河 湖 沟 渠 ，教 育 孩 子 不 私 自

结 伴 下 水 ；牢 记 本 地 防 汛 、乡 镇 应 急 联 络

方 式 ，保 证 手 机 电 量 充 足 ，方 便 险 情 发 生

时求救。

四、科学自救及正确处置方法

遭遇山洪、泥石流时，绝对不能顺着河谷

上下游奔跑，应当向沟道两侧垂直方向的高地

快速攀爬，避开凹坡、乱石堆，不要爬树躲避；

驾乘车辆遇到险情果断弃车撤离，不贪恋财物

耽误逃生时间。被洪水围困在高地、坚固楼房

时，原地固守等待救援，利用鲜艳衣物、敲击金

属物、燃放烟火发出求救信号；若被困低洼处，

借助门板、木床、泡沫等漂浮物转移，远离歪斜

电线、高压铁塔，防止触电。

面对山体滑坡，立刻向滑坡体两侧横向撤

离，用衣物护住头部。滑坡停止后不可立刻返

回家中，避免二次滑坡掩埋。城市内涝发生

时，迅速撤离地下空间、低洼小区，车辆涉水熄

火后严禁二次启动，及时弃车前往高处；家中

进水第一时间切断电源，防止水体导电伤人。

遇到雷电大风冰雹，迅速进入坚固建筑躲

避，户外冰雹天气半蹲抱头保护头胸，远离电

力设备。发现有人溺水，严禁盲目下水施救，

应采用“叫叫伸抛法”：大声呼救并拨打急救电

话，用竹竿、绳索伸向溺水者，或抛掷救生圈、

泡沫等漂浮物，救援上岸后及时清理口鼻杂

物，按照规范开展心肺复苏，禁止控水操作。

车辆意外落水，第一时间解开安全带，砸击

车窗边角破窗逃生，出水后漂浮在车顶等待救

援；道路积水冲倒行人，尽量抓住地面凸起物站

稳，施救者必须保证自身安全再开展救助。

险情解除后也不能放松防护，洪水浸泡过

的食物、瓶装饮用水全部丢弃，所有饮用水煮

沸后再饮用；避免长时间浸泡污水，伤口及时

冲洗消毒，出现发热、腹泻尽快就医；全面清理

室内积水，对房屋、器具消毒通风，做好汛期灾

后防疫，杜绝传染病滋生。

（新甘肃·甘肃日报记者 张燕茹 整理）
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