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蔡勇整理入户信息。 (本文图片由受访者提供)

蔡勇(右）去田里查看蔬菜长势。

蔡勇为村民拍照蔡勇为村民拍照。。

蔡勇（右）看望李硕善老人。（手绘图）

新甘肃新甘肃··甘肃日报记者甘肃日报记者 文洁文洁

““蔡书记蔡书记，，留下吃了午饭再走留下吃了午饭再走！！””

““蔡书记蔡书记，，啥时候有空了啥时候有空了，，到屋里到屋里

给我和掌柜的拍张照片……给我和掌柜的拍张照片……””

““蔡书记蔡书记，，谢谢你替我去看望奶谢谢你替我去看望奶

奶奶…………””

蔡 书 记蔡 书 记 ，，名 叫 蔡 勇名 叫 蔡 勇 ，，是 一 名是 一 名““9090

后后””。。20242024 年年 55 月月，，他以甘肃省红十字他以甘肃省红十字

会驻民勤县西渠镇大坝村第一书记兼会驻民勤县西渠镇大坝村第一书记兼

驻村工作队队长的身份，开启了在大

坝村的生活。

两年间，他为村里老人拍合影，帮

助村民销售蜜瓜羊肉等特色农牧产

品，替离家工作的民勤老乡探望留守

老人，带着村民们拍摄短视频……他

推介着民勤，让在外工作生活的民勤

人解了乡愁，也让更多人看到青年驻

村干部为基层带去的活力。

走家入户，群众的需求就是工作方向

大坝村有 200 户常住户，共 419 人。初到

村里，蔡勇为了尽快和大家熟悉起来，他动手制

作了表格，详细记录每家每户的情况，并将表格

保存在手机里，有空的时候就拿出来看看。

“老年人最需要有人陪着说说话。”走访中，

蔡勇了解到村里老年人居多，于是他常常上门

与老人拉拉家常，带着碗筷去老人家里“蹭饭”。

“我去村民家里吃的第一顿饭，是在 91 岁

的李硕善爷爷家。”

那天临近中午时分，蔡勇带着菜籽油、干

面、蔬菜和锅盔等物品来到独居老人李硕善的

家里。

看到老人正准备切萝卜，蔡勇立马接过老

人手中的萝卜，麻利地切菜、烧水、煮面。

饭桌上，蔡勇和老人一边吃饭，一边拉着家

常。临别时，老人拉着蔡勇的手，一遍遍叮嘱，

“常来啊！”

在村民高奶奶家里，蔡勇吃完饭后，抢着洗

碗。临出门前，老人说：“做饭容易得很，一点儿

都不麻烦，你想吃碱面我给你做……以后不想

做饭就来这吃！”

“那一刻，我深深地感受到，我去村民家里

吃的不只是一餐饭，更是一份陪伴。”正是在这

样一次次真诚的相处中，蔡勇与村民之间的距

离悄然拉近。

回忆起去仲天所老人家里吃饭的场景，蔡

勇沉默了。

“今年年初，仲爷爷去世了，村里少了一个

关心我的长辈……”

仲爷爷生前独居，蔡勇常常带着八宝粥、牛

奶前去看望。他还记得第一次在仲爷爷家里吃

饭时，留意到窗户没有纱窗。闲谈间，老人随口

说起舌头肿痛，蔡勇查看后发现是上火所致。

吃过午饭，他二话不说，骑着电动车去镇上为老

人购买药品，又去商店购买了纱网，回去为仲爷

爷粘好纱窗。

“仲爷爷就像是我的长辈，常常关心我的工

作和家人，在我迷茫的时候，也会给我讲人生的

道理。”蔡勇说。

入户走访中，蔡勇经常自掏腰包带上鸡蛋、

牛奶、面粉等慰问品，在百家饭的烟火气中倾听

家长里短，在闲谈中摸清老人生活需求，也在相

处中拉近与村民的距离。

驻村期间，蔡勇的脚步踏遍了大坝村的每

一户人家。谁家孩子上学困难，谁家老人身体

不好，谁家的牛要出栏了，谁家有喜事，他都记

在心上、落实在行动上。

他还经常通过自己的社交媒体，帮乡亲们

销售当地的农产品。

“有些人家里会种一些酸胖（沙棘）、紫果子

（黑枸杞）、茴香、苦豆等，入户的时候，看到收获

的农产品整齐地摆放在家里，我就顺手拍点视

频，帮他们销售。”在蔡勇看来，群众的需求就是

他工作的方向。

两年间，他积极协调推动建成 2 个节水灌

溉设施项目，铺设管网 8800 余米，帮助群众年

均增收 50 余万元；积极配合村“两委”协助输转

劳动力 295 人，带动群众实现劳务收入 640 余

万元；向帮扶单位申请资金 1 万元为困难家庭

修缮院墙修缮院墙；；为帮扶村家庭困难大为帮扶村家庭困难大

学生申请助学金学生申请助学金 00..99万元万元；；协调发放春节协调发放春节

慰问物资慰问物资 1111..66万元万元。。

拍张照片拍张照片，，为村里老人留个纪念为村里老人留个纪念

““叔叔，，我给您和婶拍张合影我给您和婶拍张合影。。””

““不拍了不拍了，，这把年纪了还拍啥合影……这把年纪了还拍啥合影……””

33月月 2626日日，，蔡勇带着牛奶蔡勇带着牛奶、、八宝粥来到村民八宝粥来到村民

李有源家看望老人并打算为他们拍照李有源家看望老人并打算为他们拍照。。蔡勇蔡勇

说说，，上次来的时候上次来的时候，，叔刚好去县城了叔刚好去县城了，，没拍成没拍成，，今今

天准能拍成天准能拍成。。

李有源一边摆手推辞李有源一边摆手推辞，，一边却转身进屋换一边却转身进屋换

上干净衣裳上干净衣裳。。

蔡勇则麻利地搬出两把椅子蔡勇则麻利地搬出两把椅子，，放在屋门口放在屋门口。。

夫妻二人坐好后夫妻二人坐好后，，蔡勇帮李叔和妻子整理蔡勇帮李叔和妻子整理

了一下衣领了一下衣领。。

“叔，您跟婶靠近一点……”

两人有些拘谨，坐在椅子上，双手放在各自

的膝盖上，挺直了腰板，表情严肃。

蔡勇上前拉起李叔的右手，放在了妻子刘

芝梅的左手上。

“来，笑一笑。”蔡勇说。

李有源努力扯了扯嘴角，笑容有些僵硬。

“您看，家里那一墙的奖状，都是孙女的，多

开心。”蔡勇说。

李有源的眼神柔和了，嘴角慢慢上扬。

快门按下，瞬间记录下两人的笑容。蔡勇

拿出打印机现场打印好照片，装在相框里，送给

李有源。

拿着照片，李有源笑得合不拢嘴。他伸出

手，轻轻摸了摸照片，久久没有说话，眼里有亮

晶晶的东西在闪烁。

在蔡勇宿舍的办公桌上，摆放着一本相册，

共有 70 多张照片。翻开相册，大多是村里老两

口的合影。

蔡勇在入户的过程中发现，很多老人家里

的照片，大多是年轻时的黑白照片或是儿孙的

照片。

“几乎没有老两口的彩照合影。”蔡勇决定，

为老人们拍合影！

他自掏腰包，购买了单反相机和相片打印

机并自学了人像摄影。

他将相机和打印机装进背包里，随时为村

民拍照并现场打印照片，田间地头、麦场、老屋

前、村道上，都留下了村民幸福灿烂的笑容，有

相互搀扶的老两口，有微笑的老奶奶，有儿女归

来 后 全 家 的来 后 全 家 的

合影……合影……

蔡 勇 发 现 许蔡 勇 发 现 许

多留守老人一辈子没多留守老人一辈子没

走出过乡村走出过乡村，，更没参观过北更没参观过北

京天安门京天安门，，心中藏着向往心中藏着向往。。于于

是是，，他特意以天安门图像为背景他特意以天安门图像为背景，，

帮老人制作照片定格幸福瞬间帮老人制作照片定格幸福瞬间。。

一张张带着笑容一张张带着笑容、、以天安门为背景的以天安门为背景的

照片照片，，成了不少老人珍视的成了不少老人珍视的““人生纪念人生纪念””。。

作为记录驻村生活的一部分作为记录驻村生活的一部分，，蔡勇将这件蔡勇将这件

事发到了网上。

网友康春花在看到蔡勇为老人拍照的视频

后，主动联系他，寄来了 100 多个相框。康春花

说，她是民勤本地人，也想为家乡的父老乡亲做

一点贡献。

“给李叔的这个相框，就是网友送的，相片

装进相框更容易保存。”

蔡勇在入户时看到，相框被摆放在家家户

户最醒目的位置。

更让他想不到的是，为村里老人拍照的事，

引来上万网友点赞，几百条留言，很多人说被感

动了，说这是他们见过最温暖的事。

“这位书记治愈了别人，也治愈了我们！”

“他端着相机走遍了村里的每个角落，快门

按下的瞬间，那些紧张、羞涩、期待都被定格成

了最真实的笑容……这些照片也许并不专业，

却装满了最珍贵的东西，为他点赞！”

“每一张合影都是最美的团圆。这些照片

对老人来说是多么珍贵，蔡书记拍的不只是照

片，更是老人心里的光和念想，真心谢谢你！”

看望村民，连接留守老人与远方子
女的温情桥梁

两年时间，蔡勇在网上持续记录着他在大

坝村的生活。他录制的视频触动了千千万万离

家的游子。

2025年的一天，蔡勇收到一份委托。

有网友在他的社交媒体发来私信：作为一

名在外工作的民勤人，很想念家乡及家乡的亲

人，希望蔡书记去帮忙看望奶奶，最好能用影像

记录下来。

蔡勇疑惑，为什么他不自己回来看望老人？

原来，委托人是一名现役军人，短期内无法

休假回家。“我们姊妹 3 人，是奶奶独自拉扯长

大的，她这一生很辛苦……我看到您用影像记

录驻村工作和生活，就想通过您的视频看看奶

奶。”

蔡勇爽快地答应了。

他带着牛奶、水果前往老人家里，和老人一

起吃午饭并聊起了家常。

“我的孙娃们都很优秀。”张奶奶自豪地说，

没想到孙子有心，让蔡书记来家里看自己。

这之后，蔡勇陆续收到来自异地的委托，请

蔡勇去看看自己家里的老人。

起初，蔡勇并不理解，他们每年过年都会回

家探望老人，为啥要委托去探望？

去的次数多了，他渐渐明白，这是异乡民勤

人的乡愁，民勤在外奋斗的年轻人很多，他们牵

挂家人却难以常伴左右……他们想让蔡书记帮

忙看看老人，希望通过蔡勇的镜头，看到父母或

是爷爷奶奶在家的日常生活，一解思乡之情。

“帮他们记录家乡镜头、完成心愿，是件特

别有意义的事。”蔡勇从不推辞，将每一份委托

记在心上，抽空逐一入户走访，用镜头传递思

念，用行动搭建起在外游子与家乡亲人的情感

桥梁。

在一些无法使用智能手机的老人家中，蔡

勇选择合适的时间段，用自己的手机帮助老人

与远在他乡的子女发起视频连线。当熟悉的面

容出现在屏幕上，一声声亲切的问候、一句句贴

心的叮嘱跨越山海，温暖了老人们的心田，也让

无法常回家看看的子女能够直观了解家中老人

的近况，缓解彼此的牵挂。

这份关怀，既安抚了留守老人的孤独感，也

间接为在外打拼的子女减轻了后顾之忧，让他

们能够更安心地工作。

后来，蔡勇收到的委托不仅限于大坝村，他

尽可能前去探望，完成委托人的心愿……他利

用休息时间，陆陆续续去了近 300户人家。

他的付出，换来了村民和游子的认可。

有网友留言：从视频里看到爷爷奶奶笑得

那么开心，真的特别感动，不论看多少遍仍会热

泪盈眶，这份温暖的记录太珍贵了！

网友“晚安了瑞”说：“驻村书记的这份关

怀，为民的初心，待人的真诚，让我们感受到，即

便身在远方，家乡依然有温暖的臂膀，有可靠的

后盾。这份温暖，我们会牢牢记在心里。感谢

蔡书记用贴心的举动温暖了远在他乡的游子，

用真诚的关怀守护了家中的亲人。愿这份善意

与温暖在村里传递，愿每一份付出都被温柔对

待，也愿我们的家乡，在所有基层工作者的守护

下越来越好，邻里和睦，暖意融融！”

拍摄短片，让文明新风浸润人心

蔡勇利用镜头记录乡村烟火、展现乡村变

化，让外界了解大坝村的同时，他还把短视频变

成了“治理工具”。

“乡亲们，婚姻不是买卖，彩礼再多换不

来 幸 福 ！ 今 天 我 们 就 聊 聊 咋 让 婚 嫁 回 归 本

真……”

2025 年 9 月，由号顺村村民石多祝、毛玉

桂、李忠、王秀芬、付军年、李开鹏、王慧等人参

与拍摄的抵制高额彩礼的短视频上线了，并很

快在村民微信群里刷屏。短短几天，短视频累

计播放量超 70万次，引发村民热烈讨论。

此前，高额彩礼让大坝村不少家庭面临

“婚娶难”压力。为破解这一难题，村党支部及

驻村工作队以新时代文明实践站为阵地，由村

书记带头创新宣传方式，将政策解读、身边婚

嫁故事融入短视频，用方言唠家常的形式，讲

清高额彩礼的危害，倡导“彩礼从简、情义为

重”的婚恋观。

在蔡勇看来，借助短视频的形式，宣传推进

移风易俗、治理高额彩礼工作，群众更加喜闻乐

见，易于接受。

村民卢彦玲的儿子在订婚结婚时，主动按

村规约定彩礼，她高兴地说：“蔡书记的短视频

说得在理，现在村里没人比彩礼了，省心又省

钱！孩子们幸福我们也更轻松了，以后肯定能

让更多人转变思想，不被高额彩礼绑住，确实是

件好事！”

看到参与拍摄的短视频取得了实实在在的

效果，村民们参与拍摄的热情更高了。此后，蔡

勇以农户家中、农家院落等为背景拍摄了多个

移风易俗短视频，用“唠家常”的日常展现乡村

变化，推进乡风文明建设。

蔡勇和村民们拍摄了《借钱》《全民参保守

护健康》等短视频，同时还参与拍摄了城乡居民

医保政策宣传短视频。蔡勇说，通过短视频这

个平台，既推动移风易俗工作走深走实，也借助

精神文明建设提质增效，让文明新风真正浸润

人心、扎根群众。

…………

如今，距离离开大坝村的日子越来越近，蔡

勇心中的不舍和牵挂也越发浓郁。

“何叔，最近我想着把你请上，咱们一起教

其他人学习表演、拍摄视频……”在村民何建设

的家里，蔡勇说出了自己的打算。

这些天，蔡勇正在抓紧制作教程，他要赶在

两年的驻村工作结束前，把村里喜欢拍摄短视

频的村民组织到一起，教大家如何拍摄，怎么剪

辑发布视频，如何把社交媒体账号做起来。

“我们村的叔叔阿姨们镜头感特别好，我就

想着村里这么多能人，带动他们拍摄制作短视

频。若短视频流量与粉丝量稳步提升，我还想

尝试帮村里销售农副产品，打造本土特色品牌，

为村民增收赋能。”

两年的驻村时光，蔡勇早已把自己当成了

“大坝人”。如今，即将结束在大坝村的驻村工

作，回首村庄的变化，蔡勇憨憨地笑了，他说，有

不舍，但更多的是心安。
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