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新甘肃·甘肃日报记者 刘强

在张掖市民乐县城，有一所特殊的学

校。这里的每一个孩子，都曾是被命运折翼

的天使；而有一位母亲，用整整十年的光阴，

为他们撑起了一片可以安心飞翔的天空。

她叫赵燕，民乐县智博特殊教育培训

中心党支部书记、校长，同时也是一位孤

独症孩子的母亲。2026 年 7 月，她荣获

“全国优秀党务工作者”称号。

赵燕本是民乐县洪水镇叶官村的一

名普通村民，多年前在县城经营小餐馆生

意，日子过得还算殷实。2007 年，儿子乐

乐出生。然而，随着孩子一天天长大，赵

燕渐渐察觉出了异样——乐乐不怎么说

话，走路也晚，与父母几乎没有眼神交流。

她眼巴巴地等待乐乐开口说话，等来

的却是一个几乎将她击垮的事实——孩

子被确诊为孤独症。此后的日子，如同跌

入无尽的深渊：在北京火车站，乐乐在茫

茫人海中走失，赵燕声嘶力竭地呼喊儿子

的名字，几近发疯……

那段暗无天日的时光里，一个声音在

赵燕心中愈发坚定：“我一定要让孩子有

尊严地生活在这个世界上！”

转机出现在兰州。得知乐乐可以在

兰州接受特殊教育后，赵燕带着孩子踏上

了长达三年的求学之路。训练过程极其

缓慢而艰辛——一个简单的数字“1”，她

用了整整三年才教会孩子写出来。但在

专业的训练下，赵燕终于等来了那一声含

混不清的“妈妈”，她喜极而泣。

然而，高昂的学费和生活费让这个农

村家庭一度陷入困境。也是在这段经历中，

赵燕看到了家乡更多残障家庭的窘境。“要

是我们县里也能有这样一所学校，该有多

好！”一个大胆的念头在她脑海中萌生。

2015 年，她倾尽全家所有，民乐县智

博特殊教育培训中心终于开学。面对前

来求学的孩子和他们身后陷入窘境的家

庭，赵燕毅然决定：不收取一分钱学费。

办学的艰难远超想象。每年巨额开

支，让赵燕几乎借遍了所有亲朋好友。但

这位看似柔弱的女子硬是咬牙坚持了下

来。这段四处奔走却屡屡碰壁的经历，让

她越来越清醒地认识到：单打独斗难以走

远，唯有依靠党组织，才能凝聚起力量。

2016 年，赵燕光荣加入中国共产党，

随后积极推动中心党支部成立，并创新打

造“暖融星心·智博守护”党建品牌。她坚

持“把骨干教师培养成党员、把党员培养成

教学骨干”，目前已有 8名骨干教师成长为

党员。中心创新推行“党建+康复教育”模

式，设立“党员先锋岗”“巾帼示范岗”，引导

党员教师带头创先争优。在党支部推动

下，中心还落地了全省首个大龄智力、精

神、重度肢体残疾人托养照护项目，为 102

名农村残疾人提供全方位服务。

在各级党委政府的关心支持下，中心

于 2018 年搬入民乐县残疾人康复中心大

楼，教学环境大大改善，硬件设施全面升级。

有了阵地和保障，赵燕带领团队聚焦

专业提升，引进前沿康复理念，成立“红色

青年教学创新工作室”，研发“康复训练+

基础认知+生活技能”三位一体教学模式，

为每一个孩子制定“一人一策”的个性化

康复计划。她把学校取名“智博”，就是希

望他们能成为智力障碍患者里的“博士”。

十年来，一个个奇迹在此诞生：初入中

心时认知薄弱的智力残疾少年大勇，经过近

十年训练，实现独立就业；重度语言发育迟

缓的孩子小剑，两年后顺利进入普通幼儿

园……截至目前，智博已累计为全县600余

人次残疾儿童提供免费康复训练和特殊教育。

从守护一颗星星到点亮一片星空，赵

燕用十年光阴将智博打造成了服务特殊群

体的暖心阵地。作为一名共产党员，她把

初心使命化作日复一日的温情守护，让数

百个残障家庭重拾生活希望。“我不仅是一

位母亲，更是一名党员。”赵燕常说，党组织

给了她力量，她就要把这道光传得更远。如

今，她依然奔走在教学一线，用行动诠释党

员担当，让党旗在特殊教育阵地高高飘扬。

——记全国优秀党务工作者赵燕

从守护一颗星星到点亮一片星空
新甘肃·甘肃日报记者 王虎

近日，和政县退役军人事务管理局干部

卜永强给帮扶对象邓建鹏的爷爷打去电话，

另一头却迟迟无人接听，放心不下的卜永强

立即赶到位于和政县城关镇后寨子村的邓建

鹏家中。原来，邓建鹏的爷爷奶奶干农活时

未带手机，看到老人安然无恙，卜永强才长舒

口气。

自“结对帮扶·爱心甘肃”工程建设启动

后，卜永强像对待家人一样，无时无刻不在关

心着这个家庭。

4 年前，邓建鹏父亲因车祸意外离世，母

亲患精神疾病走失，受到双重打击的他心情

低落、不愿与外界交流。后来，由爷爷奶奶照

顾他的生活，但精神状态始终难以回到从前。

爷爷奶奶年过七旬，靠着四亩地和低保

生活，收入微薄。

了解到这个家庭的困境后，卜永强决定

帮扶邓建鹏。“只要这个家庭有所改变，我的

工作就有意义。”卜永强说。

第一次看望，卜永强带着鸡蛋、米面油等

生活物资来到邓建鹏家，坐下来耐心开导邓

建鹏。“要勇敢面对，只有积极学习、对生活充

满希望，才对得起父母。”虽然初次见面的谈

话，没能触动邓建鹏，但卜永强并未放弃，想

尽办法让邓建鹏重燃生活信心。

为了减轻这个家庭的生活压力，卜永强

多方联系爱心企业，到邓建鹏家中开展爱心

慰问，带去生活物资和社会的温暖。冬日，卜

永强又协调村上购买了 1 吨爱心煤炭，保障

老人温暖过冬。

“学习怎么样？”“庄稼种的啥？”“身体哪

里不舒服？”……卜永强不定期去看望邓建鹏

和他的爷爷奶奶，端午、中秋节等节假日送去粽子、月饼。

久而久之，卜永强与一家人变得熟络，邓建鹏的爷爷奶奶每次都

会做卜永强爱吃的饭菜，像亲戚一样热情招待他。

一句句关心问候、一件件帮扶实事，邓建鹏看在眼里、记在心

里。慢慢地，邓建鹏心态产生了积极变化。

卜永强以前在县民俗馆工作多年，热爱传统文化。“我经常给邓

建鹏普及民俗文化知识，带他参观民俗馆、博物馆，看秧歌，开拓视

野。有一天，邓建鹏突然对和政秧歌产生了浓厚兴趣，他吹唢呐、踩

高跷、打鼓，和村民排练，还代表村里参加秧歌展演。”卜永强说，在与

外界有了深度链接后，邓建鹏变得阳光开朗。

在临夏现代职业学院中医专业学习的邓建鹏十分努力，踊跃参

加学校文艺活动，看到他积极向上的状态，卜永强十分欣慰。

然而，今年初，邓建鹏萌生退学的念头，想去务工。得知后，卜永

强打电话讲述自己过去的学习工作经历，鼓励他继续读书，将来利用

专业特长找到好工作，让爷爷奶奶过上幸福生活。明白卜永强的良

苦用心后，邓建鹏决心继续读书。

点滴爱心，汇聚成河。卜永强没有把结对帮扶当做一项简单的

工作，而是将心比心、倾注真心，从物质保障到精神关怀，用爱心滋养

帮扶对象。

暑假即将到来，卜永强计划为邓建鹏联系一家中医诊所进行实

习，帮助他积累临床经验，为走向社会打牢专业基础。
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工作中的赵燕（中）。 受访者供图

汛期强降雨频发，山洪、泥石流、滑坡、崩

塌等灾害往往具有突发性强、破坏力大的特

点，很多时候从出现异常征兆到灾害发生，留

给人们的反应时间只有短短几分钟。如果能

提前识别灾害发生前的细微信号，就能在关

键时刻抢出逃生机会，减少人员伤亡和财产

损失。

日常识别灾害前兆可以牢记“一听三看”

口诀：听山谷轰鸣声，看水变浑断流，看坡裂鼓

包歪树，看房裂沉陷变形。这个口诀覆盖了山

洪、泥石流、滑坡崩塌三类主要灾害的典型早

期信号，可以帮助人们快速判断风险。

山洪的前兆信号主要集中在河道和水流

的异常变化上。上游沟谷传来类似火车驶过

或是闷雷滚动般的低沉轰鸣声；河道水位骤然

上涨，原本清澈的河水突然变浑，并夹杂柴草、

树枝；上游区域突降大暴雨，或者持续降雨仍

不见停止；沟谷正常流水突然断流或流量异常

变化。

泥石流的前兆，第一类信号是水流的极端

异常：沟谷里的正常流水突然断流，或者流量

暴涨，并挟带大量泥沙碎石。第二类信号是声

音和震动叠加：深谷里听到由远及近的轰鸣

声，同时脚下的地面能明显感受到震动。第三

类信号是山坡形态突变：山坡表面突然出现新

的裂缝、鼓胀，树木歪斜，坡面上局部有岩石掉

落。此外，对比近年观察，沟道出现改道、下

切、淤积等变化趋势也说明发生泥石流的风险

大幅提升。

滑坡与崩塌的前兆更多体现在山体和周

边建筑的细微变形上。第一类信号是裂缝快

速变化：山坡出现新生裂缝，或是原本就存在

的裂缝明显加宽、加深。第二类信号是坡脚和

泉水异常：坡脚位置鼓胀隆起，泉水突然干涸

断流，或是原本清澈的泉水突然变浑，水量异

常变化。第三类信号是建筑变形：房屋墙体突

然出现开裂，地面出现下沉，门窗变形，难以正

常开启。此外，岩土偶有轻微掉落或发出摩擦

撕裂声响也是滑坡与崩塌的信号。

这些灾害固然可怕，但如果能提前识别，

掌握必要的防范知识，就可以减少人员伤亡和

财产损失。

遇到山洪和泥石流时，要第一时间向流动

方向的横向两侧稳固山坡高处奔跑，跑得越高

越好，绝对不能顺着沟往下跑，也不能逆着沟

往上游跑。要立刻丢掉身上所有的重物和携

带的财物，快速脱离沟口、河滩、凹岸、低洼谷

底等危险区域。绝对不能爬树躲避，泥石流可

能会冲倒树木；也绝对不能尝试横渡正在流动

的泥石流洪流，更不能在灾害还没完全结束的

时候擅自返回危险区域取东西。遇到滑坡和

崩塌时，如果正处在滑坡体上，要立刻向滑坡

两侧的稳定山坡方向奔跑，不能往滑坡滑动的

上方跑，也不能顺着滑动的方向往下跑。如果

来不及跑离，要立刻抱紧身边粗大的固定树木

或是稳固的巨石，护住头部，蹲低身体稳住重

心。不得在陡坡下方或是危岩的下方避雨，也

不要靠近已经出现明显开裂的房屋后墙根。

要特别注意，黄土滑坡具有滞后性，强降

雨结束后 1 至 3 天内仍可能发生，群众雨后仍

需保持警惕。

汛 期 的 风 险 不 只 存 在 于 偏 远 的 山 区 沟

谷，城市里的内涝、野外露营的突发山洪、落

水后的自救、触电和埋压后的互救，都是普通

人在日常生活中极有可能遇到的场景。掌握

这些分场景的避险和急救技能，可以在不同

的危险环境下做出正确反应，减少人员伤亡

和财产损失。

城市内涝是很多城市居民最常遇到的汛

期风险。

对于行人来说，首先要做到主动绕行所有

的积水区域，远离路灯杆、电线杆，防止积水浸

泡导致电线漏电引发触电事故。当积水深度

超过脚踝约 15 厘米时，不要蹚水行走。行走

过程中如果遇到水面上出现明显漩涡，要第一

时间绕行。同时，要远离下穿涵洞、地下通道

等易瞬间淹水场所。

对于驾车出行的群众，当路面的积水深度

超过汽车轮胎的一半时，不要强行涉水通过。

如果车辆在水中意外熄火，不要尝试二次点

火，要立刻解开安全带，打开车门弃车，向周边

的高处快速转移。如果此时车门因为内外水

压差过大无法打开，要立刻使用车内的安全

锤，或是头枕底部的金属杆用力敲击侧窗的四

个边角，破窗逃生。

暴雨预警发布之后，地下车库、地下商场

等地下空间应派专人值守，及时封闭低洼入

口，一旦发现积水开始快速上涨，要第一时间

切断地下空间的所有电源，组织所有人员有序

疏散。

野外露营也要注意避险。要坚决避开沟

口、河滩、陡坡脚等位置扎营，即便当地未下

雨也应警惕上游突发山洪。出行之前一定要

提前查看目的地的暴雨预警和山洪预警，当

气 象 部 门 发 布 橙 色 以 上 预 警 时 ，应 取 消 行

程。山区的施工营地、农家乐、景区等人员密

集场所，必须提前评估地质水文风险，严禁在

行洪河道、山洪沟、滑坡易发区、低洼地带设

置宿舍和营地。

（新甘肃·甘肃日报记者王君洁整理）

读懂汛期灾害前兆
科学避险不慌张

（接 1版）

近年来，八步沙第三代治沙人全面尝

试“打草方格、细水滴灌、地膜覆盖”等新

技术，从防沙治沙、植树造林到培育沙产

业、发展生态经济，走出了一条“以农促

林、以副养林、农林并举、科学发展”的治

沙之路。

去年春天，作为林场“生命之源”的八

步沙沙产业水源工程建成投运。

“以前靠车拉人扛，有了这个调蓄水

池，为树木浇水方便多了……”郭万刚说，

这座总库容达 50 万立方米的现代化调蓄

水池，丰蓄枯用，通过管网将黄河水直接

输送至林区腹地，为八步沙林场及周边

3.3万亩生态林提供充足的水源保障。

近年来，八步沙林场（治沙纪念馆）联

合党支部把党建引领与防沙治沙、精神宣

讲、党性教育、基层治理深度融合，以“党

旗红”引领“生态绿”，以组织力凝聚治沙

力、育人力、发展力，全力打造党建强、生

态美、精神浓、服务优的基层党建标杆。

依托八步沙六老汉治沙纪念馆红色

资源，以党建统领宣讲教育、研学接待、

思政育人工作，让八步沙精神薪火相传。

截至目前，八步沙六老汉治沙纪念馆

已累计接待省内外各类学习团队10余万批

次、数百万人次，开展现场宣讲、专题党课

400余场次，培训党员干部、师生群众26万

余人次，成为全省乃至全国重要的党性教

育、生态文明教育、爱国主义教育基地。

科技赋能生态建设

6 月 1 日下午，八步沙林场职工马胜

荣和往常一样，掏出手机，打开“八步沙林

场智慧灌溉”APP，轻点手机屏幕，滴灌系

统随之启动。

很快，八步沙沙产业水源工程调蓄水

池里的水，经一条条管道，直达树苗根部。

这是今年清华大学水联网团队等相

关科研团队成功研发出的林草节水灌溉

智能系统，给八步沙林场带来的历史性

“智慧变革”，让传统灌溉告别了“看天吃

饭”和车拉漫灌。

“老马，真是想都不敢想啊！我们八

步沙林场用上了高科技。”

“是啊，现在我们林区灌溉真正实现

了节水、省力、省钱、高效……”

郭万刚和马胜荣对这套智慧灌溉系

统赞不绝口。

今年春天，古浪县八步沙林场迎来了

这个千载难逢的发展机会。“我们一定要

积极争取，千方百计保障项目成功落地。”

党支部 7名党员意见一致、信心十足。

之后，他们主动对接清华大学水联网

团队，争取林草智慧灌溉项目落地建设。

“对于八步沙林场来说，项目改变了我们

的灌溉模式，意义重大。新技术的应用，

将为生态修复和林草高水平保护提供强

有力的科技支撑。”郭万刚说，为了推动项

目建设，林场在八步沙沙产业水源工程调

蓄 水 池 周 围 和 眼 窝 子 沙 等 区 域 ，选 定

2000 亩林地用于项目建设，目前，已完成

智慧节水灌溉设备安装 1500 亩，剩余设

备安装工作正在加速推进中。

党建引领聚合力，创新发展有动力。

近年来，古浪县八步沙林场（治沙纪念馆）

联合党支部坚持“党建+生态”治理模式，

把治沙造林作为党员践行初心使命的主

战场，让党旗始终飘扬在治沙一线。带领

八步沙周边村民共同参与压沙造林，先后

承包了干武铁路复线两侧生态恢复、黄花

滩移民开发区农田林网建设、营双高速公

路通道绿化、甘肃内蒙古交界处武威段

“千里沙漠大林带”古浪区域治沙造林等

生态治理工程，让古浪大地天更蓝、地更

绿、水更清、山川更秀美。

听听 山谷轰鸣声

看看 水变浑断流

看看 坡裂鼓包歪树

看看 房裂沉陷变形


