
2026年6月18日 星期四
责编：俞岳 张虹 美编：闫丽娥 06

不到长城非好汉！2026“中国建设银行”嘉峪关长城马拉松将于 6月 21日

鸣枪开赛。嘉峪关长城马拉松是全国首个长城主题的马拉松赛事，自2023年创

办以来已连续举办三年。凭借独特的赛道风光、深厚的文化底蕴和专业的组织

水平，赛事赢得了广大跑友和社会各界的高度认可，迅速成长为国内极具影响

力的体育品牌赛事。

近年来，嘉峪关市始终坚持“专业办赛、全民参与、文化赋能”的理念，不

仅让数万名参赛者亲身领略“一眼千年”的巍巍雄关，更以赛事为纽带，向世界生动

展现了一个“古今交融、活力四射”的现代嘉峪关。

本届马拉松在赛制结构、竞赛组织、文化体验等方面实现了全方位系统性升

级，亮点纷呈。相比往年，2026年赛事赛道实现了三大核心跃升：文化属

性跃升、参赛体验优化、赛事周期延长。“长城马拉松”的品牌概念

得到进一步强化，赛道沿途串联起嘉峪关最核心的自然

与人文精华景观，真正实现了“跑一次

马拉松，读懂一座城”。
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合影留念合影留念。。

跑友享受比赛。

热情的嘉峪关市民为选手加油。

跑友与观众互动。

趣味跨界活动丰富多彩。

赛道美学升级便是赛事外在的

文化表达。2026 嘉峪关长城马拉松

围绕“我向关城跑来”核心设计，在保

留往届成熟优质赛道的基础上，完成

人文内涵、景观布局双重迭代，打造

景观赛道，让奔跑不再是单纯的体能

竞速，变成一场直面雄关、对话古今

的沉浸式文化之旅。

本届赛事赛道最大突破是新增

嘉峪关世界文化遗产公园核心路段，

彻底改变侧望关城的观瞻视角。过

去跑者多是途经关城外围远眺城墙，

本届所有全马、半马参赛选手都将沿

着遗产公园中心中轴线直线前行，正

面朝着巍巍嘉峪关奔跑。沿途没有

建筑遮挡，戈壁长风裹挟着千年历史

气息扑面而来，夯土城墙、巍峨城楼

由远及近，从模糊剪影变为清晰实

景，选手奔跑途中可随时驻足同“天

下第一雄关”同框打卡。这一设计打

破了马拉松赛道常规绕行逻辑，实现

全员平等直面雄关，让每一位跑者都

收获“向着长城奔赴”的专属仪式感，

增强了赛事人文体验。

赛 道 暗 藏 的 地 理 巧 思 ，不 止 于

此。选手向嘉峪关奔跑的中轴线，地

理坐标上精准对应两千余公里外的

山海关。万里长城东起山海关、西止

嘉峪关，一东一西遥相呼应，两条雄

关轴线隔空对望。一条马拉松赛道，

无形中将万里长城首尾文脉串联。

与此同时，昼夜双线赛道互补布

局，实现全域城市风光一网尽览。日

间正赛赛道串联新华路、文化路、观

礼大道等城市主干道，贯通迎宾湖、

讨赖河生态园、南湖文化生态园等水

系绿地；前一日“夜跑雄关”专属赛道

扎根东湖生态旅游景区、嘉峪关森林

公园、方特丝路神话片区。两条赛道

分区布设、互不重叠，覆盖嘉峪关生

态湿地、城市文脉、丝路文旅、都市街

巷四大风貌板块。白天看雄关戈壁

雄浑底色，夜晚赏东湖灯火水岸风

光；跑者白天触摸千年长城文脉，夜

晚品读戈壁新城烟火，完成从历史遗

存到现代城市的视角切换。

从侧观关城到直面雄关，从单点打

卡到全域漫游，“我向关城跑来”不只是

赛道路线的微调，更是办赛理念的升

级。赛事以奔跑为语言，以道路为载

体，让体育流量转化为文化传播流量。

亮点二亮点二：：“我向关城跑来”设计突出

2026 嘉峪关长城马拉松跳出传

统赛事粗放式集结起跑的固有模式，

以竞赛组织科学化升级为抓手，将按

成绩分区检录作为本次赛事体验革

新的核心亮点，同步联动医疗、安保、

文创、景观配套全方位补短板，从起

跑第一公里到赛后文化留存，全链路

提升选手参赛体验，实现赛事运行效

率与人文服务体验双向提升。

为了彻底解决往届起跑时人挤

人，快的跑不开、慢的被赶超的问题，

今年赛事全面落地科学化成绩分区检

录模式，依托选手报名时提交的过往

官方马拉松完赛证书、中国田协认证

赛事成绩，建立统一成绩评级标准，按

照全马、半马组别，细分精英区、进阶

区、大众区等多个独立集结区域。

在场地规划上，赛事对起点广场

进行物理隔离改造，设置独立安检通

道、热身区域、存包点位，各区选手无

需跨区穿行，直接抵达对应集结点等

候起跑。空间隔离搭配错峰引导入

场，彻底打散混杂人流。从实际运行

逻辑来看，分区检录能够实现同配速

选手集群起跑，规避快慢跑者互相干

扰，有效疏通起点 3 公里内的赛道堵

点，提升整体赛道通行效率。同时，

标准化的分区管理，便于现场裁判、

安保人员精准管控人流，快速处理突

发磕碰、身体不适等状况，从源头降

低起跑阶段安全风险，让不同层级的

跑者都能拥有适配自身节奏的奔跑

空间。

除了竞赛组织的硬核升级，本次

赛事同步推进软性服务细节提质，构

建“秩序+文旅+人文”一体化服务体

系。安保、医疗团队提前依据分区人

流预判布防，在起点各区、赛道拐点、

打卡点位增补移动医疗站与安保巡

逻岗，实现人员、物资精准调配。文

旅配套层面，赛道沿线依托戈壁、雪

山、关城叠加地貌，新增多处雄关主

题摄影打卡点，补齐沿途观景拍照配

套。赛事深挖长城丝路文化内核，打

造“雄关印记·跑者专属”文创矩阵，

定制寓意“关照雄关”的特色纪念信

物、环保文创手提袋，兼顾实用性与

纪念意义。

本次赛事升级并非单一制度改

动，而是从安全、效率、体验、文化四

个维度的系统性优化。以分区检录

解决起跑秩序痛点，以全域配套丰富

参赛获得感，让嘉峪关长城马拉松不

仅拥有独一无二的长城赛道品牌，而

且具备对标国内顶级路跑赛事的组

织服务能力，用精细化运营擦亮戈壁

长城马拉松赛事名片。

亮点三亮点三：：分区检录提升参赛体验

嘉峪关长城马拉松致力于

以赛事为桥梁，搭建起文化、体

育、旅游与商业紧密相连的互

动平台。今年，为了让选手手

中的赛事“票根”拥有更高的含

金量，赛事组委会精心策划，推

出了一系列极具吸引力的优惠

举措。

赛事期间，参赛选手仅凭

一块小小的号码布，就能免费

走进嘉峪关关城、悬壁长城、长

城第一墩、紫轩葡萄酒庄园等

景区。嘉峪关关城，作为万里

长城的重要关隘，承载着厚重

的历史，城楼上的一砖一瓦仿

佛都在诉说着往昔的金戈铁

马；悬壁长城，宛如巨龙腾跃

在陡峭的山坡上，雄伟壮观，

让人不禁感叹古人的智慧与

勇气；长城第一墩，傲然屹立

在讨赖河边，见证着岁月的沧

桑变迁；紫轩葡萄酒庄园，弥漫

着浓郁的酒香。在这里，选手们可以

品味香醇美酒，感受别样的文化氛围。

不仅如此，选手的随行家人也能

享受贴心福利，凭借选手号码布，可在

这些景区享受门票半价优惠。

这一举措，让参赛选手能够与

家人一同在赛后漫步景区，亲

身感受嘉峪关盛夏的迷人风

光，领略这座城市厚重的历史

底蕴，共享欢乐时光。

除了景区优惠，赛事合作

酒店和餐饮单位也积 极 参 与

其 中 ，为 选 手 准 备 了 各 种 各

样 的 专 属 优 惠 。 酒 店 方 面 ，

有 的 提 供 住 宿 折 扣 ，有 的 赠

送 特 色 早 餐 ，让 选 手 在 疲 惫

的赛程后能享受到舒适且实

惠的休息环境。餐饮单位同

样 诚 意 满 满 ，不 仅 推 出 特 色

菜 品 优 惠 套 餐 ，还 奉 上 当 地

风味小吃。从热气腾腾的西

北美食到独具风味的特色甜

品 ，选 手 们 在 品 尝美食的同

时，能深入体验嘉峪关的饮食

文化。

一 张 号 码 布 ，畅 玩 一 座

城。嘉峪关长城马拉松正以这种独特

的方式，诚邀各地选手与亲友打卡解

锁，全方位感受城市魅力，开启一场别

具一格的文体旅商融合之旅。
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作为嘉峪关长城马拉松一

脉相承的文创信物，“关照”历

经三载打磨，今年迎来全面升

级，以崭新面貌与跑友相见。

全新材质的选用让“关照”更

具质感，入手温润厚重，仿佛

承 载 着 长 城 砖 石 的 历 史 沉

淀 。 匠 心 设 计 的 细 节 里 ，融

入了嘉峪关关城的城楼轮廓、

长城垛口等元素，纹路间暗藏

着河西走廊的风沙印记与岁

月故事。这枚小小的信物，既

是跑者奔赴“天下第一雄关”的

奔跑勋章，见证着赛道上的坚持

与突破，也是可随身携带的河西

文化印记，将雄关的长风、长城

的厚重尽数封存，让每一位拥

有者在赛后仍能时时回望这场

与历史同行的奔跑。

赛前的 6 月 18 日至 20 日，连续

三 晚 的 嘉 年 华 将 成 为 点 燃 城 市 热

情 的 序 曲 。 现 场 有 精 彩 的

文 艺 表 演 ，好 玩 的 互 动 游

戏 ，还 有 超 多 福利等待大家

来领取。

赛 道 之 上 ，惊 喜 更 在 悄

然酝酿。今年的马拉松和半

程 马 拉 松 项 目 中 ，各 有 两 位

赛 道 惊 喜 大 使 将 穿 梭 于 沿

线，与观赛市民、参赛跑友随

机互动，抛撒惊喜礼品。

从 赛 前 嘉 年 华 的 热 闹 喧

嚣 ，到 文 创 信 物“ 关 照 ”的 文

化 沉 淀 ，再 到 赛 道 上 不 期 而

遇 的 惊 喜 互 动 ，2026 嘉 峪 关

长 城 马 拉 松 以“ 奔 跑 邂 逅 最

美 夏 日 ”为 引 ，将 体 育 的 活

力 、文 化 的 底 蕴 与 夏 日 的 热

情 巧 妙 融 合 ，让 每 一 位 参 与

者 在 这 场 赛 事 中 ，既 能 感 受

奔 跑 的 酣 畅 ，更 能 邂 逅 嘉 峪 关 夏 日

里最动人的风景，感受独有温度。
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奔跑雄关，燃动全城。今年嘉峪

关长城马拉松迎来突破性赛制革新，

彻底打破往年单日办赛模式，创新构

建“白日专业竞速、夜间全民欢跑”的

双日赛事体系，兼顾专业竞技品质与

全民健身需求，让马拉松真正成为覆

盖全人群、点亮整座城市的体育文化

嘉年华。

为深耕赛事专业底色、提升核心

竞技水准，组委会对正赛项目实施精

准化、专业化优化调整。本届正赛仅

保留全程马拉松、半程马拉松两大核

心竞技组别，剔除大众化休闲项目，

集中人力、场地、后勤保障资源服务

竞速选手。赛事竞技规模同步扩容，

参 赛 总 人 数 由 往 年 5000 人 提 升 至

7000人。其中，全程马拉松 2000人、

半程马拉松 5000 人。项目精简、规

模扩容的双重调整，将有效分流参赛

人群、缓解赛道拥堵，为全国专业跑

者、进阶长跑爱好者打造更纯粹、公

平的竞技舞台。赛道秩序、计时判

定、补给保障、成绩认证等办赛环节

全面提质，助力选手稳定发挥、冲击

个人最佳成绩，持续擦亮嘉峪关长城

马拉松专业赛事品牌。

在做强专业赛道的同时，赛事坚

守全民健身办赛初心，面向普通市

民、亲子家庭开辟专属运动空间。组

委会将往届分散设置的健康跑、家庭

跑项目进行整合升级，首创“夜跑雄

关”特色配套活动，于 6 月 20 日傍晚

独立举办，参与规模由 3000 人扩容

至 5000人。

夜跑赛道选址于风光秀美的东

湖生态旅游景区，傍晚华灯次第亮

起，环湖步道灯光璀璨，微风裹挟着

湖水的清凉，区别于日间高强度竞技

氛围，营造出松弛、欢乐、氛围感十足

的休闲奔跑场景。老人、孩童、上班

族无需比拼速度，结伴漫步、轻松慢

跑，在流光夜景中沉浸式感受戈壁新

城的夜间魅力，让运动褪去竞技压

力，成为全家共享的休闲方式。

一日专业竞速、一日全民夜跑，

两场活动错峰举办、分区开展，完成

从单一赛事到双日体育盛会的华丽

转型，形成“专业竞技引领、全民参与

共享”的立体办赛格局。两套赛道、

两类人群、两种氛围互不干扰、互为

补充，既满足长跑爱好者挑战自我、

同台竞技的专业追求，又搭建起零门

槛、全覆盖的全民健身平台，实现竞

技体育与群众体育双向赋能。

双日赛事将拉长城市运动热度

周期，持续激活餐饮、文旅、消费市

场，以奔跑为媒介讲好长城文化、雄

关故事。赛事跳出“只办一场比赛”

的传统思路，锚定“让马拉松成为城

市的节日”核心目标，用分层化、差异

化的赛事设计，让不同年龄、不同运

动水平的群众都能找到属于自己的

奔跑乐趣，持续释放城市体育活力。

亮点一亮点一：：赛制焕新登场

于晓明

——2026嘉峪关长城马拉松的特色亮点

古 韵 雄 关古 韵 雄 关 活 力 涌 动活 力 涌 动

嘉峪关长城马拉松嘉峪关长城马拉松。。观众为跑友加油助威观众为跑友加油助威。。


