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田丽媛

夏日的平凉，天高云淡。站在崆峒山下仰

望，丹霞赤壁如刀削斧劈，云雾在峰峦间聚散

舒卷，松涛自深壑中涌起，带着些许古老的肃

穆与清凉。

6 月 15 日，“问道崆峒·康养平凉”2026 文

旅推介活动将在崆峒古镇启幕。这场关于道、

关于文化、关于生活的山河之约，将正式向世

界发出邀请。

康 养 新 体 验

5 月 29 日，崆峒山景区“问道崆峒·音愈山海”

静修营悄然开营。没有喧嚣的仪式，只有铜锣声沉、

音声清远，穿透山间薄雾。

来自全国各地的学员在五天四夜里炼形、漫步

山林，在讲师对黄帝问道典故的解读中内观本心。

这 个 静 修 营 ，是 崆 峒 山“ 问 道·康 养 ”的 一 次

新 尝 试 ，也 是 一 扇 观 察 平 凉 文 旅 康 养 产 业 纵 深 的

小窗。

透 过 这 扇 窗 ，可 以 窥 见 千 年 道 源 崆 峒 山 正 如

何 将 古 老 的 哲 思 ，转 化 为 现 代 人 养 身 怡 心 的 生 活

方 式 。 而 更 大 的 画 卷 ，正 随 着 中 央 广 播 电 视 总 台

《山河纪·崆峒卷》的落笔，徐徐铺展。

“那一刻，纷乱的念头忽然就沉淀了。”来自北

京 的 学 员 赵 小 鹏 描 述 初 入 静 修 营 的 感 受 。 此 前 ，

他对“问道”的理解停留在书本上，而这几日的体

验让他真切触摸到“抱神以静”的意蕴。

静 修 营 音 疗 主 理 人 刘 奕 杉 介 绍 ，东 方 音 声 疗

愈 包 含 浑 厚 的 铜 锣 等 ，它 们 如 同 回 响 在 山 间 的 天

籁之音，让人体会到内心的稳定，感受天地之间的

本频和空灵。

静修营课程设计层层递进：炼形固本，修习崆

峒养生功法，唤醒身体活力；漫步山林，以铜锣涤

荡 情 绪 、疏 通 身 心 ；聆 听 讲 师 解 读 黄 帝 问 道 典

故，于五音雅乐中内观本心；手作文创，将感悟

收存于心，从容重返日常。

这与五千年前的那场对话遥相呼应。据

《庄子·在宥》记载，黄帝为求治国养身之“至

道”，西行崆峒，向隐于石室中的广成子虚心

求教。广成子答以“无视无听，抱神以静，形

将自正”的箴言。寥寥数语，奠定了道家内修

思想的基石。

今 天 ，这 份 古 老 的 养 生 智 慧 正 被 重 新 激

活。在静修营之外，崆峒山已引入李少波中医

真 气 运 行 、道 源 崆 峒 易 筋 经 修 炼 营 等 体 系 化 康

养 课 程 ，形 成“ 文 化 导 师 + 实 修 导 师 ”的“ 双 师 导

修”模式。

文化导师由学者姬英明担任，从华夏道统文明

高度阐释“天人合一”“重人贵生”的生命哲学；实修

导师由崆峒山道源文化馆馆长安冠林担任，传授易

筋经、古法桩功等功法，他说：“我们教的不是花架

子，是实实在在能让身心受益的东西。”

平凉文旅投公司相关负责人表示，静修营不仅

是文旅融合的创新产品，而且是对传统道文化当代

价值的深度挖掘。将来，项目将持续迭代，陆续推

出四季主题静修营、企业专属定 制 营 等 产 品 ，全 力

打 造 全 国 知 名 的 道 文 化 静 心 康 养 目 的 地 。

如果将目光从崆峒山巅投向

更 广 袤 的 平 凉 大 地 ，会 发 现 这

张“问道·康养”的答卷正在全域

铺展。

平凉正全力构建“问道·康养”

旅游大环线。这条环线以崆峒山

为核心，辐射带动周边多元景区协

同发展：

从崆峒山道源圣地出发，串联

柳湖暖泉和海寨沟的生态休闲板

块；深度融合泾川王母宫、大云寺

的佛教与西王母文化，以及灵台皇

甫谧故里的中医康养资源；将崇信

龙泉寺、华亭莲花台的自然风光，

与庄浪云崖寺·朝那湫、静宁界石

铺的历史人文紧密相连，形成一条

跨越山河的“环游”珠链。

今年“五一”假期的数据印证

了这种全域布局的成效。崆峒山

单日接待游客量飙升至 1.5 万人

次，而山下西沟村的罐罐茶摊前同

样座无虚席。游客围坐在农家院

落的火炉旁，看着陶罐中的茶叶、

红枣、桂圆在炭火上慢慢翻滚，煮

出一罐罐色泽酽红、滋味醇厚的

茶汤。

“一个假期接待的游客，用掉

的茶叶是以往一个月的量。”西沟

村露营地老板龚瑞朴实的话语，道

出了“慢生活”体验的热度。

与此同时，5 月 2 日的崆峒半

程马拉松鸣枪开跑。赛事创新推

出“跑马+旅游”模式，选手凭号码

布即可免费游览崆峒山。

赛事期间，平凉中心城区及景

区周边酒店、民宿预订率飙升至

95%以上，广成大酒店连续 3 日实

现客房与宴会厅“双满”。一场马

拉松，跑出了文体旅商融合的“乘

数效应”。

在更广阔的乡村，静宁苹果花

海如云似雪，吸引摄影爱好者纷至

沓来；华亭山寨乡千亩油菜花梯田

铺成金色海洋，成为自驾游热门目

的地；灵台康家沟亲子农耕体验项

目假期预约日日爆满，城市家庭扶

犁播种，在劳动中感受田园之乐。

传统的乡土资源，通过景观化、体

验化开发，释放出全新的情感价值

与经济活力。

而舌尖上的“道”，同样是平

凉康养的生动注脚。“平凉红牛”

从牧场直达餐桌，成为美食消费

的 绝 对 主 角 ；羊 肉 泡 馍 、静 宁 烧

鸡、饸饹面等地方小吃借着旅游

热潮销量大增，多家老字号餐馆

营业额翻番。

清晨一碗滚烫的羊肉泡馍，午

后一罐枣香四溢的八宝茶，傍晚一

席红牛养生宴——平凉的“滋味之

道”，通过味觉完成了对游客记忆

最深刻的植入。

一 山 联 全 域

从崆峒山的缥缈云海，到西沟

村的袅袅炊烟，变化的不仅是场

景，也是平凉对“问什么道、在什么

地方问道、向什么人问道、让什么

人来问道、怎么问道”这五个核心

命题的系统性作答。

“问什么道？”平凉的答案是：

可品味、可参与的复合型人文体

验。它是崆峒山上“天人合一”的

养生实践，是乡村庭院中道法自然

的闲适节奏，是田园农耕里返璞归

真的情感追求。一言以蔽之，是市

场渴求的、能够安顿身心、愉悦精

神的现代美好生活方式。

“在什么地方问道？”核心在崆

峒，体验遍布全域。今天的崆峒山

已变身全景开放、深度沉浸的“仙

侠江湖”——巡游的“机甲四大天

王”与古典山景碰撞出时空交错

感，“广成子”可能在某个转角与游

客邂逅，中台、朝天门的崆峒武术

实景展演刚柔并济，游客连呼“仿

佛一脚踏进武侠小说里”。而全域

环线将一颗颗散落的“珍珠”重新

擦亮、有序连接，让“问道”从一个

核心景点，扩展为一座充满惊喜、

值得深度探索的活力之城。

“向什么人问道？”向承载道源

文脉与地方智慧的贤达学者、传承

人问道。这种“问道贤达”的模式，

已融入平凉文旅的多个层面：非遗

工坊里老匠人指尖流淌的技艺，乡

村讲述人口耳相传的故事，地方学

者对一山一水的文化解读……通

过他们的讲述与传授，深奥的传统

文化变得可感、可触、可学。

“让什么人来问道？”平凉以精

细的产品设计迎接多元客群。在

崆峒山闭目调息的，是追求深度

康养的都市白领；在马拉松赛道

上挥洒汗水的，是用脚步丈量城

市的运动达人；在乡村露营点为

孩子烤制食物的，是珍惜亲子时

光的年轻家庭；在苹果花海中举

起相机的，是用镜头记录美好的摄

影爱好者……每一种期待，都能在

此找到归处。

“怎么问道？”关键在于推动

“观光旅游”向“康养度假、深度体

验”全面升级，构建文体旅商深度

融合的产业生态。以“节赛营城”

为引擎，以“环线串联”为脉络，以

“近悦远来”为追求——平凉正将

自身从旅游目的地，升华为一种值

得向往、可以反复体验的长期生活

方式。
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这场“问道”实践的高

潮即将到来。

“ 问 道 崆 峒·康 养 平

凉”2026 文旅推介活动是

中 央 广 播 电 视 总 台《山 河

纪·崆峒卷》项目的重要组成

部分。《山河纪》是中央广播电

视总台社教节目中心精心策划

的标志性文化工程，首创“一城一

IP、一卷一山河”创作模式，首卷落

笔崆峒，正是看中这里是道源文化

的起点。

届时，“四季问道·康养平凉”

沉浸式采风、“平凉风物集”文旅康

养消费体验、《百家讲坛》特别节目

《崆峒论道》等活动将次第展开。贯

穿全年的文旅盛宴，将从崆峒古镇

的推介活动起始，以央视《百家讲

坛》特别节目为高潮，深度解码平凉

文化基因，并重磅亮相央视荧屏。

在前期筹备中，中央广播电视

总台社教节目中心副主任史岩对

平凉的文化禀赋给予高度评价：

“平凉作为丝路要道上的重要节

点，兼具人文之厚、生态之美与生

活之韵。”他表示，总台将充分发挥

“思想+艺术+技术”的融合传播优

势，致力于把平凉的山水人文转化

为可传承的长效品牌资产。

《百家讲坛》特别节目《崆峒论

道》学术主讲人之一、山东大学教

授姜生说，平凉是中华文明的重要

源头，黄帝问道广成子是中华文明

从物质积淀迈向精神超越的里程

碑。他将从“观自然”到“养心斋”、

“万物齐”到“和共生”、“游逍遥”到

“真生活”三个维度，为人们解读道

文化。

从五千年前黄帝膝行而前的

虔诚叩问，到今天静修营里的悠远

回响；从一座山的道源传说，到一

座城的康养实践——平凉正将“问

道崆峒·康养平凉”从一个文化符

号，转化为一个产业体系、一种生

活方式、一张城市名片。

崆峒山的云雾依旧每日翻涌，

泾河的水依旧日夜流淌。变化的

是，越来越多的“问道者”正从远方

赶来，在这片山水间养身怡心。他

们或习练养生功法，或煮一罐罐罐

茶，或在马拉松赛道上挥洒汗水，

或在苹果花海中按下快门。

这座素有“西出长安第一城”美

誉的历史文化名城，正以其坚定的

文化自觉、自觉的生态守护、主动

的产业创新与发自内心的待客至

诚，在古老的智慧与当代的向往之

间，架起一座坚固而美丽的桥梁。

央 地 绘 新 卷

5月 26日，《山河纪·崆峒卷》项目启动暨“问道崆峒·康养平凉”品牌发布仪式。
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华亭莲花台。

灵台皇甫谧文化园。徐振华

崆峒叠翠崆峒叠翠。。徐振华徐振华

庄浪朝那湫。

红牛涮锅宴。

崇信“华夏古槐王”树龄达 3200余年，曾入选“全国 100株最美古树”。


