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连续性

中华文明拥有连续性，是人类文明史上绵

延数千年、始终以完整国家形态向前发展的伟

大文明，这份特质充分展现出中华文明自我革

新、直面挑战、开拓未来的旺盛生命力与文化底

气。连续性不仅是中华文明的外在特征，更决

定了文明稳步向前的发展趋向，而伏羲神话代

代赓续、流传至今的发展脉络，便是这份连续性

在上古文化领域的集中体现。

伏羲及其所处的时代，是中华先民从零散

部族走向文明聚合、从被动生存走向主动创造

的真实历史写照，反映了先民开启文明先河、奠

定中华文明根脉的发展阶段。伏羲文化所构建

的文明图景，是一脉相承、接续互补的完整叙事

体系，展现了中华文明从萌生、积淀到成熟、发

展的完整历程，成为跨越时空、连接古今的文化

记忆，深刻印证了中华民族文脉绵延不绝的历

史轨迹。

图腾崇拜，是上古先民在漫长的生存实践

与原始精神探索中沉淀而成的智慧成果。先

民仰观天地天象、俯察山川鸟迹，结合狩猎劳

作、纹饰刻画、仪容修饰、祭祀盟仪等一系列原

始生产与精神活动，以立物象、传意蕴的独特

方式，将族群的认知理念、信仰追求与集体记

忆凝练成专属图腾符号，是上古文明萌芽阶段

的重要文化创造。龙图腾崇拜是伏羲神话文

明连续性的重要表现，这一独特的文化标识发

轫于上古时代，历经氏族融合、王朝更迭、绵延

赓续，在历代传承中不断积淀、迭代发展。时

至今日，人们仍旧以龙的传人自居，这份根植

心底的文化认同，接续着上古延续至今的文化

文脉，让龙图腾成为中华民族最具辨识度的精

神标识，展现出中华文明一脉相承、生生不息

的连续发展特质。

物质生产层面，伏羲神话的连续性体现为

生产方式的持续革新与传承，推动中华文明从

原始渔猎走向畜牧农耕，完成了生产力的跨越

式发展。《三才图会·人物一》记述伏羲“教民养

六畜，充庖厨”，《易传·系辞》记载庖牺氏“结绳

为网罟，以佃以渔”。伏羲氏发明网罟，让先民

从自在渔猎转变为自觉渔猎，大幅提升了渔猎

效率；随后又教民驯养六畜，实现了从被动获取

食物到主动养殖生产的跨越，开启了人类畜牧

时代。这一系列生产方式的变革被后世不断传

承发展，逐步衍生出成熟的农耕文明，构建了中

华文明数千年以农为本的生产根基。伏羲开创

的渔猎、畜牧、农耕相结合的物质文明，为中华

民族积累了坚实的物质财富，其生产智慧历经

数千年传承，至今仍影响着中国人的生产生活

理念。

物质文明发展的同时，伏羲神话中的精神

文明元素也实现了连续传承。伏羲造书契、画

八卦，结束了远古先民“结绳记事”的蒙昧状

态，为社会治理提供了制度准则，为哲学思辨

奠定了思想基础。他以鹿皮为礼、制定嫁娶之

仪，确立了早期婚姻制度，推动人类从群婚杂

居走向伦理文明；他创制琴瑟、创作乐舞，丰富

了先民的精神文化生活，开启了中华礼乐文明

的先河。

中国上古神话完整记录了先民从洪荒走向

文明的历程，从盘古开天辟地的混沌时代，到伏

羲创世的文明启蒙，再到后世文明的持续发展，

清晰勾勒出中华文明从蒙昧到开化的演进路

径。这一连续的文明进程，构成了中华民族始

终坚守自主发展道路的深层依据，让植根于中

华优秀传统文化的中华文明，在传承中创新、在

创新中发展，始终保持着生生不息的生命力。

伏羲神话的连续性，不仅是神话叙事的延续，更

是中华文明根脉的延续，为中华民族的永续发

展提供了深厚的历史支撑。

创新性

创新是文明发展的内在动力，伏羲神话之

所以能代代相传、历久弥新，不仅在于其始终坚

守文化中心的“守正”，更在于不断实现叙事内

容、表现形式、文化内涵的“创新”。这种守正创

新的特质，让伏羲神话在与时俱进中保持魅力

与价值，成为中华文明创新性的缩影，展现了中

华民族的创造精神与探索勇气。

始创八卦是伏羲极具代表性的文化发明创

造，也是中华早期文明思想层面的重要创新成

果。《周易·系辞下》载：“古者包牺氏之王天下

也，仰则观象于天，俯则观法于地；观鸟兽之文

与地之宜，近取诸身，远取诸物，于是始作八卦，

以通神明之德，以类万物之情。”伏羲观照天地

自然的运行节律，体察鸟兽草木的生长规律，兼

顾人身与万物的内在关联，将世间万物的变化

法则凝练为八卦符号体系，实现了中华先民认

知世界的突破。同时，伏羲也以持续不断的开

拓实践推出诸多发明创造，如定姓氏、制嫁礼、

做乐器、造书契、定历法等，这些开创性成果开

启了绵延近万年的中华文化发展历程，在思想

建构、文明奠基、生产革新等多个维度，为中华

文明的稳步前行筑牢了坚实根基。

社会组织建设在伏羲时代逐步萌生，并伴

随文明进程持续发展完善，成为上古社会治理

创新的体现。《汉书·百官公卿表》载“宓羲龙师

名官”，伏羲氏以龙纪官，依据统治地域内不同

的自然地理条件与生产生活形态，搭建起适配

各地域特征的社会分工框架，让原始部族的生

产活动与公共事务管理走向有序化，推动上古

社会治理实现了重要的创新发展。

上古时期自然灾害频发，洪涝、干旱等灾

患对先民的生产生活与部族存续造成直接冲

击，不同部落通过分工协作的方式联合应对自

然灾害，在伏羲部落长期推行荒政举措的实践

过程中，先民逐步形成了系统化的社会分工、

规范化的后勤制度、常态化的物资储备制度。

这些制度的构建与落地，优化了上古社会的组

织运行模式，让分散的部族实现高效协同与整

合治理，使远古社会在治理结构、公共管理等

方面初步具备了早期国家的特征，也让伏羲时

代的文明创新成为中华文明持续进步的重要

内生动力。

统一性

伏羲神话是中华民族多元一体格局形成的

文化源头。远古时期，各部族独立生存、互不统

属，而伏羲神话以“龙”为符号代表，推动分散的

部族走向融合，逐步构建起中华民族的统一文

化认同，铸就了多元一体、团结凝聚的民族格

局。闻一多在《伏羲考》中指出：“一个以大蛇为

图腾的团组兼并了、吸收了许多别的形形色色

的图腾团族，大蛇这才接受了兽类的四脚、马的

头、鬣的尾、鹿的角、狗的爪、鱼的鳞和须，于是

便成为我们现在知道的龙了。”伏羲部族以大蛇

为基本图腾，在兼并融合其他部族的过程中，吸

纳各部落的图腾元素，最终形成了龙这一共同

文化符号。这一过程让分散的部族拥有了统一

的文化标识，让中华先民从部族认同上升为民

族认同。

共同体意识的萌生，是文明统一性的重要

体现，而生存需求与救灾协作则是共同体意识

形成的关键动力。面对频发的自然灾害，单一

部落的力量无法抵御大规模天灾，只有整合各

部族力量、协同应对，才能保障生存。在共同

救灾的过程中，原本分散的部落民众凝聚在一

起，形成了共同的情感认同与价值理念，培育出

持久的向心力与凝聚力，中华民族共同体意识

由此萌芽。伏羲神话所蕴含的共同体理念，历

经数千年传承，始终是中华民族凝聚力量、共克

时艰的精神支撑。在族群共同体的基础之上，

长期的荒政统筹与集体治理实践，进一步升华

出“大一统”思想，《孟子·梁惠王》中“天下恶乎

定？定于一”的论述，正是对这一古老文明理念

的经典诠释。源自上古防灾求生的治理经验，

让统一组织、集中力量、统筹发展的治理思维深

入人心，慢慢沉淀为成熟的理念体系，既成为历

代社会治理的重要遵循，也成为大众向往安定

统一、聚力发展的普遍期许。

伏羲神话所塑造的统一性，是多元文化的

融合统一，铸就了中华民族多元一体的宏大气

魄。

包容性

包容开放、和而不同，是中华文明永续发展

的重要途径，伏羲传说作为中华文明的源头叙

事，始终秉持包容开放的精神，接纳多元文化、

融合各部族文明，彰显了中华文明海纳百川的

博大胸襟，为中华民族的文化融合与文明进步

提供了内在动力。

上古时期各地部族依托自身生存发展与精

神信仰，孕育出独具族群特色的部族神话体系，

构成了中国古代神话多元共生的深厚根基。中

国古代神话本质上是汇聚多种部族精神、凝练

整体民族品格的多元神话体系，各部族神话与

民族神话彼此尊崇、相互吸纳、和平共生，在交

融互鉴中共同推动华夏文明持续发展。伏羲神

话与女娲神话作为上古极具代表性的部族始祖

神话，在漫长的传承演进中始终保持开放兼容

的文化特质，不仅彼此共存共生、相辅相成，更

主动与上古洪水神话、龙图腾崇拜交融互通，在

吸纳各类经典神话内核的过程中不断丰盈自身

精神内涵。随着上古各部族持续交流融合，伏

羲女娲神话不断吸纳各地部族的文化特质与神

话内涵，逐步从原生部族神话成为融通各族群

的中心文化符号，衔接起部族神话与民族神话

两种体系，体现了中华文明突出的包容性特征。

中国古代神话始终秉持开放豁达、兼容并

蓄的博大胸怀，搭建起各族群神话互鉴、互融、

互通的优质文化平台，让散落于中华大地的各

类神话得以汇聚整合、凝练升华，演变为全体中

华民族共有的精神文化财富。在多维度的文化

交融过程中，传统神话的形象体系、精神内涵以

及思想主题均得到全方位的丰富与拓展，成为

华夏文脉的重要载体。上古神话不断演进、迭

代发展的过程，既是一部鲜活完整的神话发展

史，更是一部源远流长的民族融合史与文化兴

盛史，显示出中华文化兼容并包的突出特质。

这种根植于上古神话的包容属性，持续推动中

华优秀传统文化传承发展、华夏文明绵延赓

续。伏羲神话所承载的交融共生、开放互通的

精神内核，集中展现了中华文明开阔包容、和合

共生的文化气度，彰显出华夏文明开放豁达的

人文情怀。

和平性

伏羲神话蕴含的和平理念，集中体现为天

人共生的生态智慧，人与自然和谐统一的社会

理想。上古先民看待天地万物，始终将自然与

人类视作有机整体，秉持敬畏自然、顺应自然的

态度，追求天地人协同共生的理想状态。伏羲

观天地、察万物、创八卦，宗旨便是探寻自然节

律、顺应客观规律，实现人与自然的平衡共生，

这一理念也逐步发展为中国传统哲学的重要内

容。源自伏羲文化与《周易》的阴阳平衡、天人

合一思想，折射出中国民间所持的人与自然浑

然一体的生态意识。尊重自然原貌、顺应山水

格局、保护生态植被，在适配自然的基础上营建

人居环境。这份上古生态智慧，有效守护了自

然生态、维系水土平衡，显示出先民与自然和谐

共生的理念。

在族群交往层面，伏羲文化承载的和平内

核，塑造了上古族群和睦共生的相处取向。伏

羲所处的远古时代，各部族散落四方，受生存资

源、活动疆域等客观因素影响，部落之间常常出

现纷争与争斗。而伏羲文化将和谐、和平作为

人文理想，倡导族群彼此包容、友善共处。时至

今日，汉、瑶、彝、苗、壮、土、侗、仫佬、高山族等

诸多民族，都流传着内容相近的伏羲女娲神话

传说，同源共生的神话传说直观体现了中华文

化和谐共处、美美与共的鲜明特质。

国家之魂，文以化之，文以铸之。伏羲神话

所承载的连续性、创新性、统一性、包容性、和平

性，既是中华文明的突出特性，也是中华民族的

精神内核。作为中华民族的根源文化与精神标

识，伏羲文化不仅是连接过去与未来的文明桥

梁，更是建设中华民族现代文明的重要精神源

泉。

立足新时代，传承弘扬伏羲文化具有重要

的现实意义。伏羲文化将以其深厚的历史底

蕴与鲜明的时代价值，成为滋养陇原大地、赋

能区域高质量发展的文化引擎，在中华文明新

的辉煌征程中，书写属于中华民族的文明华

章。

伏羲神话承载的中华文明特质
本报特约撰稿人 胡雨欣

上古神话传说镌刻着人类早期探索自然、总结规律、发明创造、启迪智慧的历史印记，是一
个民族文明萌芽阶段的百科全书，更是原始文化生生不息的源头活水。在中华上古神话体系
中，伏羲位居“三皇”之首，其神话传说历经数千年的传承流变，成为中华传统文化特质的典型
象征。在中华文明的历史演进长河中，伏羲神话始终是涵养民族精神、塑造国民品格、启迪民
族智慧的重要载体，发挥着凝聚文化共识、联结民族情感、规范价值取向的纽带作用，彰显着中
华文明的突出特性，为中华文明的延续与发展提供了源源不断的精神滋养。
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