
由甘肃省广播电视局、兰州文理学院共同出品的

微纪录片《民歌嘹亮》近期播出。该片由电视编导、兰

州文理学院教授胡源执导，每集 5分钟，共 10集，以 10

首在甘肃创作、传唱及与甘肃密切相关的经典民歌为

重点，进行了专题系列展示。

微纪录片《民歌嘹亮》从历史、文化、艺术、地域特

色等多个角度演绎、解读民歌，对于创新民歌表现方

式、流传手段，助推民歌尤其是甘肃民歌的发掘、传

承、传播具有重要的现实意义。

一

民歌被认为是人类最早的声音艺术形态，其价值

超越了音乐本身，承载着民族记忆与集体情感。中国

民歌更是源远流长，承载着中华民族的情感智慧、生

活方式和民族传统，是中华优秀传统文化的重要组成

部分，具有不可或缺的历史、文化地位和价值。

《民歌嘹亮》中的每一首歌，都折射出一个特殊年

代，展开一幕宏大背景的精短叙事，而这些壮丽的画

卷，又映衬出这些歌曲熠熠生辉的历史地位和现实价

值。对红军长征的千难万险和重大历史意义的概述，

让观众明白了《到吴起镇》《大会师》的曲调为何那样

激昂欢快。那是红军长征顺利到达陕北，第一、二、四

方面军会宁大会师，长征胜利、转危为安所释放出的

巨大喜悦和自豪，也深切体味到歌声所焕发出的伟大

长征精神。

音乐是战斗力也是生产力，许多歌曲的社会价

值，远远大于它的艺术价值，如《国际歌》《义勇军进行

曲》等，《黄河大合唱》在抗战烽火中被誉为“一曲大合

唱，可顶十万毛瑟枪”。片中红色经典《军民大生产》，

对陕甘宁边区等抗日根据地发动军民开展轰轰烈烈

的大生产运动，“自己动手，丰衣足食”，突破封锁、支

援前线起到了极大的鼓舞作用。《凯歌进新疆》：“白雪

罩祁连，乌云盖山巅。草原秋风狂，凯歌进新疆。”是

解放军翻越祁连山时自信浪漫的情怀和坚定豪迈的

英雄气概的真实写照，鼓舞着他们一路锐不可当，也

鼓舞着新疆生产建设兵团的将士们屯垦戍边，为新疆

的建设发展、繁荣安定立下了不可磨灭的功勋。后来

的歌声融入将士们对新疆的深情厚爱，于是有了新的

意蕴和价值。

二

有人说，“民歌是劳动人民的艺术，是人民的语

言”。“民歌是民族灵魂的回声，是土地长出的歌谣”。

“天爷刮怪风，霜杀草不生。天晒了，庄稼没收

成，一斗麦十两银。二月里刮春风，天上降神兵，天下

了，五谷得了命，神兵是红军。”红军长征进入陇南徽

县后，建立临时革命根据地，为徽县抗日委员会赠送

物品，为当地群众找水挖井，徽县 700 多名青年参加

了红军……一幕又一幕，一支不一样的军队带来的不

仅仅是温暖。正是源自内心对共产党和红军的拥戴、

感念之情，徽县百姓用当地民歌曲调填词改编了这首

《想红军》。在陕甘宁边区劳模大会主席台上，环县劳

模孙万福即兴演唱了陇东民歌《咱们的领袖毛泽东》，

后经作家贺敬之修改润色，发表在《解放日报》上，久

唱不衰。

在裕固族群众中流传着这样一句话：当我忘记了

故乡的时候，故乡的语言我不会忘，当我忘记了故乡

语言的时候，故乡的歌曲我不会忘。这与花儿歌手所

唱的“花儿本是心上话，不唱由不得自家，刀子拿来头

割下，不死就这个唱法”有异曲同工之妙。说明民歌

已刻在老百姓的骨子里，是他们灵魂深处的声音。

“没有高耸入云的祁连山，就没有雪水灌溉的良

田；没有汹涌澎湃的隆畅河，就没有翡翠铺成的草原；

没有救星毛主席，就没有裕固人民的今天。”这首在裕

固族民歌老调基础上创作的《歌唱党的恩情》，就是裕

固族群众当家作主后发自心底的真情实感。

时代的革新，激发思想的突变，内心难以抑制的

激情迸发，催生的民歌的创作传唱。实质上，每首民

歌皆非一时兴起有感而发，它是人民大众的心声，是

群众内心深处自然流露的真实情感。

三

每一首民歌背后，都有着动人的故事，《民歌嘹

亮》通过主持人和嘉宾讲述、情景再现等多种方式，将

那些朴素、真实而生动感人的故事呈现在观众面前。

诸多细节更是感人至深，加深了观众对每首歌特色和

价值的理解，强化了记忆。

《红军西进歌》是红西路军远征河西走廊时由前

进剧社创作的，旋律强劲有力，令人激昂振奋。而在

激烈的永昌战役中，前进剧社 60多名女战士不屈不挠

与敌骑兵团拼死搏杀的悲壮故事，更是令观众难忘。

1940 年 6 月，中共甘肃工委副书记罗云鹏因叛徒

出卖，被国民党当局关进兰州沙沟监狱，后被杀害。

他的妻子樊桂英和出生仅 8个月的女儿罗力立一同被

捕。小力立在监狱生活长达 6年多，被称为“西北小萝

卜头”。有一次，身材瘦小的力立问同在监狱的音乐

家王洛宾：“你说，世界上什么东西最好吃？”王洛宾几

次都没答对，她从口袋里掏出几粒大豆认真地说：“你

看，这才是世界上最好吃的东西！”此情此景，让王洛

宾心酸。他用牙膏皮卷成笔，在一张小小的纸烟盒

上，谱写了《大豆谣》：“蚕豆秆，低又低，结出的大豆铁

身体。力立牢中夸大豆，世界上吃的数第一……”感

人肺腑的故事，使《大豆谣》镌刻在了人们心中。

在该片中，每一首民歌，无论是壮丽的，还是苍凉

的，都会让人触景生情。创作者充分运用影视表达的

优势，展现了大量的历史影像、照片、文档影印件，现

场拍摄和情景再现相结合，歌声画面交相辉映，使民

歌的演绎更加形象生动。比如，在《民族教育像鲜花》

这首歌曲的呈现中，让观众切身感受到了歌声对民族

教育政策和甘南草原生活巨大变迁的真诚赞美。

四

民歌不仅是审美和艺术享受的对象，更是认识社

会、了解历史、凝聚民族精神的重要载体。因此，民歌

的发掘保护、传承创新显得尤为重要。如著名作曲

家、音乐理论家李焕之所说，“民歌是民族音乐的源头

活水，要像保护眼睛一样守护这些文化基因”。《民歌

嘹亮》解析了每首歌的巧喻、比兴、起承转合等语言风

格技巧，曲式结构和音韵美、节奏美等音乐特色，普及

了民歌常识，探寻了它们的艺术根脉，讲述了创作者

和民歌发掘研究者、演唱传承者的故事。

陇东红色歌谣在 2006 年确定为甘肃省第一批非

物质文化遗产。诗人艾青在《解放日报》专门介绍过

的农民艺术家汪庭有将陇东小调《绣荷包》编上新词

创作了《绣金匾》，唱红陕甘宁边区，1976 年改编后经

著名歌唱家郭兰英演唱，再次红遍全国。音乐家张寒

晖在华池县给当地民谣《推炒面》添上新词，改为《军

民合作歌》，歌词增加到 10 段后，又称《边区十唱》，

1964年浓缩为《军民大生产》，入选大型音乐舞蹈史诗

《东方红》，并在庆祝中华人民共和国成立 15周年之际

登上人民大会堂舞台。

微纪录片《民歌嘹亮》深耕陇原沃土，以正能量、

大情怀激扬荧屏内外，实属难能可贵。

□ 石铭政

民歌嘹亮 激荡人心
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一部几乎没有任何宣发、全素

人出演的低成本影片——《给阿嬷

的情书》自 2026 年 4 月 30 日上映

以来，观众口碑如潮，吸引更多的

人走进电影院一睹为快。这部“会

讲故事”的作品本身，也是一份关

于电影本质的完美答卷。

五重维度寄深情

《给阿嬷的情书》之所以感人

肺腑，首先在于它没有止步于单一

的情感线索，而是将爱情、亲情、友

情、乡情熔于一炉，并最终上升为

深厚的家国情怀。多种情谊如根

系般交错生长，最终汇聚成一种朴

素而磅礴的力量——对“人”的深

情注视。

影片中，阿嬷不是一个符号，

而是一个活生生的、承载着家族记

忆与时代变迁的个体。观众在她

身上看到的，是自己的祖母、母亲，

也是那片魂牵梦萦的土地。这种

真情的流露，不是刻意的催泪，而

是创作者与表演者共同用感知和

经验酿成，并传递给观众的酒——

烈而不辣，余味悠长。

真诚地讲故事

《给阿嬷的情书》选择了一条充

满挑战的创作路径：全素人演员、简

单的拍摄设备、几乎毫无宣发。然

而，正是这种“反工业”的创作方式，

让影片获得了异乎寻常的感染力。

影 片 中 ，演 员 们 似 乎 不 是 在

“演”，而是在“活”。简陋的设备摒

除了技术手段对影像过度修饰的

干扰，让每一帧画面都忠实于生活

本身的质感。这是一种美学上的

自觉——当电影回归到“记录与传

达情感”的本质时，情感的优势会

更加凸显。这种“四两拨千斤”的

创作模式提醒我们：电影的核心竞

争力，从来不是特效的堆砌，而是

创作者对人性深度的理解。

《给阿嬷的情书》用朴素的方式

证明，只要还有人愿意真诚地讲故

事，银幕就永远不会暗下去。更重

要的是，这部影片让我们重新相信，

世界真美好，情义真无价，而这在影

像的缝隙中，被一帧一帧证实。

历史的证言

在《给阿嬷的情书》里，原本毫

无连接，甚至分属不同轨道的灵

魂，在命运的夹缝中相遇，最终完

成了彼此的救赎。这份救赎落在

谢南枝与叶淑柔身上。两个在艰

难年代里各自沉浮的女性，没有血

缘，没有旧交，却在一个动荡的时

代里，悄然伸出了手。她们不是一

个人在扶持另一个人，而是互为拐

杖，互为灯火。南枝用她的隐忍撑

起一片天，淑柔用她的善良守住一

条路。那种超越血缘的情义，正是

双向照亮，而照亮黑暗的，是两位

女性在历史夹缝中不屈的姿态与

柔软的心。

电影中镜头愿意长久地停在

一碗茶、一件旧衣、一个欲言又止

的表情上，这是东方的含蓄与耐

心，虽没有戏剧化的冲突，却有日

常中层层渗出的深情。最浓烈的

情感，往往说着最平淡的话。而

《给阿嬷的情书》是用潮汕老宅里

的光阴写诗。

《给阿嬷的情书》在片尾徐徐

展开的那一批真实侨批——潮汕

侨民家书与汇款凭证——在最后

一 刻 完 成 了 从“ 故 事 ”到“ 历 史 ”

的跨越。那一刻，观众骤然意识

到 ，银 幕 上 的 一 切 不 是 虚 构 ，而

是真真实实烙在纸页上的血泪、

牵 挂 与 托 付 。 每 一 个 字 都 是 某

个 人 在 某 个 月 夜 里 蘸 着 思 念 写

下的，每一张侨批都是某个家庭

在 战 火 与 洋 流 中 拼 尽 全 力 递 出

的 托 付 与 希 冀 。 那 些 泛 黄 的 侨

批用最质朴的民间书写，托举起

了“ 家 国 天 下 ”四 个 字 沉 甸 甸 的

分量。你不是在看一部电影，你

是 在 翻 阅 一 个 族 群 背 井 离 乡 却

心系故土的集体遗产。

《给 阿 嬷 的 情 书》的 三 重 维

度：灵魂的救赎、美学的静默、历史

的证言仿佛是同一棵大树在不同

土壤里开出的花。它让我们看到，

电影最原始、最强大的力量依然存

在，那便是用真实的情感，连接每

一个孤独的灵魂。

侨乡的“敦煌文书”

已故国学大师饶宗颐先生将

侨 批 称 为“ 海 邦 剩 馥 ”“ 侨 史 敦

煌”。这一命名的深意在于，两者

都以最真实的民间书写，填补了官

方史书之外的鲜活历史。一陆一

海，一古一近，遥遥对视，却同样用

纸页连接起中国与世界。

更具时空穿透力的是，侨批文

化与甘肃这片土地早已有了可触

可感的交汇。早在 2016 年首届丝

绸之路（敦煌）国际文化博览会上，

“海上丝绸之路侨批珍品展”便盛

大亮相。500 件侨批文物跨越千

里，来到敦煌这座陆上丝路的枢

纽，向海内外宾客讲述珍贵记忆。

展出的侨批跨越百余年，清晰勾勒

出一条从中国东南沿海通往东南

亚，连接欧美，并由亲情串起来的

血脉之路。

当《给阿嬷的情书》在银幕上

徐徐展开侨批，荧幕之外，千里之

外的甘肃敦煌正用千年前的风沙

回响与之遥相呼应。这不仅是电

影与历史的对话，更是中华文明跨

越山海、联通世界的宏大叙事在光

影中的一次深情回眸。

这 是 一 封 写 给 阿 嬷 的 情 书 ，

也是一封写给电影本身的情书。

它是一道暖阳，而这道暖阳告诉

我们——只要还有真心，电影就

有更加美好的未来。
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近日，国家广电总局发布 2026 年首批“微短剧+”

行动计划推荐剧目，由甘肃省广播电视局推荐的优秀

微短剧《白发老卒》，成功入选“跟着微短剧去旅行”单

元。这是我省微短剧创作和传播的一个重要成果。

从 2025 年初国家广电总局组织实施“微短剧+”

行动计划以来，微短剧与文旅、非遗、科普、法律等领

域加速融合，催生了新的应用场景、商业模式和经济

业态，“微短剧+”赋能千行百业创新发展。微短剧《白

发老卒》讲述了小人物坚守的故事，全程实景拍摄，展

现兰州水墨丹霞等旅游景区的自然风光，带动了相关

文旅消费；同时，剧集弘扬了爱国主义精神，为历史题

材微短剧如何实现厚重表达与文旅产业协同发展提

供了范例。可以说，《白发老卒》正是微短剧高质量发

展的一个缩影。

《白发老卒》将宏大历史叙事熔铸于普通人的命

运抉择中，以唐代安西军驻守边疆的故事为原型，深

刻展现戍边将士守护国土的忠诚精神。正如世世代

代生活在河西走廊的人们一样，他们甘当边疆卫士，

在历史洪流中默默坚守。而在文旅品牌的传播策略

中，该剧凭借其深厚的文化内涵，努力突破“以场景展

示为核心”的固有模式，在个体命运与情感共鸣之间

探索当代文化传播的契合点。

《白发老卒》有效助力甘肃文旅资源的推广。创

作团队系统整合甘肃文化资源，将文化元素融入短剧

创作全程，构建了该剧高辨识度的地域认知体系。文

旅的核心是文化。该剧以文化融合的方式，既增强了

微短剧的故事感染力，又实现了对地域文化的共情传

播，从而让观众在文化共鸣中体悟历史、感知当下。

文旅行业发展，“有故事才有吸引力”；文旅宣传

推广，主要拼创意、拼情感。相比传统的旅游宣传片，

微短剧传播快、覆盖广，易于精准抓住年轻群体的观

看习惯；成本低、周期短，有助于实现“小成本、大制

作”；有故事、有情感，比硬广告更易让人记住；能变

现、可循环，易于形成文旅消费闭环。在从“资源禀

赋”转向“心智共鸣”的文旅融合发展过程中，《白发老

卒》等优秀微短剧有助于获取用户的情感认同和价值

共鸣。在文旅竞争从“比拼山水景观”升级为“争夺情

绪价值”的时候，游客的旅游理念也从“要我来走走”

转向年轻人的“我要来打卡”，寻求着意义感和身份认

同。从这个意义上说，短剧播完并非结束，而应保持

热度，让流量持续转化。那么，怎样才能让微短剧的

观众从“看剧人”变成“剧中人”？运营方可根据短剧

剧情推出同款打卡路线，设置剧中同款美食套餐，甚

至让观众参与剧情走向投票、故事二创等，将线上流

量直接转化为观众的线下消费。由此，使“文旅融合”

成为微短剧创作价值延伸的核心路径。

同时，该剧也有效促进了边塞文化的传播。边

塞地区自古是兵家必争之地、民族交融之所和文化

激荡之处；边塞文化作为烽火岁月中孕育的独特文

化，涵盖了历史遗迹、民俗风情、非遗项目、文学艺术

等，而文化的核心是价值观，是精神和信念。剧中，

“白发老卒”张老三拖着年迈之躯，坚守“唐旗不倒，

安西军不死不退”的誓言；现代鉴宝博主李当归意外

“穿越”成为大唐使者后，在张老三、元宝、曹阿奎等

人的精神感召下，一步步完成自我的成长与蜕变，最

终不辱使命……可以说，该剧集和观众之间构建了

关于忠诚与信念的灵魂对话。通过观看该剧，观众

能够体会到一种强大的精神力量和顽强的生命力在

召唤着自己。可以说，《白发老卒》成功展现了甘肃

壮美的自然风光和厚重的人文底蕴，也为甘肃的文

旅宣传推介提供了“微短剧+”的路径。

□ 曾凌暄 丁松虎

《白发老卒》——

微短剧添彩文旅发展

电影《给阿嬷的情书》剧照

微纪录片《民歌嘹亮》剧照
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