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新甘肃·甘肃日报记者 王君洁

如何打破书本局限，让知识“活”起来？如何充分挖掘每个孩子的潜能？

面对这些考题，兰州市各小学给出了不同答案：从扎根乡土与自然的校本课程，到“走班制”社团的全员参与，再到

“校馆协同”“家校共育”的资源联动，各小学正打破传统课堂的边界，构筑起“全维度”育人生态，促进学生全面发展。

国防教育：播撒红色
种子

今年春季新学期伊始，兰州市

安宁区万里小学就紧扣“开学第一

周”重要节点，面向全校学生组织

开展国防教育系列活动，培养学生

的爱国情怀与国防意识。

近年来，万里小学坚持将国防

教育融入日常教学全过程，构建起

涵盖课堂知识讲解、户外军事体

验、红色故事宣讲、国防技能实践的

全方位、多层次国防教育体系。

万里小学校长何婧介绍，学校结

合不同学段学生认知特点，分年级开

设差异化特色国防课程：一、二年级

以国防启蒙教育为主，着重培养学生

的纪律意识与规则观念；三、四年级聚

焦军事常识普及，在潜移默化中培养

学生的国防意识；五、六年级则重点强

化国家安全知识教育与国防实践技能训

练，实现国防教育常态化推进。

万里小学还不定期邀请国防教育基

地教官、退役军人走进校园，开展军事技

能教学、红色故事分享等活动。在他们的

指导下，同学们认真学习军体拳和精心编

排旗语操，并参与班级汇报展示，增强身

体素质，强化集体荣誉感、纪律意识与责

任担当。“孩子们跑早操时，集合速度明显

加快，队列队形更加整齐。”何婧说。

兰州市东郊学校则将国防教育融入体

育和德育，开展了一系列课程和活动。东郊

学校教导处主任戴丽飞说，学校重视学生的

身心健康，开设了相关课程和活动，着力培养

身心健康、坚韧勇敢的青少年。

多年来，东郊学校在开学第一课、建军节

等重要时间节点，邀请现役军人参与升旗仪

式、展示军事技能；举办“六一”文艺汇演等艺

术活动时，学校邀请军人和学生一起表演节

目；在春节、建军节等节日，学校鼓励学生给

边防战士写信，为学生和边防战士搭建沟通

桥梁；每个班还设置一名解放军辅导员，利用

班会分享红色故事或者亲身经历……

东郊学校还定期组织高年级学生进行

军事训练和综合实践活动，以提升学生的意

志力和集体责任感。

去年秋季，东郊学校六年级学生在未来

城市分校进行了为期一周的军事训练。回

到学校后，孩子们仍然兴奋地讨论着军训期

间的感受：“我学会了军体拳。”“我学会了游

泳，收获很多。”“我的体质和耐力都增强

了。”“大家一起努力为班级争光是一件很值

得骄傲的事。”……

六年级（5）班班主任兼语文老师赵亚婷

告诉记者，军事训练期间，老师和孩子们同

吃同住，看到孩子们从依赖老师到逐渐独立

的变化，也发现了每个孩子的闪光点。“许多

孩子在军事训练期间展现出不怕困难、积极

学习的态度；经过军事训练，孩子们纪律意

识和团队意识更强了，越来越多的学生主动

参与班级工作、帮助他人……”

特色课程：让学生在“做”
中“学”

近年来，兰州市各小学依托校园周边资

源，开发了一系列独具特色的校本课程，打

破传统课堂边界，让孩子们走出教室，在生

活中学习。

日前，城关区雁宁路小学六年级的孩子

们在雁滩公园上了一节有趣的数学课。

孩子们在老师指导下，自主设计“雁滩

公园租船解密”“公园中的圆柱与圆锥”等主

题，把租船问题、空间几何和比例问题融入

课程实践，并形成课程报告。“有学生在完成

课程报告后说，以前觉得数学就是做题，现

在发现数学能够解决生活中的很多问题。”

雁宁路小学校长郭彤说，学生的感受，是教

育融入生活最好的回响。

去年 3 月，雁宁路小学利用雁滩公园内

的生态资源，融合德育、智育、体育、美育、劳

动教育，开展了一系列“生态+”课程，打破书

本局限，让孩子们走出课堂边界，感受生活。

郭彤说，雁滩公园作为一个具有人文、

历史、自然、生态等多种资源的教学场所，几

乎可以涵盖校内所有课程：思政课上，孩子

们通过公园历史文化和园内主题雕塑中的

英雄故事，传承家国情怀；语文课上，孩子们

用文字记录真实体验，把课文里的文字变成

眼前真实的生命故事；数学课上，孩子们用

测量和数据解决实际问题；英语课上，孩子

们用英语讲述家乡故事，将语言学习从虚拟

情景转变为真实交际……

今年元旦，雁宁路小学开展“生态迎新年・

童心筑家园”生态课程成果展示活动，将孩子

们的观察日记、自然笔记、绘画作品、活动照

片、研究报告等进行展览。“最初，孩子们的作

文里只会写‘叶子是绿色的’，但是期末时已经

能写出‘叶脉像地图上的河流，叶片边缘有细

小的锯齿’，这种观察力和表达水平的飞跃，是

任何标准化考试都难以衡量的。”郭彤说。

走进兰州市伏龙坪小学，操场上两排独

轮车摆放整齐，右侧依次是维修工坊、木工

坊、糖画教室、草艺编制坊等实践教室。穿

过教学楼，思政教室、种植区、动物养殖区、

蔬果加工区等多个功能区域一应俱全。“学

生不出校门就能参与各类实践活动！”伏龙

坪小学校长王道斌说。

生活即教育。自建校以来，伏龙坪小学就

立足皋兰山半坡自然生态基底，以“绿色生活，

幸福成长”为着眼点，打造“自然生长”课程体

系，努力把学生培养成全面而有个性的人——

语文课让学生在传统农耕歌谣、山水诗词中感

受传统文化的意境与内涵，提升阅读与表达能

力；数学课以二十四节气的时间计算、传统农

耕的物产统计为素材，将数学知识融入生活；

科学课探索传统农耕智慧、古法制茶中的科学

原理；独轮车课程则让孩子们在循序渐进的练

习中不仅掌握传统技艺，也学会了车胎充气、

拧紧踏板螺丝等简单的维修技能……

伏龙坪小学还开设“龙娃”解说员、演讲

与口才、剪纸、糖画等近 20种特色课程，实现

德、智、体、美、劳全面发展。

六年级学生马梓瑄已经连续两年选择

了剪纸课程。“我剪的蝴蝶老师和同学都说

好看，我也很有成就感！”马梓瑄说，在学校

她不仅学会了剪纸，还在老师指导下成功种

出辣椒，观察辣椒生长的过程让她明白了粮

食来之不易。

社团活动：发现每个孩子
的潜能

校 园 社 团 是 校 园 文 化 建 设 的 重 要 载

体。近年来，兰州市各小学纷纷组织开展了

各具特色的社团活动。社团活动兼顾思想

性、艺术性、知识性和趣味性，既丰富了学生

的课余生活，也搭建了施展才华的平台。

日前，记者走进西固区福利东路第一小

学时，在独轮车社团活动中，高年级学生自

如地展示着花样技巧，低年级的同学正在老

师的指导下，学习如何上下车。

五年级学生李梓萌已是独轮车社团的“老

成员”，从“害怕发抖”到轻松展示花样技巧，她

用了两年时间。她说：“我很喜欢这项运动，会

继续跟老师学更多的骑行技巧和表演动作。”

福利东路第一小学学生成长部副主任史

彦龙介绍，学校社团是在广泛征集家长与学生

意见的基础上精心打造的。目前，共开设合

唱、管乐、独轮车等23个社团，涵盖音乐、体

育、美术、科技、劳动、语言等多个领域。学

生可根据自己的兴趣自主选择社团，每周

三、周五下午有80分钟的社团活动时间。

对于一些精品社团，学校实行梯队培

养，分设基础班与提高班，因材施教，为不

同水平的学生提供适宜的成长路径。表

现突出的学生，还能代表学校参加各级各

类比赛，在更广阔的舞台上展示风采。

史彦龙说，近三年，学生在各级各类比

赛中获奖 2100 余人次，科技类社团在省、市

的航模、机器人竞赛中获得团体一等奖 10余

次。每学期末的家长问卷反馈显示，社团活

动满意度达到 96%以上，家长普遍反映孩子

比以前更自信、更开朗。

为了保障社团课程的质量，部分学校不仅充

分发挥校内教师的专业特长，也聘请科技辅导

员、校外专家等进校授课，让学生得到专业指导。

畅家巷小学每周利用延时服务时段开

展不同类别的社团活动。排球、扎染、纸雕、

编程等近 40个社团，让全校学生都能在不同

领域学习、成长。

畅家巷小学党支部专职副书记陆晓英介

绍，学校开设校级社团、年级社团、班级社团、

亲子社团 4种不同类型的社团。亲子社团利

用家长分享会、社会实践、户外活动等形式开

展故事分享、家务实践等活动；班级社团充分

挖掘各科教师特长，开设手工编织、经典诵读

等兴趣类课程；年级社团和校级社团开设合

唱、排球、航模、编程等专业性课程，以培养人

才为目的，由校内外老师共同授课。

陆晓英告诉记者，校级社团的学生经过

选拔还可以代表学校参加相关比赛。“排球

社团人数最多，经常代表学校参加各类比

赛。2024年，在‘全国小排球锦标赛总决赛’

中获得了男子丙组第 5 名，进一步提高了学

生参加社团活动的热情。”

协 同 育 人 ：打 通 校 园 的
“围墙”

近年来，兰州市越来越多的学校携手社会

多方资源，为孩子们搭建起多元成长平台，让

知识与实践、学校与社会深度融合。

走进草场街小学一年级教室，孩子们两

人一组正在进行围棋对弈，这正是学校与甘

肃棋院合作开设的围棋课堂。

围棋老师李文霞耐心地在各组间巡回指

导，“孩子们刚来的时候都是零基础，现在

不少人已经能完整下完一盘棋了。”

草场街小学校长肖芳告诉记者，一、二

年级分别开设了围棋课程和国际象棋课程，

在期末举办年级、校级“小棋手”比赛，既能

培养学生的兴趣，也能帮助孩子学会遵守规

则、提升专注力，还能激发孩子们的竞争

意识和集体荣誉感。

近年来，草场街小学还组织学生走

进大学校园、博物馆、图书馆、医院等各

类实践基地开展学习，让孩子们在丰富

的课程体验中成长。

在中国科学院兰州分院小学，每

个班级都有两位特殊的“导师”——一

位院士和一位科技辅导员。

这些院士多为兰州籍或在兰州

工作过，各班通过主题班会、资料研

读、老师讲解等形式，让孩子们认识

院士并了解他们的科研人生。“希

望通过了解院士的故事，把院士的

精神种在学生心里。”德育处主任

常继科说，院士们扎根西部、攻坚

克难的经历，是对孩子们进行家

国情怀教育最生动的教材。

而“科技辅导员”则由在科研

院所工作的学生家长担任。每学

期“科技辅导员”都会不定期进校

园开展讲座、带领孩子们进行手

工实验，既展示了科研工作的日

常，也让孩子们更了解父母的工

作，拉近了亲子距离。

学校还积极和各类科技馆、

科研机构、高等院校合作开展

“科学进校园”活动。从科普讲

座到每年 5 月的校园科创节，丰

富多彩的活动为孩子们带来一

场场“科技盛宴”。

去年科创节，学校设置“掌

心里的神奇火焰”“愤怒的小河

豚”“悬浮魔术”等近 20 个体验

点，让孩子们在趣味挑战中学到

了许多科学知识。
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少年智则国智，少年强则国

强。孩子的成长离不开对人文、艺

术、科学的学习与探究。

古语有云“纸上得来终觉浅，

绝知此事要躬行。”兰州市各小学

打破传统课堂的边界，让孩子们参

加军事训练、学习传统文化、种花

种菜、体验美食制作……从培育家

国情怀的国防教育，到让知识扎根

的特色课程，再到释放孩子个性的

各个社团，兰州市各小学从多个方

面入手，强化了学校教育的主阵地

作用，让学生回归校园，让教育回

归本真，孩子们在不同的探索中学

到 了 很 多 课 本 上 不 易 学 到 的 知

识。社会、家庭与学校协同发力，

院士、家长、校外专家等都成为“教

育合伙人”，共同为孩子搭建起立

体成长的网络。

兰州市各小学努力突破“标准

答案”的围墙，把世界还给孩子，让

每个孩子都能快乐成长。当孩子

们变得更加自信开朗，亲子关系、

家校关系也能愈发和谐。

王君洁

多彩课堂 快乐成长
学习手记

畅家巷小学排球队正在训练。

畅家巷小学供图
福利东路第一小学老师指导学生捏陶泥。

新甘肃·甘肃日报记者 王君洁
中国科学院兰州分院小学开展科普活动。

中国科学院兰州分院小学供图

伏龙坪小学的学生学习制作食品。 伏龙坪小学供图

东郊学校开展军训。 东郊学校供图


