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5月6日至8日，甘肃体育大讲堂主题活

动如期开展。前国际奥委会委员、速度滑冰

冬奥冠军、哈尔滨工业大学奥林匹克研究中

心主任张虹，先后走进西北师范大学附属中

学、西北师范大学、兰州市第十一中学、兰州

大学榆中校区、国家甘肃临洮体育训练基

地，开展多场励志分享活动，以自己的逐梦

故事传递奥林匹克精神与体育正能量。

活动中，张虹以“我的奥运之旅”为主

题，娓娓讲述她与冰雪结缘的青春过往、职

业生涯的坎坷曲折，以及退役后跨界求学、

深耕学术的多元成长历程。互动交流环

节，大家积极提问，在面对面的交流与对话

中，感悟榜样力量、汲取奋进动力。

5月 7日下午，兰州大学榆中校区明远

楼报告厅内座无虚席，广大师生聆听张虹备

战索契冬奥会的艰辛历程，以及她反复打磨

技术、顽强对抗伤病、不断突破极限的赛场

故事，沉浸式感受竞技体育的魅力与不易。

真挚分享引发现场学子强烈共鸣。兰

州大学 2024 级历史文化学院历史学强基

班学生牛克勤深受触动：“张老师敢闯敢拼

的精神、永不止步的姿态，让我读懂了青春

奋进的意义。未来，我将以榜样为标杆，沉

心深耕学业，持续突破自我，将个人成长主

动融入时代发展的浪潮中。”

从高校到中学，奥运精神一路传递，在

青少年心中悄然播撒下拼搏逐梦的种子。

在西北师范大学附属中学、兰州市第十一

中学校园内，朝气蓬勃的青春氛围与励志

的体育故事相融交织。

“原来耀眼的金牌背后，是无数次的坚

持与付出。”兰州市第十一中学七年级学生

吴烨感慨道。此前，他只熟知张虹的夺冠

成就，听完完整的追梦故事后，深切体会到

荣誉背后的艰辛，“听了奥运冠军的经历，

我真正读懂了永不言弃的体育精神，今后

我会在学习和生活中不怕困难、坚持到底，

努力追逐自己的梦想。”

“张老师对抗伤病、坚守赛场、久久为

功的恒心与毅力令人动容。”西北师范大学

附属中学高一年级学生蔺星宇说，“今后，

我将把这份执着与坚守融入日常学习生活

中，迎难而上、笃行不怠，用恒心点亮属于

自己的逐梦之火。”

告别校园，走进基地，再将励志力量传

递至专业体育训练一线。5月 8日上午，张

虹走进国家甘肃临洮体育训练基地，细致

察看配套设施与训练环境，全面了解基地

训练保障工作，与基地在岗运动员亲切交

流。她寄语全体运动员，要不惧训练艰苦、

勇于突破自我，在日复一日的刻苦打磨中

锤炼过硬本领、提升竞技实力，在实现个人

价值的同时，为甘肃体育事业、国家体育发

展增光添彩。

“张老师的拼搏故事和暖心鼓励为我

们注入强大的前进动力。”近距离聆听奥运

冠军的拼搏故事和真切寄语，让甘肃省越

野滑雪运动员赵磊倍感振奋，“未来，我将

以奥运冠军为榜样，坚守初心、刻苦训练、

奋勇拼搏，全力以赴追逐体育梦想。”
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初夏时节，一场降雨过后，武山

县西坪义务植树点新栽植的 1000 余

亩侧柏在雨水的滋养下拔节生长。

站在半山腰放眼望去，漫山遍野

的苗木一行行、一列列错落有致，为

这片荒山披上了绿装。

“3 月初，我们组织全县 30 多个

部门干部职工用 3 天时间栽植了这

些侧柏，累计植树 8 万余株。”看着眼

前这片新绿，武山县林业和草原局

副局长付喜成高兴地说，“你看，这些幼

苗的根系已经开始扎稳，叶片也舒展了

不少，成活率预计能达到90%以上。”

在武山县，造林基地不止西坪

一处。

沿着蜿蜒的山路向西而行，来到

广武坡植树造林基地，只见成行的云

杉和华山松在春风中摇曳，翠绿的枝

叶间透着勃勃生机。这里曾是一片

荒坡，如今已被大片新绿覆盖。

“广武坡植树造林基地是我们第

一个基地，总面积达 7500 余亩，也是

全县 8 万亩造林工程的重点区域之

一。”作为这片林地建设的参与者之

一，看着一棵棵茁壮成长的苗木，付

喜成格外欣喜，“这些云杉都是 2022

年第一批栽种的，现在已经长得枝繁

叶茂，树形也越来越挺拔了，平均高

度已经超过了 2米。”

种下一片绿，换来满目荫。

近年来，武山县依托秦岭西段林

草植被生态保护恢复项目，大力推进

盘龙山区域植树造林基地建设，在广

武坡、马家山等干旱区域植树造林 8

万余亩，实现了整区域大规模荒山荒

坡绿化，在渭河上游筑起了一道绿色

生态屏障。

“从 2022 年开始，我们每年推进

一个山头，车家岭是最后一个山头

了。”站在广武坡植树造林基地最高

处，看着远处的车家岭，付喜成感慨

地说，“今年，这最后一个山头也要全

部绿化了。”

武山县的造林工程，不仅仅是简

单的挖坑栽树，更是一项系统性的生态修复工程。在

推进造林的同时，县里还同步实施了林草有害生物防

治、森林防火智慧感知平台建设等配套项目，构建起

“造、管、护”一体化的长效机制。

走进国有武山县君山林场场长

王洲胜的办公室，他正紧盯着屏幕

上实时显示的林区监控画面。

“2024 年，我们在林区关键位

置安装了 4 个高清摄像头，覆盖林

区主要防火区域，24 小时不间断监

测火情和人为活动。”王洲胜指着屏

幕上一处报警点解释道，“你看，这

个系统不仅能实时回传画面，还能

自动预警异常情况，比如明火点、人

员进入未授权区域等，一旦发现问

题，我们就能第一时间调度附近的

护林员前往处置。”

君山林场管护着县域内 4.185

万亩的天然林，范围覆盖 4 个乡镇，

境内又有老君山风景区，游客和周

边群众活动频繁，森林防火压力大、

任务重。

“有了这个系统，不仅能及时发

现火情隐患，也有效减轻了护林员

的巡护压力。”王洲胜说，以前护林

员巡查全靠两条腿，一天下来也走

不了多少路，很多偏远区域根本顾

及不到。现在有了智慧感知平台，

林区情况一目了然，护林员可以根

据系统提示精准巡查，工作效率大

大提高。

“这个平台在手机上也能同步查

看，我们护林员在巡山时，打开手机

APP 就能随时掌握林区动态，一旦

收到预警信息，就能立刻定位到具体

位置，快速响应。”王洲胜拿起手机，

演示着平台的操作界面，“你看，这里

能显示每个摄像头的实时画面，还能

查看历史记录，对于分析林区活动规

律、追溯问题源头非常有帮助。”

除了智慧化的监测手段，武山

县还建立了“林长制+网格化”的管

护体系，将全县林地划分为若干网

格，每个网格明确专人负责，确保每

一片林子都有人管、有人护。

“ 我 们 林 场 有 17 名 专 职 护 林

员，每人负责一片区域，护林员每天

都要进山巡查。”王洲胜说，遇到节

假日或者高火险期，林场还会增加

巡护频次，确保林区安全。

如今，随着 8万亩造林工程的持续推进，一幅“荒

山披锦绣，植绿护水土”的生态画卷正在武山县徐

徐展开。
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初夏时节，武威市凉州植物园牡丹绽放，吸引众多市民前来打卡观赏。 新甘肃·甘肃日报通讯员 梁俊秀


