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34 岁的年龄，近 30 年的舞龄。在她眼

里，自己就是一名始终心怀热爱的“舞蹈

演员”。

“成为‘英娘’”“戏比天大”“记住敦煌，忘

记康琦”……可走近“陇人骄子”康琦，你会发

现，这些刻印在不同人生阶段的鲜明印记，让

年轻的她，人生变得厚重、丰富、精彩。

你还会发现，她是高速旋转着的“追

光”舞者，是传播敦煌文化、丝路文化的“花

雨”使者。
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康琦在舞剧

《丝路花雨》中饰

演的“英娘”。

康琦（前一）在“高雅艺术进校园活动”

中与学生互动。

康琦（左一）在荷兰阿姆斯特尔芬的一所小学开展文化交流。

康琦赴北京参加全国劳动模康琦赴北京参加全国劳动模

范和先进工作者表彰大会范和先进工作者表彰大会。。

《丝路花雨》剧照。 本版图片由省歌舞剧院和受访者提供

一

1992 年 4 月，康琦在兰州出生。4 岁那

年，康琦被父母送进舞蹈培训班学习。

这一学，就是10年。从4岁，到14岁，无论

刮风下雨，学习从未间断。康琦说：“因为喜欢。”

14岁那一年，康琦因清秀的形象、高挑的个

头，加上面试时，灵动演绎著名舞蹈家许琪编舞

的《敦煌窄袖舞》，特别是其中的“三道弯”，如愿

考入西北师范大学附属体育艺术中专部（甘肃省

歌舞剧院舞蹈分校），开启四年的“职业学习”。

第一年，练基本素质。这也是最苦、最累

的一年。

每天早晨 6 点到 7 点，要练一小时早功。

早功只要有人迟到，老师就罚全班学生跑操半

小时；练功时，主要通过下腰、搬腿、搬腰、甩

腰、踩胯等方式，解决身体软开度问题。

这些项目，都是舞蹈生必练的基本功。可

每一项也都是与身体的极致对抗，练功时，孩

子们有鬼哭狼嚎的，有脸憋得通红、默默流泪

的，也有使劲憋气、脑供氧不足，晕过去的。

康 琦 也 会 练 到 哭 ，可“ 骨 子 里 ，是 坚 强

的”。她知道，学舞蹈要有天赋，像身高、形象、

柔韧性等，没有这些先天条件，就是“你选择了

舞蹈，舞蹈没有选择你”；她也知道，舞蹈的美

在这里，但舞蹈的残酷也在这里，“专业是靠日

复一日练出来的”。

2008年，作为北京奥运会开幕式献礼演出，

省歌舞剧院再次修排《丝路花雨》（2008版），康

琦因个头高、基础好，被选中成为群演之一。

这是康琦第一次知道了舞剧《丝路花雨》，

也是第一次知道，原来舞蹈里面是“有戏（情

节）的”，“戏还挺有意思的”。她清楚地记得，

那是导演沈成在讲解“市集热闹场景”的时候。

从那一刻起，康琦对舞蹈的热爱，变成一

种向往。排练时，更加刻苦了，特别是，已从老

师有要求变成自我有要求了。

练功的日子，似乎一日都很漫长；可四年

时光，却匆匆又匆匆。因外在形象、身高、舞蹈

表现力等综合条件优异，康琦幸运地留在了省

歌舞剧院。

年少不懂，体育艺术中专部的四年时光，

只觉“苦与累”，以为只有“汗水与泪水”；如今

回首，康琦惊觉，“这四年，含金量有多高，对自

己的艺术人生有多助力”！

二

《丝路花雨》是甘肃省歌舞剧院于 1979 年

创作的以敦煌壁画为题材、歌颂中外友谊的民

族舞剧，演出数十年，收获鲜花掌声无数。

康琦进入省歌舞剧院的时候，已上演 30

余年的舞剧《丝路花雨》所到之处，依然劲刮

“丝路风”，尽显“敦煌韵”。

舞台中央的“英娘”像一束光，强烈地吸引着

康琦，“有没有可能尝试一下这个角色？”脑海里

挥之不去的这一念头，促使她积极行动起来。

每天，她早早来到排练厅开启一天的练习；

下班后，又主动留下来给自己“加课”训练；回家

后，就放碟片，对着镜子，一遍又一遍地模仿。

一有机会，康琦就向当时的“英娘”扮演者李

莉、王琼，向“神笔张”的扮演者安宁请教，三位老

师总是毫无保留、耐心讲解，康琦对剧目的理解、

对角色的把握，一点点深入、拓宽了；一有机会，

康琦就试着跳一跳“英娘”的舞段，三位老师随时

随地悉心指导，康琦对肢体语言的表达、角色内

心情绪的把握，也一点点精准、到位了。

康琦还与张博（后来成为第 21 位“英娘”

扮演者）互为“镜子”：彼此把视频录下来，再对

着视频找问题，两人取长补短。此外还四处搜

索，查阅敦煌文化相关资料……

排练，排练，反复排练；模仿，模仿，重复模

仿……2014 年，22 岁的康琦如愿成为自己心

中的那束光——第 20位“英娘”的扮演者。

此后，整整 12 年，康琦累计饰演“英娘”

200 余次，每一次都如初见般喜悦，每一次都

像第一次般认真，每个舞蹈动作、每个细微表

情、每次心绪波澜，她都要求“做到自己的极

致”。每一次，哪怕身体带伤，也从不懈怠，从

不退却，她说：“戏比天大！”

康琦明白，舞台上，“英娘”有很多个，不同

的扮演者塑造的“英娘”各有风采；可《丝路花

雨》剧目里，“英娘”只有一个。为了成为这个

“惟一”，前前后后 26 位“英娘”扮演者，每一位

都在竭尽全力。

通过录像、通过排练、通过演出，康琦看过

数十位“英娘”扮演者的演出，有前辈的、有同

时期的，也有年轻一代的，“就是要汲取每个人

的闪光点和特色，集各家所长，成就那个‘惟

一’的‘英娘’。”康琦笑道。

像是有强迫症，每一次看别人演出，康琦

都在琢磨：这个地方，情绪是不是可以再强烈

一点；这里的动作，内敛点是不是能表达得更

好……“无论看别人演‘英娘’，还是自己演‘英

娘’，复盘很重要。”

特别让她骄傲的，是她截至目前先后参演

《丝路花雨》200 余场，赴 40 余个国家和地区

演出。在 12 年间，她一路旋转，反弹着琵琶，

让敦煌的芬芳、丝路的花雨，一路绽放；在 12

年间，在一场又一场的演出中，化身“文化大

使”，把甘肃的故事、中国的故事、“一带一路”

的故事，用动人的舞姿，“讲”给世界听。

三

成为“英娘”，又不止于“英娘”。

在大型民族舞剧《彩虹之路》中饰演“匈奴

女”，在两岸跨界歌舞剧《女神·西王母》中饰演

“青鸟”“七仙女”，在大型游走式沉浸体验演艺

项目《乐动敦煌》中饰演“飞天”，在主题歌舞

《相 约 千 年·魅 力 丝 路 文 化 行》中 饰 演“ 纱

女”……多年来，康琦轻舞长袖，以灵动飘逸的

翩跹舞姿，演活了一段段传奇的丝路故事，塑

造了一个个经典的舞台形象，也在一个又一个

新的角色里，“成为更好的自己”。

她知道，真正的成长，是个人价值的实现

与更广阔的家国情怀、社会责任的结合，是在

“大我”中成就“小我”。

多年来，康琦跟随院团漂洋过海，到世界

各地演出。虽然各国文化有差异，但无论到哪

里，敦煌文化、丝路文化、中国文化都深受当地

观众欢迎。意识到这一点，康琦特别骄傲，无

论大型剧目演出，还是小型活动演出，每次都

全身心投入，“我们每一个舞者，都是‘文化使

者’，代表的是甘肃，是中国。”

拥有这种意识，也让康琦最难忘的，是

2011 年舞剧《丝路花雨》在朝鲜的演出。原计

划只演一场，因观众反响太热烈，又临时加演

了一场。

“谢幕时，虽然我在最后一排，但观众如雷

的掌声，让眼泪‘唰’一下就出来了。”那一刻，

19 岁的康琦真正感到，作为中国人有多自豪、

有多骄傲。

那一刻，犹如一束光，照亮康琦的努力方向：

以“英娘”身份，登上广阔的世界舞台，通过舞蹈

这一跨越国界的艺术语言，让更多国际友人，熟

识敦煌文化，了解丝路文化，爱上中国文化。

2018 年 10 月，梦想照进现实。康琦以

“英娘”身份，登上国际舞台，在澳大利亚黄金

海岸、纽卡斯尔、悉尼完成三场巡演。

《金光千佛》《反弹琵琶》《霓裳羽衣舞》《千手

观音》《柘枝舞》……赴国外开展文化交流活动，

这些经典舞段几乎是“必点菜”，“因为很有特色，

是敦煌文化、丝路文化的典型代表舞段。”

走进荷兰阿姆斯特尔芬的一所小学，走进

新西兰奥克兰的一条街道，走进美国俄克拉荷

马州的一家养老院……无论小型演出，还是

“快闪”活动，形式一直在变化，但传播敦煌文

化的主题永远不变。

“忘记康琦，记住敦煌。”康琦不止一次这

样说，在她心中，能以演出的形式，舞蹈的语

言，将敦煌文化传播到广阔世界，已是何其幸

运，在一次次对外交流中，她也愈发体会到中

国文化的磅礴感染力与深厚的文化自信，“我

愿做播撒中华优秀传统文化的‘花雨’使者，但

敦煌是永远的‘主角’。”

四

追逐光，康琦在一次次排练与演出中，在一

个个新角色中，遇见更好的自己；成为光，康琦

甘愿褪去主角光环，做敦煌文化的传承接力者。

摔伤、破皮，常常是新伤叠旧伤；练功、练

功，是持之以恒的自律……成为光的路上，从

无捷径与坦途，康琦知道，“这是舞蹈演员的必

经之路，再平常不过。”

党的二十大代表、全国劳动模范、甘肃省

劳动模范、甘肃省优秀青年文化人才、省第十

一届青年联合会副主席……追逐光的艰辛，渐

渐被诸多荣誉抚平，在专业领域的诸多斩获更

是温暖抚慰：舞蹈《采撷》获甘肃省舞蹈大赛单

双三表演一等奖，领衔主演的群舞《柘枝舞》、

创排的舞蹈《故园·1900》荣获第四届甘肃舞

蹈“飞天奖”，《故园·1900》还入围第十四届中

国舞蹈“荷花奖”古典舞参与终评，饰演“匈奴

女”的大型民族舞剧《彩虹之路》获第二十届中

国舞蹈荷花奖提名……

曾经，“英娘”是她追逐的光。追逐的过程

中，她得到无数前辈的指引；

如今，“英娘”还是年轻一辈追逐的光。面对

新一代舞者，她化身引路人，倾囊相授，耐心指引。

有一次舞剧《丝路花雨》演出，部分群演由西

北师范大学附属体育艺术中专部（甘肃省歌舞剧

院舞蹈分校）的学员出演，学员年龄小，排练节奏

自然要慢一些，康琦就和省歌舞剧院的演员们分

成几个小组，把动作分解了手把手教，再合到一

起，细扣每一个细微的动作和表情，那时候，康琦

会“想到当初的自己，也会想这些孩子今后会成

为今天的自己，所以很有耐心，也很幸福”。

为培养人才，有时候，康琦是“英娘”的 B

角，但如同 A 角一样，全身心投入训练，“既成

就 A角，也是自我成长。”

有时候，康琦出演群舞，同样一丝不苟，对

每个动作、表情要求精益求精，曾被无数次护

航过的她，内心只有感激，“这一次，换我为新

人护航。”

紧握“传帮带”的接力棒，她时常向青年演

员主动传授饰演“英娘”的经验与心得；主持项

目《黄河上的飞天》融合敦煌舞与黄河文化；担

任敦煌舞线上培训班讲师，为老挝等多国学员

授艺；还常常活跃在送文艺下基层的队伍里，

把热爱敦煌文化、传承敦煌文化的种子，播撒

到陇原大地；

…………

在康琦眼里，每一次排练，每一次演出，都

是最有效的传承；而传承，也从不是一个人的

坚守，而是一代又一代人的接力，让敦煌文化、

丝路文化走得更广，让甘肃文化、中华文化在

更远的地方绽放更加璀璨的光芒。

“保持热爱，满怀热情，奔赴下一场山海。”

谈及未来，康琦眼里星光闪烁。
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