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我没去现场。只是隔着手机屏幕，凝望秦巴山地皱褶深处的两当，在暮春的

夜晚，给自己点起一团火。

那火是滚烫的，从一个黑白相间的小足球里，从一群奔跑的汉子的脚底板

下，轰的一下，就燃起来了。光焰腾起，映着成千上万张仰望的面庞，把山谷的夜

空都映褪了色，静默的群山，给惊出了咚咚的心跳。

朋友从两当发来视频，画面晃动剧烈，

挤在人群里拍的。先是黑压压的人头，像

夜色里涌动的潮。镜头艰难地拨开一道

缝，一片绿茵场猛地扑进眼里——绿得像

是把秦巴山地陇南段的春天，都挤榨出来，

泼在了这方灯光下。红的、蓝的影子，在上

面飞掠穿梭，划出模糊的光痕。声音是后

来才追上画面的，闷雷似的滚动，然后炸

开，呐喊，尖叫，拧成一股粗糙而炽热的浪，

撞击着手机孱弱的扬声器。

“两当——加油！”

“薪火——雄起！”

我仿佛就在那儿。声浪在山谷里左冲

右突，撞上坚硬的岩壁，碎成密密麻麻的回

响，最后落到广香河的水面上。这河是嘉

陵江上游的支流，水清得很。

这就是两当？我印象里，它总蒙着一

层青绿的、慢吞吞的纱。它顶着“国际慢

城”的名，日子是用云屏三峡的云雾来计

的，用灵官峡的松涛来标的。全县一千四

百多平方公里，十之八九是山，平均海拔一

千四百米，藏在陕甘川交界的秦岭深处。

推开窗，呼吸的，都像是唐宋诗句里滤过

的、带着草木清甜的气。三万多人，散落在

六镇六乡，时间在这里温润流淌得悄无声

息。

可这“村超”的开幕夜，两当像是猛地

醒了。被尖锐的哨音，被飞旋的足球，被一

种近乎原始的、从土地深处迸发出来的力

气，给惊醒了。

前些日子我到两当，也是夜里。街上

路灯昏黄，把银杏叶的影子拉得老长老

长。我顺着广香河走，水声潺潺的，听得人

心里一片空明。路过兵变纪念馆，门闭着，

静悄悄的。可月光下，“红色两当”几个字，

让你觉得，这静谧底下，蕴藏着力量。这地

方，古名叫故道，北魏时因两当河得名，建

制两千三百多年了。

街边的摊子上，核桃堆成小山。这里

的核桃有名，皮薄，两手一捏就开，仁是甜

的，带着山野特有的油润。老乡说，日子

嘛，就像这核桃，像后山的木耳，一年一年，

慢慢来，滋味就厚了。这“慢”里长出的

“厚”，或许就是场上那不知疲倦的奔跑的

底气。视频里有个穿红球衣的后生，我看

着面善，像是在太阳工作站见过，侍弄菌棒

的，低头查看时，额头沁着细密的汗，专注

得很。他们白日里指尖沾着泥土和露水，

夜晚脱下沾尘的衣裳，换上球衣，就成了这

绿茵场上的主力。衣服上“薪火”两个红

字，跳动着，不像是印上去的，倒像是从历

史血管里淌出来，至今还滚烫的颜色。

看台上，挤满了人。有位白发老者，双

手紧攥着一面小国旗，指节因为用力，微微

泛白。他嘴唇翕动着，跟着呼喊，眼神却望

得更远。

忽然，一阵歌声吼了起来，苍劲、嘶哑，

像从开裂的崖壁石缝里挣出来的。是“两当

号子”。这可是国家级的非遗，祖辈代代传

承下来的，调子一起，便能镇住场子。屏幕

依旧晃动，看不清歌者的脸，只听见那声音

一层层往上叠，往上攀，仿佛要一直够到夜

空顶上去，够那些清冷冷的星。球场霎时静

了，连风好像也停了。紧接着，掌声炸开，比

刚才任何一次进球都要热烈，都要长久。这

掌声，是给这遒劲歌声的，也是给这歌声底

下，那条沉静流淌了太久的精神河床。

赛场边上，摆着山野的馈赠。我仿佛

能嗅到狼牙蜜那沉甸甸的、琥珀似的甜香，

从屏幕里溢出来。这蜜是地理标志产品，

蜜蜂飞越多少悬崖峭壁才酿得的，是浓缩

的春天。还有乌黑发亮的木耳，吸饱了这

里的云雾和光阴。核桃、板栗、蕨菜……都

朴朴素素地待在竹篮里。足球滚动的间

隙，人们谈论比分，也顺手剥开一颗核桃，

把清甜扔进嘴里。这赛场迸发出的生机，

与这片红色土地馈赠的山野甘味，在此刻

达成最和谐的慰藉。这便是两当的“八有”

山地农业了，核桃、花椒、中蜂、药材、菌子

……依托 76%的森林覆盖率滋养，深耕乡

土，慢酿风物。

赛事信息说，这热闹要从四月一直持

续到深秋。我想象那时的两当，群山会染

上斑斓的油彩，核桃熟了，自己落在地上，

“啪嗒”一声轻响。球场上的奔跑不会歇，

呐喊不会止。那颗足球，从这片绿茵，滚到

那片绿茵，从这群人的胸膛，撞进那群人的

胸膛。它会带着秦岭的风，广香河的水汽，

带着“两当号子”的余韵，一路滚下去。

一场骤雨般的掌声过后，是散场。人流

如融化的岩浆，缓缓流向四面八方的街巷。

灯光渐次熄灭，球场重归黑暗与寂静。广香

河的水声，依旧不紧不慢，潺潺地流着，仿佛

刚才那场沸腾，只是一场酣畅的梦。

但我晓得，那不是梦。被“村超”点燃

了的那团火，藏在老人攥紧的拳头里，藏在

那罐被带走的、晶莹的狼牙蜜里，藏在少年

梦中依旧骨碌碌滚动的足球里。更藏在

“国际慢城”这个称谓之下，这片土地依然

年轻、依然滚烫的血脉里。

两当的日子，看起来还是慢的。福寿

桥上看云，灵官峡里听松。可地底下的血，

总在需要的时候，为之悄然一沸。这“慢”

是它的形，这“热”是它的魂。形魂相守，或

许才是这片古老山地，最深沉、也最动人的

呼吸。

舌尖上的两当
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两当县体育场内，“村超”赛事的呐喊

与欢呼交织成最动人的乡土乐章。

这场体育盛会不仅点燃了全民运动的

激情，更以球为媒，让两当的生态馈赠化作

一件件可带走的农特产品，成为连接赛场

与生活、传承地域文脉的重要载体。让每

一位赴约者都能把两当的乡味与乡韵藏进

行囊、带回日常。

绿壳鸡蛋
两当林草鸡孕育的天然绿壳鸡蛋，蛋

内主要营养成分硒、锌、碘比普通鸡蛋高

3—6 倍，维生素 E 含量比普通鸡蛋高 2—3

倍，经专业检测对比，本品比其他鸡蛋含硒

量高 20%、蛋白质含量高 14%、锌含量高

11%、蛋黄胆固醇和全蛋胆固醇含量低 50%

左右，是膳食进补的优质之选。

香菇
两当县有机香菇菌棒使用原生态木屑

和有机麦麸按精准比例调配，全程不添加

化肥、不打农药，再加上这里得天独厚的昼

夜温差，让香菇慢慢积累养分，成为具有高

蛋白、低脂肪、多糖、多种氨基酸和维生素

的优质食物。

有机段木木耳
两当县有机段木木耳始终坚守传统有

机栽培工艺，选用栓皮栎、麻栎等优质有机

硬木作为生长基质。菌丝在木材中自然扎

根，缓慢汲取天然养分，加之山谷中昼夜

10℃的温差，让养分得以层层沉淀。

核桃
两当的核桃通过了中绿华夏有机认

证，核桃粒大、皮薄，核桃仁以色白、仁饱、

味美而闻名，其中的欧米伽 3 脂肪酸和 α
亚麻酸，在人体内可转化为对大脑发育和

健康极为重要的 DHA，堪称“健脑益智的

黄金食材”，营养价值极高，尤其适合儿童、

老年人、孕妇、脑力劳动者长期食用。

云屏蜜酥
“云屏蜜酥”又叫“两当沙琪玛”，作为

市级非遗美食曾亮相央视直播间，其制作

技艺沿袭传统的制作方式，将面粉与土鸡

蛋经手工揉制，裹上文火炒制的土蜂蜜、花

生、核桃等，质朴的口感里藏着代代相传的

匠心。

红臊子
两当红臊子是两当人喜爱的家常美食

之一，无论是拌面还是夹馍，都是难得的美

味。两当红臊子选用上等猪肉，经过严格

筛选和切割，由姜末、料酒等食材，采用传

统的腌制方法加入秘制香料制成，肉质鲜

嫩多汁，色香味俱佳。

狼牙蜜、蜂蜜酒
两当县是“全国狼牙蜜之乡”，第六届

全国中蜂产业发展大会暨蜂产品博览会在

两当县举行，两当狼牙蜜入选“甘味”知名

农产品区域公用品牌。

腊肉
两当腊肉，采用生长期超过一年的年

猪做原料，腌渍好后，用新鲜柏树枝或椿树

皮熏制 24 小时，然后挂到烧柴火的炕门

口，每天用柴火烧水、煨茶，火从不间断，大

约一个月以后就熏制成功。熏好的腊肉，

表里一致，煮熟切成片，透明发亮，色泽鲜

艳，黄里透红，吃起来味道醇香，肥而不腻，

瘦而不柴。

花椒
两当的花椒颗粒饱满、色泽鲜红如玛

瑙，麻香醇厚纯正。厨房少不了它的点睛

之笔，炖肉时加少许去除腥膻，炒素菜时撒

几粒提香增味，做腊味时拌入锁住鲜香，让

饭菜更具风味张力。

皇菊
两当的皇菊田孕育出花瓣细长如丝、

色泽金黄透亮的珍品。每一朵都经人工精

挑细选，低温烘干后锁住营养，沸水冲泡时

舒展如金绸，茶汤澄澈似琥珀，入口甘醇回

甘，无苦涩感。黄酮与硒元素含量高，清肝

明目、润燥降火，既是熬夜守岁的润喉茶，

也是带回家的雅致礼品。

羊肚菌
被誉为“菌中之王”的羊肚菌，外形似

蜂巢、肉质细嫩，富含 20 多种氨基酸与维

生素，无论是清炒凸显本味，还是煲汤鲜醇

浓郁，都能让饭菜更具档次，成为餐桌上的

“鲜味担当”。
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