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冰草：黄土塬上的“生命韧者”

行走在沟壑纵横的黄土高原，目

光所及处，总能与冰草相遇。这看似

寻常的野草，并非无名之辈，而是陇

原大地镌刻在山河间的绿色诗行，藏

着与土地共生的千万种故事。

每年雨水节气刚过，枯草丛中已

冒出点点新绿——那是冰草的嫩芽，

正顶着料峭春风，悄悄探出“脑袋”。

它从不等万物复苏，总以抢先一步的

生机，把春的讯息传递到黄土塬的每

个角落，恰如诗句里“俏也不争春，只

把春来报”的模样，低调却执着。

冰草，学名多花冰草，归属于禾

本科冰草属，是西北旱塬上常见的多

年生禾草。它的外形与普通小草相

似，却多了几分高挑清瘦的气质；最

特别的是叶片两侧，长着细密如锯齿

的纹路，稍不留意便会划伤皮肤。相

传，木匠祖师鲁班正是受这冰草叶齿

的启发，才发明了锯子，让木材加工

有了“得力助手”，这抹绿意里，竟还

藏着古人的智慧灵感。

若单说“接地气”，冰草的适应力

在植物界堪称一绝：根系能在土中织

就细密“蛛网”，牢牢抓住每一寸土

壤，生长速度更是带着股不服输的劲

儿。只是这份对环境的超强适配性，

曾让耕耘的农户们有些犯难——若

它不小心“走进”肥沃耕地，便会凭着

旺盛的生命力舒展枝叶，与庄稼分享

养分，因此老一辈人在田垄间见了

它，总会细心将其移至田埂，不愿让

它与作物争利。

但冰草从不是“轻易认输”的性

子。即便被温柔地移到田塍边、荒坡

上，它也能在贫瘠的土地里稳稳扎

根。遇上干旱的年份，田里的庄稼蔫

头耷脑、难抵旱情，田埂上的冰草不

过是把叶片轻轻卷起，茎秆依旧挺得

笔直，像坚守阵地的战士。“野火烧不

尽，春风吹又生”，这份在逆境中扎根

的韧性，恰恰为它后来的“角色转变”

埋下了伏笔，当人们开始关注干旱草

原治理、荒漠化防治，冰草这份“耐得

住贫瘠、扛得住干旱”的特质，终于从

田埂边的“小倔强”，变成了生态修复

里的“大本领”。

在河西走廊的草原上，退化的草

场曾因缺水少肥，连常见的牧草都难

以存活，冰草却能凭着深扎地下的根

系，从土层深处汲取水分，在裸露的

土地上织出浅浅的绿毯；而在腾格里

沙漠边缘的治沙现场，它更是与沙

棘、梭梭为伴，细密的根系像无数“锚

钩”锁住流沙，即便遭遇强风干旱，叶

片卷缩储能、茎秆顽强挺立，总能在

风沙过后重新舒展绿意。如今，在陇

原大地的生态修复项目里，冰草不再

是田埂边需要“小心安置”的野草，而

是被专门培育、广泛种植的“生态尖

兵”，用自己的韧性，一点点为黄土

塬、戈壁滩披上绿装。

柠条：黄土与荒漠间的“多面手”

在陇原大地的草木谱系中，柠条或许不是最

起眼的存在，于见惯青山绿水的人而言，它不过是

荒漠边缘的寻常灌木；但对世代扎根黄土地的人

来说，这株带着“倔强基因”的植物，早已是生态守

护与民生滋养的双重依靠，藏着与西北大地共生

的深层密码。

从植物分类学来看，柠条属于豆科锦鸡儿属，

是一种落叶大灌木，天生适配西北的严苛环境。

它的“生存天赋”首先体现在对极端气候的耐受度

上：可抵御零下 30℃的严寒，能耐受 40℃的酷暑，

即便年降水量仅 100 毫米，相当于华北地区 1/5的

降雨量，依旧能在黄土高原的沟壑、河西走廊的荒

漠或起伏的沙丘间存活，最高可长至 2—4米，枝叶

舒展如绿伞，为苍茫天地添上一抹坚韧的绿意。

支撑这份“韧性”的，是柠条堪称“探险家”的

根系系统。其主根可深扎地下数米乃至十余米，

如同向大地深处延伸的“生命导管”，精准捕捉土

层深处的微量水分；侧根则横向扩散，在地表下织

成细密的“根网”，这不仅是它应对干旱的“秘密武

器”，更成为固土防沙的关键结构。在甘肃沙化严

重的区域，一株成年柠条的根系可固定周围 10 平

方米以上的土壤，有效减少地表水流对黄土的冲

刷，延缓沙漠扩张的脚步。

作为豆科植物，柠条还自带一项“生态超能

力”，它的根系能“变废为宝”，把空气中抓不住的

氮气，转化成土壤和其他植物都能用的“营养氮

肥”。经测算，每年每公顷柠条能固定 150 公斤左

右的氮，相当于 300 公斤尿素的肥力。在土壤里

“营养”少到不足 1%的沙化地带，这份“造肥能力”

能慢慢把贫瘠土壤养肥，为后来的羊草、针茅等植

物铺路，形成“柠条先扎根、其他草木跟着长”的生

态修复链条，因此被甘肃省林业和草原局列为干

旱区生态修复的“先锋物种”。

除了生态价值，柠条的“实用属性”同样深入

民生。从喂牲畜的角度看，它的嫩枝、叶片里“优

质蛋白”含量达 18%—22%，和常用的苜蓿草差不

多，是牧区牛羊冬春季节的“救命饲料”，在甘肃白

银、武威等地的牧场，冬天给牛羊喂柠条青贮料，

能让它们长肉效率提高 15%，所以当地有“冬春缺

草时，柠条当干粮”的说法。从药用价值看，它的

根 、

叶 、

花、籽都能入

药 ，据《甘 肃

中草药手册》记载，

柠条根能清热祛湿，花

能止咳化痰，种子还能帮

人润肠通便，是当地传统草药

的重要组成部分。

在物质匮乏的年代，柠条更是陇

原人的“生活帮手”：茎秆纤维坚韧，去皮后

能编筐、篓、席笆，柔韧性比普通柳条好得

多，做出来的农具能用 3—5年；茎秆烧起来热

量足，1 公斤柠条茎秆的热量相当于 0.6 公斤标准

煤，曾是农村冬季取暖的补充燃料；种子含油量约

12%—15%，能当工业用油的原料；近年来，科研人

员还发现它的木质纤维能用来做“环保燃料颗粒”，

在清洁能源领域展现出新潜力。

每年 5月—6月，是柠条的“黄金花期”。此时，

金黄的蝶形小花缀满枝头，从黄土坡到沙沟谷，连

成一片流动的金色花海，吸引着蜜蜂、蝴蝶等传粉

昆虫——每公顷柠条花海能供 5000 多只蜜蜂采

蜜，酿出的柠条蜜里“甜分”（果糖）达 45%以上，还

富含维生素 B 族和矿物质，是甘肃特色蜜产品之

一，实现了“生态美”与“百姓富”的双赢。

据《甘肃植物志》考证，柠条的原生种沿着古

丝绸之路从中亚传入西北，因为特别能适应环境，

慢慢在陇原扎下根，成为陪伴商旅驼队的“沿途植

被”。如今，在甘肃三北防护林等工程中，柠条的

种植面积已经超过 100 万公顷，占全省灌木林面

积的 18%，从以前的“普通伴生植物”，长成了守护

陇原生态的“主力军”。

芨芨草：盐碱地上的“生态卫士”

在北方草木的“生存图鉴”里，芨芨草（隶属

禾本科芨芨草属）是辨识度极高的存在。作为

典型的旱生、盐生丛生草本植物，它耐得住年降

水量不足 200 毫米的干旱，扛得过零下 30℃的

严寒，即便在土壤含盐量超 0.3%的盐碱地，也

能凭借特殊的生理机制扎根，其叶片的蜡质层

可减少水分蒸发，细胞液中积累的脯氨酸等渗

透调节物质，能抵御高盐环境对细胞的损伤。

这份“不挑环境”的韧性，让它从《汉书》里的“白

草”，一路来到如今的陇原大地，成为西北生态

与民生里的“老熟人”。

翻开《汉书·西域传》，早有“楼

兰 国 出 玉 ，多 葭 苇 、柽 柳 、胡 桐 、白

草”的记载，唐代学者颜师古还特意

注解：“白草似秀而细，无芒，其干熟

时 ，正 白 色 ，牛 马 所 嗜 也 ”，这 里 的

“白草”，便是如今的芨芨草。从植

物分类学考证来看，其“无芒”特征

与芨芨草颖果光滑无芒的形态完全

吻合。两千多年前，它就伴着丝绸

之路的驼铃，生长在西域绿洲边缘，

既是牲畜的口粮，也是古人辨识地

域的“植物标识”。

每逢春寒料峭时，山野里的草木大多还在

沉睡，芨芨草却已抢先苏醒：墨绿、鹅黄的嫩芽

从土缝里钻出来，顺着盐碱地的沟壑铺展开，像

给苍茫大地绣上第一缕新绿。它从不像江南草

木那样争奇斗艳，却用“早醒”的坚持，给西北的

春天递上第一份“绿意请柬”。

芨芨草最令人称道的，是它“能屈能伸”的

生存智慧。它从不爱往沃土扎堆，反而喜爱田

间地头的盐碱沟、戈壁边缘的荒滩、黄土高原的

贫瘠坡地，哪怕土壤里的盐分含量超过 0.3%

（普通作物早已无法存活），它依旧能扎下根。

秘密藏在它的根系里根系里：：须根密密麻麻扎进土里须根密密麻麻扎进土里，，

不仅能吸收深层水分不仅能吸收深层水分，，还能通过根系分泌物质还能通过根系分泌物质，，

慢慢降低土壤盐分慢慢降低土壤盐分，，像个默默像个默默““改良土壤的工程改良土壤的工程

师师””，，为后来的植物生长铺路为后来的植物生长铺路。。

对生活在陇原的人们来说，芨芨草还是

“浑身是宝”的生活伙伴。在饲用价值上，它

的嫩枝富含粗蛋白和粗纤维，芨芨草芽是牛

羊 最 爱 的“ 开 胃 菜 ”，能 帮 牲 畜 快 速 恢 复 体

力；等到茎秆成熟，纤维变得坚韧光滑，又成

了“天然原材料”，去皮后能编织席子、背篓、

扫帚，甘肃农村常说的“席芨”，指的就是用

芨芨草编的席笆，铺在屋顶能挡雨，摊在地

上能晒粮，耐用又实惠；叶片泡水后柔韧性

大增，还能搓成草绳，用来捆粮草、拉车套，

在物资匮乏的年代，几乎家家户户的生活都

离不开它。

不止于此，它还藏着“变废为宝”的巧思。有

些手巧的庄户人，把它编成脸盆大小的“芨芨

盆”，平时放床头装针线，逢年过节用来生豆芽，

既透气又保温；如今，它还被赋予了文化属性，匠

人用它编织出山水、花鸟图案的挂毯、摆件，让这

株“乡土草木”成了能走向市场的工艺品，实现了

从“实用”到“审美”的跨越。

在生态层面在生态层面，，芨芨草更是陇原的芨芨草更是陇原的““隐形卫隐形卫

士士””。。在河西走廊的草原上在河西走廊的草原上，，成年芨芨草能长到成年芨芨草能长到

11..55 米—米—22 米高米高，，茎秆笔直如长枪茎秆笔直如长枪，，密密麻麻连密密麻麻连

成一片成一片，，像绿色军团般挡住风沙像绿色军团般挡住风沙；；根系在地下织根系在地下织

成成““防护网防护网””，，每公顷芨芨草能减少每公顷芨芨草能减少 3030%%以上的以上的

地表径流地表径流，，有效防止水土流失有效防止水土流失。。即便是在阳关即便是在阳关

脚下的荒漠戈壁脚下的荒漠戈壁，，一簇簇芨芨草也能抱着沙墩一簇簇芨芨草也能抱着沙墩

生长生长，，用自己的茎秆和根系固定流沙用自己的茎秆和根系固定流沙，，为绿洲守为绿洲守

住最后一道生态防线住最后一道生态防线。。

编者按

在甘肃黄土高原、荒漠戈壁及盐碱化土地上，

广泛分布着冰草、柠条、芨芨草等多种适生植物。

它们凭借极强的抗旱、耐贫瘠、耐盐碱等特性，成为

西北干旱半干旱区生态修复与植被重建的关键物

种，在固土保水、防风治沙、改良土壤等方面发挥着

重要生态功能。同时，这些植物兼具药用、饲用、工

艺利用、蜜源及生物能源等多重经济价值。

本文从生物学特性、生态价值与综合利用等角

度，系统介绍三种典型乡土植物，为认识陇原特色植

被、推进干旱区生态治理与绿色发展提供科学参考。
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