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新甘肃·甘肃日报记者 石丹丹

4 月 29 日晚，2025 年度“感动甘肃·陇人

骄子”发布现场灯光璀璨、掌声如潮。

在工作人员的引导下，王满意缓步走上舞

台中央，聚光灯照亮了他沉稳的身影，也照亮

了一段以奔跑对抗命运、用坚持书写传奇的人

生之路。

“每次比赛的时候就一个念头——要赢！”

这句朴素而坚定的话，是王满意二十余年运动

生涯的真实写照。自 2002 年投身残疾人田径

事业以来，王满意累计斩获 53 枚奖牌，其中金

牌 40 枚。他在全国残运会上摘得 14 金，10 次

登顶全国田径单项冠军，6 次打破全国纪录、1

次打破亚洲纪录，至今仍保持 3项全国纪录。

竞技体育从不缺少天赋异禀的传奇——

每一次突破极限、刷新纪录，都足以让人热

血 沸 腾 。 但 王 满 意 的 故 事 ，却 不 属 于 这 一

类。先天性眼疾让他的世界模糊不清，而长

跑，就是他日复一日、年复一年的刻苦训练

与咬牙坚持。“我是一个没有天赋的长跑运

动员。”他常这样说。可正是这个自认“没有

天赋”的人，用超乎常人的意志，一次次冲破

黑暗，向着光奋力奔跑。

一

1990 年，王满意出生在定西市陇西县永

吉乡许家湾村。父母给他取名“满意”，希望他

一生顺遂、人生圆满。

这份朴素的期盼很快被一个不幸的事实

打碎，王满意患有先天性眼疾。记事起，他眼

中的世界就蒙着一层薄雾，光线微弱、轮廓模

糊，越是用力去看，越是一片混沌。

“小时候，父母经常带我外出求医，一去就

是好几天。”王满意记不清吃过多少药、做过多

少次检查，只记得母亲总是紧紧攥着他的手，

轻声安慰；父亲沉默地扛着行李，为凑不齐医

药费彻夜难眠。

一次做完手术后不久，王满意躺在田埂上

等父母干农活，突然惊喜地大喊，“我可以看到

天上的电线了”，那一刻，被阴霾笼罩的家庭迎

来了片刻光亮，父母喜极而泣。

希望一次次燃起，又一次次落空。“短短数

月后，我又看不清了。”王满意说，那几年，为了

给他治病，掏空了家里所有积蓄，欠下了数万

元债务。治病的开销像一块巨石，压得全家喘

不过气。

8 岁时，父母咬牙将王满意送进了校园。

从家到学校，要走很长的一段山路，晴天一身

土，雨天两脚泥。对健康孩子来说，这段路尚

不轻松，对视力微弱的他更是步步艰难。

姐姐王玉梅成了王满意行走的“眼睛”。

上学路上，王玉梅带他避开路上的坑洼、石头

与水沟，一步步把他领进校园；学校里，帮他擦

黑板、做值日、整理书本，守护弟弟的自尊。

在王满意心里，比行路更难的，是课堂上

的煎熬。即使坐在教室第一排，黑板上的字在

他眼中也像是蒙了一层薄雾。看不见书本，看

不清板书，跟不上老师的节奏，完不成课堂作

业，他成了老师眼里“最吃力的学生”，也成了

个别同学无意或有意取笑的对象。

童年的王满意，活在自卑里。小时候玩弹

珠，因看不清屡屡失手而被同伴笑话，后来王

满意便不愿出门、不愿说话，把自己封闭起

来。课间，别的孩子追逐嬉闹，他只是望着模

糊的人影发呆。“那时，我拼命掩饰自己的视力

缺陷，生怕被当成‘另类’。”

走不稳的山路、看不清的黑板、躲不开的

非议，压垮了他的求学梦。读到四年级，王满

意带着满心委屈与无奈，告别了课堂，结束了

短暂的校园时光。

年纪尚小的王满意常常一个人坐在黄土

坡上，听着风吹过庄稼的声音，感受着阳光洒

在身上的温度。他不懂未来的路该走向何方，

却格外害怕自己会成为家人的拖累。

“难受时，我就在村口的打麦场一圈圈跑，

跑起来就不会孤单了，时间也过得快些。”王满

意说。

奔跑，成了他对抗黑暗、驱散孤独的方式，

也在不经意间，为他埋下了改变命运的种子。

二

2002 年，王满意 12 岁，命运的转机悄然

而至。

当时，定西市残联要选拔残疾人运动员，

经人推荐，王满意抱着试一试的心态参加了

选拔。

在 800 米测试场上，王满意脱颖而出。经

过一段时间的集训，他代表定西市参加全省第

六届残疾人运动会，在男子 T12 级 800 米项目

中一举夺金。

那一年，王满意 12 岁。那天起，少年心中

的阴霾逐渐散去。“我有了新的人生目标。”王

满意说。

然而，残疾人运动员的训练之路，远比想

象中更艰辛、更残酷。对患有眼疾的王满意来

说，跑步最大的难题，不是体力的消耗，而是方

向的把控，稍不注意就会跑偏，甚至摔倒。

“ 刚 开 始 训 练 时 ，摔 倒 是 家 常 便 饭 ，膝

盖、手肘被磨得通红，户外训练时，甚至因为

看不清而跑丢。”王满意坦言，尽管很难，但

他很享受跑步的过程，跑起来就不用在意别

人的眼光，只要往前跑，就觉得他和别人没

什么不一样。

2004 年，王满意凭借优异表现入选省残

疾人田径队。市队的“尖子生”来到省队后发

现，在同批集训的所有队员中，他的身体条件、

历史成绩都落在后面。

“我坚信落后是暂时的，只要肯吃苦，一定

能实现赶超。”从此，训练场上多了一个最拼的

身影，蹲杠铃时，别的队员一组做 50 个，王满

意总是每组多做 5 到 10 个；规定做 10 组蛙跳，

他会坚持做 13组甚至 15组。

日复一日，枯燥又严苛。王满意的双脚磨

出了一层又一层的血泡，血泡破了又结痂，最

后变成厚厚的老茧。功夫不负有心人，仅两年

时间，王满意的成

绩从入队时的最

差 跃 升 到 全 队 第

二。

2005年，王满

意 首 次 站 上 全 国

残疾人田径锦标

赛赛场。在男子

T12 级 5000 米

决 赛 中 ，他 起 跑

迅猛、奋力向前，最

终斩获银牌。

属于王满意的长跑生涯开

始了。

2007 年，第七届残疾

人 运 动 会 在 云 南 举 办 。

年 轻 的 王 满 意 报 了

1500 米 、5000 米 、

10000 米、马拉松 4

个项目，想在赛场

上 全 面 证 明 自

己。

5000 米 决

赛场上，王满意

心 无 旁 骛 ，全 力

奔 跑 ，脑 海 里 只

有一个念头：一定

要 赢 ！ 一 定 要 拿

冠 军 ！ 一 圈 又 一

圈，他顶住压力、超越

对手，如愿将金牌收入

囊中。

但两天后的 10000 米

比赛，却遇到了突发情况。比

赛前一晚突降大雨，跑道积水遍地，

加上赛前鞋带系得偏紧，鞋子吸水发胀，

本就偏紧的鞋带，像一道铁箍，死死勒住双

脚。刚跑 2 公里，钻心的疼痛就从脚底蔓延至

全身，每一步都像是踩在刀尖上。剩下的 8 公

里，王满意完全靠意志力硬扛了下来。

“不能半途而废，不能辜负这么多年的训

练，更不能给自己留下遗憾。”王满意强忍剧

痛，坚持完赛，拿到了银牌，却因脚部严重受

伤，不得不放弃后续其他比赛。

那次遗憾，让王满意懂得：竞技体育的赛

场充满变数，荣耀背后，藏着太多不为人知的

伤痛与隐忍。也正是这次经历，让他愈发沉

稳、成熟，在之后的比赛中，失误越来越少，心

态越来越稳。

从第七届残运会开始，王满意在长距离竞

赛项目中，几乎没让金牌旁落，成为国内该级

别长跑项目当之无愧的强者。家里的经济窘

况，也因为这个十来岁的少年有了好转。

三

此后的日子，王满意与一场又一场的比赛

相伴。

“王满意”这个名字，一次次点燃欢呼，一

次次刷新历史。

第八届残运会，王满意在 10000 米比赛中

跑出 33 分 14 秒 26 的好成绩，一举夺冠的同

时，创造了新的全国纪录；

第九届残运会，王满意报名参加四项比

赛，最终荣膺“四金王”，在赛场传为佳话；

第十届残运会，王满意在马拉松、5000 米

和 10000 米比赛中连奏凯歌，在男子 T13 级

10000 米比赛中，他把自己保持了 8 年的全国

纪录提高了 18秒；

第十一届残运会，王满意以 15 分 21 秒 85

的成绩夺冠，并打破了由他自己保持的全国纪

录；在 T13级马拉松、10000 米和 5000 米三个

项 目 中 ，三

次夺冠，三破全国纪录。

时间来到 2025 年，第十

二届残运会如约而至。12 月

14 日，广州奥林匹克体育中

心掌声雷动、欢呼潮涌，男子

T13级 5000米决赛鸣枪开跑。

第二道出发的王满意全神

贯注，第一圈、第二圈、第三圈……

这是他连续第六届向该项目冠军发

起冲击，脚下的每一步都凝聚着不屈的

意志。

教练李江学在起点处给他“掐表”，快了还

是慢了，都心中有数。前几圈，王满意稳扎稳

打，保持最佳节奏，不慌不忙；最后一圈时，他

提速冲刺，瞬间拉开与对手的距离，最终以 15

分 49秒 28的成绩冲过终点，夺得冠军，续写了

赛场“传奇”，连续六届将 5000 米冠军收入囊

中。

看台上，呐喊助威声此起彼伏，淹没了整

个体育场。“太提气了”“太棒了”“太不容易

了”，教练李江学用了三个“太”字形容这场

比赛。

鲜有人知，这份荣耀背后，是常人难以想

象的煎熬。赛前三个多月，王满意意外受伤，

伤势最严重时，甚至无法下地走路。可比赛迫

在眉睫，他不敢停，也不能停。

不能跑，王满意就练核心、练素质。狭小

训练室里，他一遍遍重复基础动作，汗水顺

着脸颊、脖颈流下，浸透衣衫。身体的剧痛、

内心的焦虑、比赛的压力交织，但他从未想

过放弃。

半个月后，伤势稍有好转，王满意立刻重

返跑道，恢复训练。每天至少慢跑 50 分钟，从

开始的 10 公里、14 公里到 18 公里，一点点加

量，一步步硬熬。去年 11 月，王满意硬是完成

了 44公里极限训练，找回了状态。

参赛时，王满意 35 岁，在传统的训练理念

里，已经过了运动生涯“巅峰”状态。他坦言，

身体的衰退，比赛场上的伤痛更磨人。

“近几年训练时明显感觉到吃力，经常会

有力不从心的感觉。”王满意说，年龄是所有运

动员的一道坎，尤其是长跑，对体能、耐力、恢

复能力要求极高，年龄是一道几乎无法逾越的

鸿沟。

看着渐渐跟不上的体能、训练后久久无法

恢复的身体，王满意也会迷茫、疲惫，那还要坚

持吗？

王满意的答案永远是：要！

四

二十余年的长跑生涯，带给王满意的，早

已超越奖牌与荣誉本身。从黄土坡上的自卑

少年，到叱咤赛场的冠军运动员，跑道改变了

他的人生，也塑造了他的品格。

这些年，全省自强模范、全国残

疾人体育事业先进个人、甘肃青年

五四奖章获得者、甘肃省优秀残疾

人……一项项荣誉接踵而至，面对鲜

花、掌声与赞誉，王满意始终保持低调、谦逊。

他常说，自己的成绩，一半来自日复一日

的付出与努力，另一半，来自残联的培养、教练

的指导以及社会的关爱。“如果没有残联给我

机会，我可能和村里的长辈一样，一辈子面朝

黄土背朝天，永远看不到外面的世界，不知道

出路在哪里。”

如今，36 岁的王满意步入职业生涯转型

期，开始规划人生的下一程。

省残运会将于今年 9 月举办。届时，王

满意将以运动员、助教、领跑员三重身份出

征 赛 场 。 上 场 比 赛 ，是 延 续 自 己 的 跑 道 人

生；协助教练带领年轻队员训练，是为了更

好 传 授 经 验 ；做 领 跑 员 ，是 为 队 友 引 路 、护

航。在他眼里，多重身份不是负担，而是一

种传承，一份责任。

作为助教，比赛经验、恢复方法、提升效率

的技巧、核心训练的要点、赛前心态调整……

只要他会的，王满意都毫无保留、倾囊相授。

他更明白，年轻运动员不仅需要技术指导，更

需要心理疏导，面对比赛紧张、压力大、容易放

弃的队员，他会用自己的故事开导他们，“把比

赛当训练，把压力当动力，拼过、努力过、坚持

过，就不算输。”

队员们常常感慨：“王满意只有一个。”他

总是笑着回应：“王满意是只有一个，但超越王

满意的你们，可以有很多个。”

王满意的目标简单而坚定：希望以助教的

身份，带着更多年轻队员站上更高领奖台；希

望以自己的一点点影响力，带动更多残疾人走

进体育、拥抱舞台，让他们在奔跑中找到自信，

在拼搏中实现价值。

人生就像长跑，有快有慢，可能会跌倒，可

能会落后，但贵在坚持。王满意用二十四年的

奔跑告诉我们：生命从不会被缺陷定义，真正

的强大，不是不失败而是不认输。

—
—
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◁王满意（中）在比赛中。

新甘肃客户端记者 万及敏 摄

△甘肃省残疾人田径队运动员王满意。

▽在全国第十二届残运会暨第九届特奥会

上，王满意(中）获男子T13级5000米决赛冠军。

新甘肃客户端记者 万及敏 摄
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