
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
立
夏
满
目
皆
叠
翠

满
目
皆
叠
翠

032026年5月5日 星期二 责编：姚彬丽 美编：孟莉娜要闻·国内

近日，定西市漳县地震灾后

重建现场一派繁忙景象。由中

铁二十局集团市政工程有限公

司承建的陈家磨、木林安置小区

项目建设工地上，200 余名建设

者坚守岗位，以时不我待的干劲

抢抓工期，掀起项目建设热潮。

据了解，灾后重建安置小区

项目总占地面积约 1.3万平方米，

规划建设 120 套涵盖四种户型的

高品质安置住房，以精细化设计兼

顾功能性与舒适性，让群众不仅

“住有所居”，也能“住有优居”。

项目团队自进场以来就锚定

“精品工程、民生工程、放心工程”

的定位，将质量管控落实到施工

全过程，构建全链条管控体系，从

材料源头把关到严格施工工序，

均实行“专人负责、层层把关、闭

环管理”。目前，120 户房屋基础

工程已全部验收合格，工程重心

全面转向地上主体结构攻坚。

同时，项目团队通过优化施

工组织、合理调配资源，实现各

工序无缝衔接，在严把质量关的

前提下跑出建设“加速度”，确保

民生工程既“快”又“好”。今后，

项目团队将坚定全面交付、顺利

入住的核心目标，以“时时放心

不下”的责任感全力冲刺，用心

打造经得起检验的精品工程、民

生工程、放心工程，让受灾群众

早日搬进“安心房”“暖心房”。

（曾东亮 史学忠）

中铁二十局市政公司掀起项目建设热潮

丝路春暖，沙海夜明。5 月 1 日，敦煌

鸣沙山月牙泉五一专场沙漠万人星空演

唱会盛大启幕，单日吸引超万名游客齐聚

大漠，点燃假日文旅热潮。国网酒泉供电

公司工作人员提前到岗、全程护航，为这

场文旅盛宴保驾护航。

夜幕降临，大漠瞬间化身沉浸式光影

舞台。璀璨灯光刺破苍穹，与漫天星河交

相辉映，勾勒出丝路大漠独有的壮美轮

廓。这场声光电交融的盛宴，背后是电力

人的精准保障。为助力演唱会圆满上演，

该公司提前部署，在智慧配电网建设的基

础上，进一步优化配网结构，合理调控需

求侧负荷，通过负荷切改，将原合月线所

带用户的供电方式优化为月牙泉景区、敦

煌盛典、敦煌山庄等重要用户的专线供

电，提高月牙泉、敦煌盛典等景区供电可

靠性。

同时，该公司组建专业队伍对景区 1.2

千米 10 千 伏 供 电 线 路 、700 米 低 压 线

路，7 台配电箱开展全方位巡检排查，通

过 红 外 测 温 、昼 夜 特 巡 消 除 设 备 隐 患 。

针 对 舞 台 、灯 光 音 箱 等 大 功 率 设 备 ，工

作 人 员 全 程 驻 场 值 守 ，优 化 线 路 布 局 ，

同步开展安全用电宣传，应急发电车随

时待命，以严密措施为演唱会筑牢可靠

电力防线。

在优美的旋律中，敦煌鸣沙山月牙泉

五一专场沙漠万人星空演唱会首场演出

圆满落幕。此次活动不仅进一步激活了

敦煌假日文旅市场，也擦亮了城市名片。

今后，国网酒泉供电公司将继续坚守保电

一线，全力护航后续文旅活动，以优质电

力赋能文旅产业高质量发展，为丝路文旅

繁荣注入源源不断的电力动能。

（尚丽娜 荔翌萌 石伟）

国网酒泉供电公司：当好“电力保姆”护航文旅盛宴

新华社北京5月4日电（记者樊曦）记

者 4 日从中国国家铁路集团有限公司获

悉，5 月 3 日，全国铁路发送旅客 1859.8 万

人次，运输安全平稳有序。5 月 4 日，全国

铁路预计发送旅客 2030万人次，计划加开

旅客列车 1641列。

假期接近尾声，铁路迎来返程客流高

峰 ，客 流 持 续 保 持 高 位 运 行 。 从 铁 路

12306 车票预售情况看，4 日热门出发城

市主要有北京、广州、成都、上海、杭州、武

汉、西安、南京、郑州、重庆；热门到达城市

主要有北京、上海、广州、成都、杭州、深圳、

武汉、郑州、西安、南京；南宁至广州、成都

至西安、北京至上海、武汉至上海、长沙至

武汉等热门区间客流集中。

各地铁路部门积极应对返程客流高

峰，细化站车服务措施，全力保障旅客平安

有序返程。国铁北京局集团公司北京站开

启急客和爱心绿色通道，北京南站启用南

出口出租车调度站，为旅客提供便利。国

铁武汉局集团公司汉口站加强空铁接驳，

乘坐动车组可直达机场。国铁西安局集团

公司开行“秦岭号”银发旅游专列，让“银发

族”坐着火车畅游黑龙江、内蒙古、辽宁、河

北等地。国铁乌鲁木齐局集团公司开行

“新东方快车”旅游专列，方便旅客坐着火

车游新疆。

全 国 铁 路 迎 来
假期返程客流高峰

5月 4日，游客在重庆濯水古镇泛舟游玩。“五一”期间，人们以各种方式游玩娱乐，享受休闲好时光。 新华社记者 唐奕

新华社北京5月4日电（记者王明玉）今年五四青年

节期间，各级共青团组织围绕“青年大学习 建功‘十五

五’”主题，广泛开展内容丰富、形式新颖、贴近青年的五

四主题团日活动，引导广大团员青年胸怀远大理想，矢志

拼搏奋斗，把个人追求融入国家发展大局，立足各自岗位

不断创造新业绩，在新征程上贡献青春力量。

在理论学习中“铸魂”。各级团组织通过主题宣讲、

系列团课等形式，讲好党的创新理论。团安徽省委举办

示范性主题团日，引领团员青年牢记嘱托、接续奋进。团

黑龙江省委举办读书交流分享活动，让理论学习入脑入

心。团山东省委将主题团课搬到港口生产作业一线，以

宣讲等形式讲述团员青年挺膺担当的奋斗历程。

在党性锻炼中“立志”。各级团组织开展庄重肃穆、内

涵丰富的仪式教育，以庄严洗礼砥砺初心使命。团湖北省

委举行集中入团仪式，新团员代表庄严宣誓，在英雄事迹中

坚定理想信念。团河南省委举办中学生集中入团仪式暨成

人礼示范性主题团日活动，激发奋斗精神。团吉安市委组

织开展微团课与红色徒步活动，在行走中传承革命精神。

在实践体验中“溯源”。各级团组织开展沉浸式实践

交流活动，让五四精神落地生根。团西藏区委开展“沿着

总书记足迹 上好行走的团课”主题活动，激励团员青年

自觉将青春奋斗融入国家发展大局。团嘉兴市委联动北

京东城、西城区团委，以沉浸式宣讲让红船精神扎根青年

心中。在青海，大中小学生乘坐“五四红色专列”追寻“两

弹一星”精神根脉。

在精准服务中“赋能”。各级团组织精准对接青年急

难愁盼，为青年建功“十五五”赋能护航。团山西省委联

合省教育厅、省人社厅开展“千校万岗”招聘会，组织就业

讲师团进高校分享，助力大学生就业。团四川省委打造

一站式青年综合服务场景，为青年提供暖心保障。合肥

经开区团工委发布助力青年成长成才十大行动，打造全

方位青年服务体系。

据悉，五四青年节当天，共青团中央推出“何以青

年——青春为中国式现代化挺膺担当”五四主题直播，以

各领域青年的奋斗故事展现新时代青年自信自强、昂扬

奋进的精神风貌。
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据新华社北京 5 月 4 日电
（记者张千千）记者从国家开发银

行获悉，今年一季度，国开行发放

稳外贸专项转贷款 285.4 亿元，

支 持 外 贸 小 微 企 业 超 6500 户

（次），用款人加权平均利率低于

全国同期新发放普惠小微贷款利

率，有效帮助相关企业缓解资金

压力，稳订单、拓市场、稳就业。

据了解，转贷款是指政策性

金融机构以提供批发资金的形式

与中小银行合作，由后者进行转

贷，专门用于支持小微企业。这

种业务模式将政策性金融机构的

政策和资金优势与商业银行的资

源和人力优势相结合，共同助力

拓宽小微企业融资渠道，降低融

资成本。

据介绍，国家开发银行成立

服务稳外贸工作专班，将转贷款

作为服务外贸小微企业的重要手

段，着力为外贸小微企业发展提

供优质金融服务，助力缓解融资

难、融资贵问题。

国开行发放专项转贷款支持外贸小微企业发展

体育看台 ●

据新华社英国谢菲尔德5
月3日电 斯诺克世锦赛决赛 3

日结束首日争夺，中国选手吴

宜泽暂时以 10∶7 领先英格兰

名将肖恩·墨菲，在夺冠道路上

占据主动。

斯诺克世锦赛决赛共进行

两天，分四个阶段，每天各两个

阶段。吴宜泽和墨菲 3 日在第

一阶段战成 4∶4 平。当天晚上

第二阶段的比赛开始后，吴宜泽

迅速进入状态，凭借单杆 82 分

和103分连赢两局取得领先。

尽管墨菲随后以单杆72分

扳回一局，但整体上仍难以遏制

吴宜泽的进攻火力。吴宜泽在

长台进攻方面表现尤为惊艳，多

次打出高质量进球，并在随后的

几局中凭借 89 分与 66 分的单

杆得分建立9∶6的领先优势。

墨菲虽然在第16局追回一

局，但吴宜泽在当晚最后一局打

出单杆91分，稳住局势，以领先

三局的优势结束当日比赛。

这场 35 局 18 胜制的决赛

将在 4 日继续进行。前世界冠

军亨德利与戴维斯在现场评论

中均表示，吴宜泽的表现“令人

震惊”，但比赛尚未结束，墨菲仍

有机会反击。不过，他们也一致

认为，吴宜泽的进攻火力正在给

所有对手带来巨大压力。

斯诺克世锦赛决赛结束首日争夺

吴宜泽以10∶7暂时领先墨菲

5月 4日，吴宜泽在比赛中。 新华社发

（接 1版）

今年是中国“十五五”开局之年。未来

5 年和更长时期，中国将继续推动高质量

发展，扩大高水平对外开放，为各国提供更

长“机遇清单”，向世界敞开怀抱，欢迎越来

越多国家的企业到中国市场的“大海”里

“畅游”。

习近平主席的话自信有力：“我们有

坚定推进中国式现代化的决心，也有以高

水平对外开放同世界共享发展机遇的胸

怀，将以自身发展为全球经济增长注入信

心和动力。”

一个致力于民族复兴的国度，探索

出了一条迥异于西方的中国式现代化道

路，广阔的中国机遇里蕴含着怎样的可

期未来？

莫桑比克总统查波来到中国后，没有

直接到北京，而是先花了 5 天时间去湖南

和青海看看。4 月 19 日，在习近平主席

曾考察过的青海互助土族自治县班彦村，

查波实地了解中国偏远乡村的脱贫历程。

他由衷感慨：“耳听为虚，眼见为实。在这

里，我亲眼看到了中国的减贫经验和脱贫

攻坚胜利成果。”

来过中国多次的苏林，这一次选择乘

高铁赴雄安新区和广西参访。“我这次的中

国之行非常特殊，乘坐高铁从北到南……

能感受到省份之间发展均衡，这说明中国

的区域协调发展做得非常好。”

深知“世界好，中国才会好；中国好，

世界会更好”的中国，始终致力于以开放

包容打破隔阂壁垒，以互利共赢超越零和

博弈，用自身高质量发展为世界创造蓬勃

机遇。

结束访华之际，英国首相斯塔默引用

习近平主席讲述的“盲人摸象”典故，表示

应承认并尊重现代中国的广袤与复杂，看

到中国取得的一切成就。

在行走中读懂中国，在交流中深化合

作。中乌联合声明、中越联合声明、中莫联

合声明……“访华潮”中，一份份合作文件

被媒体广泛报道、频频刷屏，也向世界昭

示：与中国同行，就是与稳定性和确定性同

行，就是与机遇和发展同行。

默茨表示，德国企业界高度重视中国

市场，希望进一步深化对华合作，实现互利

互惠、共同发展；桑切斯称赞，中国企业在

西投资合作有力促进了西班牙经济发展，

希望加强贸易、投资、新能源等领域合作；

苏林表示，相信中方将顺利实施“十五五”

规划，愿同中方提升经贸、投资、铁路等基

础设施和旅游合作水平……

“中方将于今年 5 月 1 日起对 53 个非

洲建交国全面实施零关税举措”“加强贸

易、新能源、智能经济等领域合作，鼓励文

化、教育、科研、体育交流”“寻求互利共赢

的合作路径，共同维护产业链供应链稳定

畅通”……

晤谈中，习近平主席的自信宣示、诚挚

邀约，感召着越来越多各国朋友成为“现代

化道路上的同路人”。

（三）

2 月底开始，伊朗战事爆发并延宕，成

为国际社会面临的最紧迫挑战之一。作为

负责任大国，中国展现天下为公的胸怀、挺

膺担当的力量。

“当前，世界之变、时代之变、历史之变

正以前所未有的方式展开，人类社会面临

和平还是战争、团结还是对抗、发展还是衰

退的历史抉择。”

4 月 14 日，习近平主席会见来访的

阿联酋阿布扎比王储哈立德。这场会见

中，习近平主席就维护和促进中东和平稳

定提出 4点重要主张，为走出冲突、实现和

平提供中国方案。

“坚持和平共处原则”“坚持国家主权

原则”“坚持国际法治原则”“坚持统筹发展

和安全”……4 点主张充分体现中方促和

止战、倡导对话化解分歧的一贯立场和积

极努力，为推动局势缓和注入新动力。

宇宙只有一个地球，人类身处同一个

家园。为天下计，方能和合共生、成就彼

此，也才能经受住历史的检验。

“中东战事影响外溢波及非洲国家，中

方愿同非方携手应对，共促和平、共谋发

展。”4 月 21 日，同莫桑比克总统查波会谈

时，习近平主席再次谈及中东局势，传递同

非洲朋友坚守原则促和平、保持定力谋发

展、合作共赢树典范的坚定意愿。

风雨见担当，大国当如是。

在 2026 年新年贺词中，习近平主席

说，当今世界变乱交织，一些地区仍被战火

笼罩。中国始终站在历史正确一边，愿同

各国携手促进世界和平发展，推动构建人

类命运共同体。

掷地有声的话语穿越时空，释放着持

久力量。东方大国的魅力，根本在于我们

始终站在历史正确一边，站在人类进步一

边，站在多边主义一边。

“分裂对抗、零和博弈注定没有出路，

让世界重回丛林法则不得人心，同球共济、

团结合作才是唯一正确选择。”习近平主席

的深邃洞察引发强烈共鸣。

向拉美和加勒比国家共同体第十届

峰会致贺电，强调中国将始终做拉美和

加 勒 比 国 家 的 好 朋 友 、好 伙 伴 ；同 巴 西

总统卢拉通电话，指出中巴应当坚定站在

历史正确一边，更好捍卫两国和全球南方

共同利益……习近平主席以宏阔的全球

视野、厚重的历史担当，不断团结世界进

步力量，持续汇聚风雨同舟、命运与共的

磅礴伟力。

“中国的文化传统是‘以和为贵’，追求

的是‘和而不同’”——习近平主席深刻

指明中国坚持走和平发展道路的文明底

蕴，指引着国际社会深入了解源远流长的

中华文明。

在 有 着 600 多 年 历 史 的 故 宫 ，三 大

殿匾额上的“和”字，蕴含着中国人民自

古 以 来 对 和 平 、和 谐 、和 睦 的 珍 视 与 信

仰。芬兰总理奥尔波在繁忙的访问日程

中专门参观故宫，感慨“这座承载着厚重

历史的古迹，静立于摩天大楼鳞次栉比

的现代化都市中心，如此强烈的对比令

人震撼”。

绵绵春雨中，英国首相斯塔默来到

被视为上海城市文化“根脉”的江南古典

园林豫园。赏豫园灯会、买蝴蝶酥、品中

国茶，斯塔默一路与中国民众互动。他

表示，在当前动荡脆弱的国际形势下，英

方本着相互尊重、相互信任精神同中方

建立长期稳定的全面战略伙伴关系至关

重要。

乌拉圭总统奥尔西访华期间走进北

京外国语大学同师生交流，并为象征中乌

两国友谊的云杉树浇水。曾是历史老师

的他感触颇深：孤立主义、单边主义并非

应对挑战之道，中华文明绵延不绝且致力

于共创未来，乌拉圭是和中国有着共同价

值观的伙伴。

“维护以联合国为核心的国际体系

和以国际法为基础的国际秩序，推动实

现平等有序的世界多极化、普惠包容的

经 济 全 球 化 ，推 动 构 建 人 类 命 运 共 同

体。”这是立足历史的深邃思考，也是面

向未来推动全球治理变革、构建新型国

际关系的中国方案。

当历史的车轮在曲折中行进，中国特

色大国外交的使命担当与时代价值愈发彰

显。在习近平外交思想指引和习近平主席

元首外交引领下，一个坚定不移走和平发

展道路的中国，正持续向世界传递春天的

暖意、信心和力量。

（记者：杨依军 孙奕 邵艺博 曹嘉玥
王宾 新华社北京 5月 4日电）

大 国 之 大 利 天 下

据新华社广州 5月 4日电（记者

钟焯）芳菲未尽，转眼，夏风拂来。5

月 5 日，我们将迎来夏天的第一个节

气——立夏。随着气温迅速升高、雨

水趋于频繁，被春天唤醒的草木生

灵，正拔节生长。放眼望去，大江南

北，皆是欣欣向荣的样子。

文人笔下，立夏时节是温润的、

清朗的。例如，唐人韦应物诗云：“夏

木已成阴，公门昼恒静。长风始飘

阁，叠云才吐岭。”

二十四节气，自古与农事相依，

指导着农作节律。中山大学历史学

系教授任建敏介绍，据岭南地区的地

方志记载，立夏是岭南早稻播种的

“截止日期”。自雨水节气开始布种

的田地，要在“至立夏日止”，这批作

物被称为“早稼”。同时，部分特定品

种的晚稻秧苗，也需在此时下种。

此外，立夏还被古人赋予了厚重

的政治文化内涵。“在官方礼乐序列

中，立夏是中央王朝对海神的祀奉仪

式的重要节点。”任建敏说，坐落在广

州黄埔区的南海神庙，就深受历代中

原王朝的重视。如唐朝要求，广州刺

史每年立夏时节亲自到神庙代天子

行祭奠，为国家祈福、消解海洋灾害。

据新华社北京 5月 4日电（记者

田晓航 帅才）5月5日将迎来夏季的第

一个节气“立夏”。此后暑热渐起，雨水

增多，湿热之气常常交织。春夏更替，

将“养心护阳”提上了人们的养生日程。

中国中医科学院西苑医院心血

管一科主任医师董国菊介绍，中医认

为，夏气与心气相通，立夏以后，人体

阳气外浮、心火易旺，加之天气炎热、

汗出增多，容易出现心烦失眠、口干

舌燥等症状；脾胃功能也相对减弱，

贪凉饮冷则更易损伤脾阳，导致消化

不良、腹泻腹痛。

“春季贵在‘舒’，助阳气生发条

达；立夏贵在‘静’，顺阳气外浮而戒

躁戒怒。”董国菊说，起居上，春季只

需“夜卧早起”，立夏则还需午间小憩

以养护心气，使其免受暑热所伤，同

时兼顾益气养阴，但需注意“夜卧”最

晚不超过 23 时，午时午睡 15 分钟至

30分钟即可。

节气里的中国


