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姜宇姜宇，，前秦时期天水冀县前秦时期天水冀县（（今甘肃甘今甘肃甘

谷谷））人人，，出身陇右名门天水姜氏出身陇右名门天水姜氏，，为前秦苻为前秦苻

坚朝重要文臣坚朝重要文臣，，治世能臣治世能臣，，是十六国时期氐是十六国时期氐

汉交融汉交融、、经略西北的杰出代表经略西北的杰出代表。。

姜宇自幼孤贫姜宇自幼孤贫，，却笃志好学却笃志好学，，博览儒博览儒

家经史家经史，，性情沉稳端方性情沉稳端方，，行事清正严谨行事清正严谨。。

凭借出众才学与清正品行凭借出众才学与清正品行，，在乱世中崭露在乱世中崭露

头角头角。。彼时前秦朝堂彼时前秦朝堂，，权贵子弟多恃势弄权贵子弟多恃势弄

权权、、贪求财货贪求财货，，边疆官吏更是肆意盘剥百边疆官吏更是肆意盘剥百

姓姓、、搜刮民财搜刮民财，，而姜宇身居下位而姜宇身居下位，，却洁身却洁身

自好自好，，清心寡欲清心寡欲，，处事光明磊落处事光明磊落，，从不妄从不妄

取分毫取分毫，，在陇右一带声名远扬在陇右一带声名远扬，，深受乡邻深受乡邻

与同僚赞誉与同僚赞誉，，也因此得到苻坚与辅政大臣也因此得到苻坚与辅政大臣

王猛的赏识王猛的赏识，，被举荐入朝为官被举荐入朝为官。。

姜宇早年历任地方小吏姜宇早年历任地方小吏，，后入朝任后入朝任

职职，，初为郎官初为郎官，，掌管文书机要掌管文书机要，，因其行事缜因其行事缜

密密、、聪慧干练聪慧干练，，处事公允处事公允，，深得苻坚信任深得苻坚信任，，

累迁至凉州刺史累迁至凉州刺史、、尚书尚书、、秘书监等职秘书监等职，，逐步逐步

跻身前秦核心官僚体系跻身前秦核心官僚体系，，参与朝政决策参与朝政决策，，全全

力辅佐苻坚推行汉化改革力辅佐苻坚推行汉化改革、、经略黄河流域经略黄河流域

与西北疆土与西北疆土，，成为前秦改革与民族融合的成为前秦改革与民族融合的

重要践行者重要践行者。。

前秦统一北方后前秦统一北方后，，地方治理混乱地方治理混乱，，宗主宗主

督 护 制 弊 端 丛 生督 护 制 弊 端 丛 生 ，，赋 税 徭 役 不 均赋 税 徭 役 不 均 ，，百 姓 困百 姓 困

苦苦。。姜宇深谙陇右姜宇深谙陇右、、河西民情河西民情，，积极辅佐王猛积极辅佐王猛

整顿吏治整顿吏治、、推行善政推行善政，，主张安抚边民主张安抚边民、、调和胡调和胡

汉汉，，摒弃严苛暴政摒弃严苛暴政，，以仁德治理地方以仁德治理地方。。在凉州在凉州

任上任上，，他整顿吏治他整顿吏治，，严惩贪腐严惩贪腐，，安抚归降的氐安抚归降的氐、、

羌羌、、匈奴各部族匈奴各部族，，同时推行劝课农桑同时推行劝课农桑，，轻徭薄赋轻徭薄赋，，

修复水利修复水利，，安抚流民安抚流民，，让历经战乱的河西走廊得让历经战乱的河西走廊得

以休养生息以休养生息，，百姓安居乐业百姓安居乐业。。他大力推动儒学教他大力推动儒学教

化化，，在凉州设立学宫在凉州设立学宫，，选拔各族子弟入学选拔各族子弟入学，，传授儒家传授儒家

经典经典，，为前秦稳固北方统治为前秦稳固北方统治、、经略西域奠定了坚实基经略西域奠定了坚实基

础础。。

姜宇为官清正姜宇为官清正，，秉公处事秉公处事，，不徇私情不徇私情，，虽身居要职虽身居要职，，

却始终严于律己却始终严于律己，，戒奢以俭戒奢以俭。。他深知吏治清明是治国之他深知吏治清明是治国之

本本，，极力辅佐苻坚整顿官场极力辅佐苻坚整顿官场，，建立官员考核制度建立官员考核制度，，选拔贤选拔贤

能能、、罢黜奸佞罢黜奸佞，，摒弃门第之见摒弃门第之见，，唯才是举唯才是举，，让大批寒门才俊让大批寒门才俊

得以施展抱负得以施展抱负。。他处事明断审慎他处事明断审慎，，思虑周全思虑周全，，无论是地方治无论是地方治

理理，，还是朝政谋划还是朝政谋划，，都能切中要害都能切中要害，，提出务实可行之策提出务实可行之策，，深得苻深得苻

坚与王猛倚重坚与王猛倚重，，成为前秦汉化改革与治理北方的得力重臣成为前秦汉化改革与治理北方的得力重臣。。

在文化与法制建设上在文化与法制建设上，，姜宇亦多有建树姜宇亦多有建树。。他参与前秦礼仪他参与前秦礼仪、、

法令的修订法令的修订，，摒弃十六国以来的严苛酷刑摒弃十六国以来的严苛酷刑，，主张宽刑简法主张宽刑简法，，体恤民体恤民

生生；；大力倡导儒学大力倡导儒学，，推动中原文化在西北边疆的传播推动中原文化在西北边疆的传播，，助力前秦实现助力前秦实现

政治政治、、文化文化、、经济的全面革新经济的全面革新，，让关中让关中、、河西地区呈现出河西地区呈现出““仓廪充实仓廪充实、、百姓百姓

安乐安乐、、胡汉和睦胡汉和睦””的治世景象的治世景象。。

姜宇一生忠心侍主姜宇一生忠心侍主，，勤勉为国勤勉为国，，无论出朝理政无论出朝理政，，还是入朝辅政还是入朝辅政，，皆鞠躬尽皆鞠躬尽

瘁瘁，，忧公忘私忧公忘私。。他清正廉明他清正廉明，，体恤百姓体恤百姓，，虽位高权重虽位高权重，，却从不结党营私却从不结党营私、、仗势欺仗势欺

人人，，对贫寒落魄之士多有提携帮扶对贫寒落魄之士多有提携帮扶，，深受朝野上下敬重深受朝野上下敬重。。前秦淝水之战战败后前秦淝水之战战败后，，

北方再度陷入分裂北方再度陷入分裂，，姜宇坚守职守姜宇坚守职守，，竭力安抚地方竭力安抚地方、、稳定民心稳定民心，，最终在乱世中恪尽职最终在乱世中恪尽职

守守，，终老于任上终老于任上。。

姜宇逝世后姜宇逝世后，，前秦臣民无不惋惜前秦臣民无不惋惜，，其治理西北其治理西北、、推动胡汉融合的功绩推动胡汉融合的功绩，，被载入史册被载入史册。。

他身为陇右寒门出身的名臣他身为陇右寒门出身的名臣，，以高洁德行以高洁德行、、出众才干出众才干，，辅佐苻坚治理北方辅佐苻坚治理北方，，为前秦统一黄河为前秦统一黄河

流域流域、、稳定西北边疆作出了不可磨灭的贡献稳定西北边疆作出了不可磨灭的贡献，，堪称十六国时期边疆能臣的典范堪称十六国时期边疆能臣的典范，，也成为陇右历也成为陇右历

史上杰出的政治家史上杰出的政治家，，其为政理念与清廉风骨其为政理念与清廉风骨，，为后世所称颂为后世所称颂。。

溯源甘肃

本报特约撰稿人 刘全波 李妍菲

东晋十六国时期是中国历史上分裂与民族融合交织的关键阶段东晋十六国时期是中国历史上分裂与民族融合交织的关键阶段。。西晋历经八王之乱西晋历经八王之乱

后后，，元气大伤元气大伤，，王朝覆灭使北方长期陷入分裂王朝覆灭使北方长期陷入分裂。。匈奴匈奴、、鲜卑鲜卑、、羯羯、、氐氐、、羌等少数民族逐鹿中原羌等少数民族逐鹿中原，，

建立起众多政权建立起众多政权，，形成了形成了““你方唱罢我登场你方唱罢我登场””的割据局面的割据局面。。在此背景下在此背景下，，崛起于甘肃陇右地崛起于甘肃陇右地

区的氐族部落异军突起区的氐族部落异军突起，，其首领苻坚逐步积蓄力量其首领苻坚逐步积蓄力量，，最终完成了黄河流域的短暂统一最终完成了黄河流域的短暂统一。。苻苻

坚通过突破性的制度创新完成民族整合坚通过突破性的制度创新完成民族整合，，标志着北方各族交融取得了阶段性成功标志着北方各族交融取得了阶段性成功，，也为后也为后

来北魏再次统一北方奠定了基础来北魏再次统一北方奠定了基础。。

前秦兴衰与民族交融历程前秦兴衰与民族交融历程

前秦的崛起与统一前秦的崛起与统一
黄河流域的历程黄河流域的历程

前秦是在纷争中建立的。氐族首领苻

洪趁西晋末年动荡之际，收编流民，组建武

装，逐步扩大势力，其子苻健于公元 351 年

正式称帝，定都长安。苻健称帝后推行仁

政 ，减 免 赋 税 ，迅 速 赢 得 了 关 中 民 众 的 支

持。另外又通过联合羌族、匈奴等部落建立

军事联盟，初步控制了渭河流域，为前秦崛

起奠定了基础。公元 354 年，东晋桓温北

伐，苻健以“坚壁清野”之策击退晋军，巩固

政权。前秦早期的总体思路是以巩固关中

为核心，再通过联姻和封赏笼络周边部族。

至公元 355 年苻健去世时，前秦已经控制了

关中的核心地区。

公元 357 年，苻坚通过政变推翻暴君苻

生后即位，自降帝号为“天王”，开启了以汉制

改革为核心的治国方略。执政初期，他以“治

乱世用重典”为原则推行变革，重用士人王

猛，推动政治、经济、文化的全面革新。苻坚

以整顿吏治为重点，打击腐败权贵，建立严格

的法律体系以稳定社会秩序。他大量起用汉

族士人，如王猛主导建立考课制度，定期考核

官员政绩。同时设立御史台强化监察，严惩

贪腐豪强。这些措施使中央政令得以有效贯

彻。《晋书》卷 114《苻坚载记下附王猛传》载：

“宰政公平，流放尸素，拔幽滞，显贤才……无

罪而不刑，无才而不任，庶绩咸熙，百揆时

叙。”前秦不断推行劝课农桑政策，将无主荒

地分配给流民耕种，轻徭薄赋。在军事要地

建立屯田区，由军队耕作以保障军粮供应。

修复关中郑国渠等水利设施，促进关中平原

农业复苏。商业方面，统一度量衡，推行低商

税以促进贸易。此外，前秦还兴办学校，提倡

儒学，创设了专门的教育机构“太学”，培养和

教化各族官员，规定氐族贵族子弟必须学习

儒家经典，苻坚本人更是身体力行，“一月三

临太学”。这些举措提升了官员的整体素质，

使关中地区出现了“田畴修辟，仓库充实，盗

贼屏息”的安定局面。

苻坚在位期间文武并举，开创了远迈五

胡诸朝的功业。史称其：“雅量瑰姿，变夷从

夏……遵明王之德教，阐先圣之儒风，抚育

黎 元 ，忧 勤 庶 政 …… 虽 五 胡 之 盛 ，莫 之 比

也。”经过十年改革积累实力后，公元 370

年，王猛率军攻灭前燕，生擒慕容暐，在主力

溃败、国都陷没的情况下，前燕“诸州牧守及

六夷渠帅”旋即不战而降，前秦随即取得了

华北平原这一核心地区。公元 371 年，灭

仇池国；公元 373 年，夺取巴蜀，获得战略

纵深；公元 376 年，征服前凉与代国，将疆

域扩展至河西走廊及漠南，完成了对北

方的整合；公元 382 年，吕光远征西域，西

域各国纷纷归附，前秦势力远达西域。

前秦在统一进程中十分注重政治配合，

保留归降部族建制，但需调离原驻地，对重

要据点则派驻氐族精锐驻防。至淝水之战

前夕，前秦成为自西晋灭亡后首个统一黄河

流域的政权，疆域“东极沧海，西并龟兹，南

包襄阳，北尽沙漠”。

盛极而衰的历史转折盛极而衰的历史转折

前秦的经济改革虽短期内取得成效，

生 产 力 有 所 提 升 ，但 仍 然 存 在 结 构 性 缺

陷。将无主荒地分配给流民耕种，虽然恢

复了农业生产，却未能根本解决土地分配

不均的问题。而大量归附部族仍然保持着

游牧经济模式，与中原农耕体系形成资源

竞争。战时频繁征调粮草加重了农民的负

担，民力损耗严重，而军事贵族却享有免税

特权，这种失衡加剧了社会矛盾。更关键

的是，前秦过度依赖关中地区的经济产出，

对新征服的河北、陇右等地缺乏有效整合，

南北经济差异未解，导致经济支撑体系难

以承受大规模战争消耗，为统一后的崩溃

埋下隐患。

《晋书·苻坚载记》记载了淝水之战八年前

王猛临终时的遗言：“臣没之后，愿勿以晋为

图。鲜卑、西羌，我之仇敌，终为人患，宜渐除

之，以便社稷。”王猛劝苻坚不可急于南下伐

晋，应先巩固内部。从历史发展的结果来看，

足见王猛对时局判断极具远见，而苻坚的后续

行动，体现出他并未忽视王猛的劝告。在攻取

了汉中与成都平原后，前秦并没有急于深入伐

晋，而是选择先彻底消灭前凉、代国等不安定

因素，对东晋先采取守势。统一北方后，苻坚

第一次全面攻晋遭遇不利，尤其是东线的彭

超、俱难部几乎全军覆没，苻坚并没有急于持

续进攻，而是在平定苻洛、苻重等人叛乱后，又

筹谋规划数年，最后动员了理论上能动员的最

大力量南下攻晋。即便如此精心规划，强大的

前秦还是在淝水一战中惨败，并走向衰落，其

失败的根本原因仍在于军事层面。

淝水之战集中暴露了前秦军事战略中的

深层问题。首先，苻坚未完全整合北方的统

治成果，忽视了对内部的整合，就急于发动对

东晋的全面战争，暴露出战略冒进倾向。其

次，前秦虽然强盛，但氐族人口基数少，嫡系

军事力量十分有限。前期苻坚扩张过快，新

占领区域过大，不得不让大批族人分镇要地，

摊薄了可以机动作战的兵力。再加之苻坚第

一次全面攻晋时损失了近十万人，苻洛、苻重

兄弟叛乱时，叛军主力就有十万人，平定叛乱

的过程中双方损失巨大，故苻坚在五年内，至

少丧失了二十万可用于机动作战的精锐老

兵，因此在淝水之战中，前秦那支号称“投鞭

断流”的百万大军，在政治可靠性和战斗力上

能匹敌此前损失的精锐者远不到三十万。最

后，其军事部署忽视了长江天堑的地理限制，

“投鞭断流”的百万大军因缺乏统一指挥体

系，各部族军队协同作战能力薄弱，最终惨败

于八万北府兵。更严重的是，苻坚将慕容垂

等潜在的敌对势力首领编入南征部队，直接

导致战败后叛乱四起。这种重规模、轻精锐、

重威慑、轻管控的军事思维，使前秦的强盛如

同沙上筑塔，经不起重大挫折的考验。淝水

之战由此成为前秦由盛转衰的转折点，黄河

流域再度陷入分裂。

十六国时期的文明十六国时期的文明
交融遗产交融遗产

前秦政权在民族政策上的突破性实践，为

北方各族群的深度交融提供了制度框架。政

治上，苻坚打破胡汉界限的政策加速了北方各

族的文化交融，诸多治理经验为后续北魏孝文

帝改革提供先例。例如，前秦的官僚体系中汉

族士人占比超过半数，鲜卑、羌族将领亦获重

用。军事上，将氐族部族的精锐分散部署于各

战略要地，客观上促进了不同民族士兵的日常

协作。文化上，推行的“胡汉分治”政策，通过

太学教育推行儒学，使匈奴骑兵与汉族文士能

在同一朝堂议事。这种治理智慧使游牧民族

的尚武精神与农耕文明的礼法制度形成良性

互补，为后续北朝的民族融合奠定了基础。

前秦在政治架构与经济制度上的创造性

探索，展现出了超越时代的治理智慧。如王猛

建立的考课监察制度，结合了游牧部落的军功

授爵传统与汉代的察举制度，形成以政绩为核

心的官员选拔机制。在经济领域兼顾农耕区

土地分配与牧区草场划分，分取农牧优势，尝试

构建起农牧互补的经济体系；在军事上首创质

子营制度，要求归附部族首领遣子入京，培养了

新一代的融合型精英。这些制度虽因政权短

命未能充分完善，但其兼顾多元文化特质的治

理思路，为北魏孝文帝改革提供了直接参照。

苻坚以“混六合为一家”为政治理想，此

后北方政权多以前秦的继承者自居，其制度

遗产最终通过北魏融入隋唐大一统的体系当

中，成为中华文明重构的重要思想资源。这

段特殊历史提醒我们，文明交融需要时间沉

淀与制度保障，任何跨越式的发展都必须尊

重社会发展的内在规律。前秦虽然短暂如流

星划过夜空，却也在华夏历史的岁月长河中

留下了璀璨倩影，为中华文明的重生照亮了

向前的道路。 （甘肃省民族事务委员会铸牢

中华民族共同体意识研究项目“从‘四夷居中

国’到‘合为一家’——‘五个共同’思想在魏

晋南北朝民族交往交流交融中的发展与演

进”）

姜姜 宇宇
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