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在 AI（人工智能）时代，我们的阅读行为不

仅没有变少，反而会变得更多、更广、更丰富。

在 AI 时代，我们的阅读方式和传播媒介都

在被重构，而这些新的方式与媒介，又在反过来

重构我们的生活。过去我们一直提倡纸质阅

读，但是放到今天必须重新思考：在手机上

阅读是不是阅读？在平板电脑上阅读是

不是阅读？答案是肯定的。甚至我们日

常生活中，所有与生活相关联的信息接

收、内容感知，以至于所有电子屏幕上展

示的信息，都可以理解为是阅读。

所以讨论 AI 时代阅读，至少包含两

个层面的内容：一个是正向的价值。AI时

代的阅读无所不包、无处不在、无时不在，

一切媒介和阅读方式都呈现出全新的重构

状态。只要是使用手机的人，就不可避免地会

接触到 AI，这是我们无法回避的客观事实。在

AI时代，不仅仅是阅读，我们整个生活方式都发

生了翻天覆地的改变。另一个是 AI时代除了带

来正向的价值与便利，同时也存在反向的冲击。

人工智能其实就像一个无比庞大的数据库，人类

历代积累的所有话题、作品、信息与知识，全部被

汇集到这个数据库当中。人类最初的意图，是希

望这个工具能够听从我们的指令、为我们服务，

帮助我们更好地生活与工作。但是当人工智能

发展到今天这样高度发达的阶段，我们却发现，

人类在一定程度上反而成为机器的工具。AI本

质上是一个庞大的数据库。人类历代的作品、成

果，即便在创作时没有进入网络，后续也会被陆

续收录进数据库。人类就像勤劳的饲养员，不断

用各种文本、信息喂养这台庞大的机器。当机器

的存储容量足够充分、数据足够丰富时，就会向

人类输出一种特定风格的内容。这就是 AI与人

类原创之间形成的特殊关系，也是我们今天必

须面对的现实问题。

AI 时代我们为什么还要阅读？因为 AI 无

法提供细节与真实，机器终究是机器，数据库再

庞大，容量也是有限的。AI可以提供标准化的文

本，可以给出标准答案，但是人性的丰富、情感的

真实、文字背后的温度，都需要人类通过深度阅

读去感知、去补充，这是AI永远无法替代的。

尤其要提倡纸质阅读。纸质阅读最大的好

处，是能够构建一个相对稳定、自主、安静的空

间，在这个专属的场域里，我们的个人主体性，能

够与阅读的纯粹状态建立深度联结。网络阅读

有一个核心特征就是“超链接”。我们在阅读一

个文本、一条信息时，不可避免地会被弹窗、即时

评论、相关词条、外部链接干扰，这些内容不断打

断我们的思路，破坏阅读的专注度。除此之外，

算法时代的大数据推送给我们的大多是信息，而

不是知识，甚至于有些信息还有违常识。浏览海

量信息，并不等于获取了对应的知识。我们的大

脑长期被持续、强烈的碎片化信息刺激，深度接

收能力、认知能力不仅没有提升，反而在不断下

降。传统的文学、戏剧、电影，都遵循开端、发展、

高潮、结局的叙事逻辑，这符合人类大脑的接受

机理。我们不可能从一部作品的开头就进入高

潮，这既不符合叙事伦理，也不符合我们的认知

习惯。但是在碎片化信息的轰炸下，我们越来越

难以静下心来看完一部两小时的经典电影，读完

一本厚重的书籍。而纸质阅读，恰恰能给我们带

来深入、有厚度、有长度的沉浸式体验。

AI 时代也在改变文学创作的模式、类型和

方向。无论如何，人类最初发明机器，是希望它

为人类的文化、生活服务。算法再强大、AI工具

再先进，依然缺少人性的温度，缺少小概率的、富

于个性的创作与文本。AI 算法的本质是统计

学，是统计文本中具有普适性的叙事模式、表达

规范，输出标准化、大众化的内容。而人类的创

作，可以是个性化的、自主的、不被统计规则束缚

的，我们可以不遵循所谓的标准语法、平滑美学，

以富于温度、深度与个性的写作表达真实的情感

与思考，这就是人类与机器的对抗，也是人类独

有的优势。

□ 尔 雅 徐林溪

AI时代，
我们为何要深度阅读
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王 鄱

作为一名图书编辑，平常的日子，大多是和一摞摞书稿

打交道，对着屏幕逐字逐句核对，用笔在校稿上圈画修改，

琢磨着哪个词更贴切、哪句话更流畅，守护着作者藏在文字

里的那些心思。

每天清晨到办公室，我都会先泡一杯醒脑咖啡，摊开

当天要审的稿子，旁边总叠着几本翻得有些旧的闲书——

都是平时随手能拿到的。审稿累了，就抿一口咖啡，翻上

两三页书，不用刻意找什么重点，就这么片刻的松弛，便

足以驱散伏案的疲惫。今年二月，《全民阅读促进条例》

施行，我心里挺有感触的。我们经手的每一本书，每一次

审稿、每一处打磨，都是在为大家的阅读之路铺砖，为书

香社会添一份力。

对我来说，看稿和读书，从来不是两回事，而是揉在一

起的日常，是互相滋养的过程。清晨的阳光透过窗户，落在

摊开的书稿上，指尖划过带着油墨味的纸页，我校对字句、

标点的时候，其实也是在认真阅读——读作者笔下见过的

山河，读他藏在文字里的烟火气，读那些不轻易说出口的思

考。这些书稿里的想法、文字里的温度，也在不知不觉中，

让我自己慢慢成长，慢慢丰盈。

我读书，是工作养成的习惯。叶至善先生说过，作者不

懂可以不写，但编辑不懂不能躲。这话我一直记在心里，也

成了我读书的初衷。对我来说，书稿不只是工作对象，更是

最好的读物；看书稿不只是任务，更是阅读最自然的延伸。

我每天和书稿打交道，看着一本书从作者的初稿，改了

又改，从青涩变得成熟，看着零散的文字，慢慢变成一本完

整的书，这种经历，让我认识到，一本好书的力量，一次认真

阅读的意义。它不用多宏大，可能是你迷茫时，书中的一句

话点醒了你；可能是你疲惫时，读几页文字就能让你静下心

来；也可能只是你无聊时，陪你度过一段安静的时光，却能

在不知不觉中滋养你的成长。而我的工作，就是把这些有

温度、有力量的文字，耐心打磨，送到每一个愿意读书的人

手里，让文气墨香，飘进每个人的心里。

杨牧之先生说：“编辑最幸运的，就是能轻易接触到各

种各样的书，就算是审书稿，也是在读还没成书的作品。”

我深以为然，这份幸运，让我能在工作和阅读中互相成

就，一边坚守自己的职业，一边在墨香里，扛起那份属于

自己的责任。

我觉得，阅读不用追求读得有多快，也不用苛求一定要

有什么收获。它就像吃饭喝水一样，是一种习惯，日积月累

下来，就会慢慢沉淀在你的气质里，开阔你的眼界，滋养

你的心灵。而对我们编辑来说，看稿和读书结合在

一起，既是职业的本分，也是生活的小美好——

我们在书稿里打磨自己的专业，在阅读中丰

富自己的内心，然后再把这份专业和温暖，

通过一本本好书，传递给更多的人。

《全民阅读促进条例》的出台，是时

代的呼唤，也是对文明的期许。作

为一名图书编辑，我希望能一直

以稿为媒、与书为伴，在审稿的

严谨里，守住自己的初心；在

阅读的热爱里，传递一份温

暖。我也希望每一个人，在

字 里 行 间 ，遇 见 更 好 的 自

己。愿书香，能浸润每一个

平凡的日子；愿阅读，能成

为每个人的日常；愿我们都能

在墨香里，奔赴属于自己的新

旅程。

□ 史春燕

当阅读成为日常
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记得好几年前，我偶然去村委会，看到了农家书屋，心

里一阵窃喜。进入小小的书屋，书架上有好多书，科学种

田的，养牛养羊的……我找到了几本文学类的书，《在人

间》《围城》《老舍文集》。

我抱着几本新书，就像得到了珍宝一样，又怕被别人

看见，紧紧地捂着，我不是怕别人来抢，而是怕庄子上的人

看到了笑话。

在庄子上生活了好多年，尽管我喜欢看书，但是很难

借到书，大家平常都忙着种庄稼，很少有人看书。

他们都说，农民只要把庄稼种好就行了，看书不顶吃

不顶喝有啥用。

更何况我是个女人，不好好种庄稼，带孩子做饭喂羊，

却还想着看书。连我家婆婆也当着我的面说，那么爱看

书，咋没考上大学呢？现在两个娃娃都上学了，还是把心

思收回来，安心顾家吧。

我平常想看书，本来就不好意思明目张胆地看，只能

等农活干完了，偷偷摸摸地在家里看看。值得高兴的是，

以前想看书、爱看书，却找不到书，如今村子里有了书屋，

我也有机会看到好多的书了。

随着年岁渐长，我也变得聪明了许多，就是家人不支

持我看书，主要还是因为看书会耽误干农活。于是我想看

书，就卖力干活，早早起来下地，争取把地里的活儿尽快干

完，回家再赶紧去做饭，一家人吃罢饭，我说我洗锅我洗

锅，呵呵！难道我有那么爱洗锅吗？我就是打发家人去睡

觉，我好占着伙房边洗锅边看书。

就这样，种庄稼，看书，写日记，一样都没有耽误。家

里和睦了，人心情也好，心情一畅快，写出来的文字也显得

积极乐观。连我自己也感觉，其实读书就是为了让生活过

得更好，而不是因为要读书而闹得鸡飞狗跳。

2022 年，我的《田鼠大婶的日记》出版了，庄子上的人

非常惊讶，他们都夸我是“藏在门背后的秀才”，还有好多

人都来找我借书看。有的人说，好羡慕你呀，一个农民还

能写出书来，我们也有好多心里话，想写却写不出来。

我领他们去农家书屋看书，刚开始大家都很有兴趣，

各自借了喜欢的书去看，但是过了一段时间，又没有了看

书的兴致。都说已经过了读书的年纪，读不进去了。

我说让你们看书并不一定就要去写书，去当作家，而是

多看书能够开阔眼界，能够让你学到除了种庄稼之外的很

多知识，更好地学会教育孩子，敦亲睦邻，把日子过得更顺

心如意。

比如张大姐，你不是喜欢做饭吗，你可以看看好多农

家小炒，多学几招，等女儿女婿来了好好露一手！还有李

大嫂，你记性好，多读读唐诗，明年去城里带孙女，给娃背

几首诗来，保证你家城里儿媳妇都对你刮目相看哩。

放暑假的时候，好多孩子回村子里了，就有爷爷奶奶

领着孩子去书屋看书，听孩子们大声地读儿歌，好多老人

听得津津有味。

近几年，我们村农家书屋的书也陆续添了很多，尽管

大家都忙，但是想看书的人随时可以去看。今年夏天，还

有了扫码看书，都不用去书屋，只要打开那个二维码，想看

啥书就看啥书。

有意思的是，书屋不仅仅有书，

还有可以听的书。西庄的树平，就喜

欢听书，他在大棚里一边干着活儿，耳

朵里戴着耳机，听书听得津津有味，一

点儿也不影响干活儿，他媳妇也不再因为

他看书耽误干活而唠叨了。

有的书还有视频讲解，比如好多大棚蔬菜

种植，还有蔬菜用肥。光荣是个细心人，他家的大

棚人参果种得最好，别人问他有啥妙招，他嘿嘿一笑，打

开大棚种植技术书，视频里的技术员讲得一清二楚，再也

不会出现用肥不当引起的掉花、烧叶等现象。张大哥在秋

天打玉米秆的时候，打草机出了故障，打开书屋阅读二维

码，也能找到维修方法，问题就地解决，神奇极了！

说到这儿，我自从出版了《田鼠大婶的日记》之后，得

到了很多读者的好评。还有那些插图，本来是出版社想要

一些照片的，可是我不会用电脑，没办法发原件，就只好找

出女儿用过的油画棒，根据照片内容简单画了出来，没想

到出版社老师说画得好，鼓励我多画一些，因为

画的都是我最熟悉的劳作和日常，所以尽

管我没有学过画画，但是越画越顺

手。这样，就有了《田鼠大婶的日

记》里的那些插图，包括封面，都

是我画的。

没有想到的是，好多读

者 说 看 了《田 鼠 大 婶 的 日

记》之后，家里的孩子都特

别喜欢那些画，说能不能

让田鼠大婶少写文字多

画画？

哈！正好。我们庄子

上好多老年人不识字，他们

光知道老陈家媳妇写了一

本书，却不知道书里写了些

啥，现在好了，我可以画出来

了，我把庄子上的人，我们一年四

季的劳动生活都画出来给你们看。

就这样，我出版了第二本书——《田

鼠大婶的画》。

这本书出版之后，好多家长也买给孩子

们看，给他们讲村庄里的故事。我拿给我们庄

子上的老人们看，他们一眼就认出了画中的人，嘿

嘿笑着指，这不是老林的媳妇吗？这不是光荣妈吗？

哈哈，真像！

现在好了，不光有文字的书，有图画的书，还有听的

书。最近我的《田鼠大婶的画》也要做成融媒体图书了，就

是利用新技术，让画里的人动起来，让画里的羊儿叫起来，

更加活泼真实，这是多么有趣的书呀！

还有，看到《全民阅读促进条例》施行的报道，我的心

里久久不能平静——国家以立法形式保障全民阅读，让人

们通过阅读不断获取知识、增长智慧，让更多乡村像我们

庄子一样，弥漫书香气息。

□ 田鼠大婶

村庄里的书香

记得小时候半夜醒来，总是看到这样一个画面：

炕头的小木凳上搁着一盏煤油灯，母亲坐在一边飞针

走线，眼睛专注地盯着手里的针线活。父亲躺在另一

边，手捧一本书，一会儿皱起眉头，一会儿嘿嘿笑出声

来，惹得母亲停下手里的活计，偷偷用眼瞪他。

我问父亲：“看的啥呀？这么好笑，给我看看

行吗？”

父亲说：“等你上了学，识了字，自己就会看到了。”

母亲说：“看书有啥用？能顶吃还是能顶穿？女

孩子还是要多学做饭和针线活，要不以后咋过日子？”

父亲瞪了母亲一眼：“你懂个啥？”便又专心看起

书了。

后来我看到大哥、二哥和二姐，也在晚上凑近煤

油灯，捧着书看得入了神。那时我就在想，这些书里

到底有什么啊，为啥他们都盯着看呢？

直到我上了学，认识了拼音、文字和词汇后，我

也喜欢上了看书。当年流行连环画，我在《闪闪的红

星》《小兵张嘎》《铁道游击队》《草原英雄小姐妹》的

故事里神游，总觉得我也是里面的一员。

那时候，我最喜欢语文书，当新书发下来，那种

散发着油墨香的课文内容，尤其是优美的古诗，总是

吸引着我一口气把它们读完。

到了四五年级时，我已经被那些《故事汇》《少年

文摘》《聊斋》等课外书籍所吸引。等上了初中，在同

学们的偷偷传阅中，我读完了《青春之歌》《西游记》

《红楼梦》《平凡的世界》《白鹿原》《天龙八部》等一些

名著。我最喜欢琼瑶的爱情系列，经常会沉浸其中

无法自拔。

记得有一次，母亲吩咐我去烧炕，因为埋头看小

说，炕洞里的火苗蹿出来烧着了衣服都没发觉。母亲

狠狠地揍了我一顿，差点把我的书抢过去扔进火里。

还有一个星期天的晚上，大姐二姐和我睡在大

炕上，她们俩眉飞色舞地说着些我不了解的家常琐

事，影响了我在旁边看小说，我便和她们吵了起来。

温柔文静的二姐自知不是我的对手，便默默地闭眼

睡觉了。可是泼辣风趣的大姐故意逗

我，把我气得哭了起来。父亲听见后

到门外询问怎么回事，大姐竟谎称

我被大马蜂蜇了。

后来我进入了婚姻生活，整

天纠缠在家务事中，爱看书的习惯，早被我丢弃在不

知哪个犄角旮旯里了。没有阅读的日子里，感觉自

己的生活迷茫、慌乱，没有了方向。尤其是家里那些

年发生了好多变故，生活的重压，内心的忧虑，更让

我像一只没头的苍蝇，跌来撞去，那颗迷茫的心不知

在何处安放，生活里没有一点乐趣。

直到我来到北京做家政，命运的安排，让我走进

了新工人文学小组，走进了一座知识的殿堂。在那

个简陋的小屋子里，那一个个充满爱和悲悯之心的

志愿者，那一群群和我一样为生活打拼的打工者，和

他们待在一起时，那种爱读书、爱写作、爱探讨的文

化氛围，又把我多年前的爱好与兴趣重新点燃了。

在跟随老师学友们学习写作的同时，我整个人

仿佛又回到了年轻时代。在忙碌的工作之余，我总

是挤出时间去阅读，那些工作中的烦琐与疲惫，在我

沉迷阅读和写作的时候，也随着文字的流淌被逐渐

消解和淡化。很多以前读过的书，像《平凡的世界》

《白鹿原》等，再次翻开，就像把自己的人生重新走了

一次。当我阅读史铁生的《我与地坛》《病隙碎笔》和

李娟的《我的阿勒泰》等书籍时，那些用朴实细腻抒

写故事、以幽默风趣化解痛苦、以温暖诗意治愈人心

的文字，又让我重新反思自己，并再次认识到自己的

肤浅和无知。

与此同时，我的生活也悄然发生了改变：以文学

之名，去了另外的地方，见到了更多优秀的人，我的视

野逐渐开阔了；很多媒体采访报道我，我的故事和名

字被更多人知道；在读者出版社老师们的帮助下，还

出版了人生中第一本书；回到家乡，受到关注和支持，

不但多次被邀请参加分享会，还被吸收为作协会员。

而这些改变，都是文字带给我的，是阅读和写作

抚慰了我的创伤，开阔了我的视野，提高了我的认

知，给予了我足够的勇气和信心，并让我时时刻刻重

新审视自己的不足和缺憾。

当我打开书，一页页翻看，在别人的字里行间感

受文字的力量和温暖时，那些耐人寻味、感人肺腑的

故事总是能让人产生共鸣和感动。著名作家王蒙说：

“读书的亮点在于照亮生活，生活的亮点包括积累智

慧与学问。”愿每一个热爱生活的人，在繁杂琐碎的工

作和生活间隙，用阅读安抚自己的心灵、缓解内心的

焦虑，更照亮前行的道路。

□ 李文丽

文字的力量


