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李明的《敬事而信：清雅斋读书笔

记》是一部融合经典阅读与个人修身的

独特著作。全书以《老子》《论语》《史

记》等典籍为基础，结合作者工作实际，

以 132篇札记和 247幅书画作品，搭建

起一座连接古今的文化桥梁。书名“敬

事而信”取自《论语》，寓意以敬畏之心

履职、以信义之道立身。而“清雅斋”既

是作者的书斋之名，也象征着一种清正

雅洁的精神追求。

一

本书的独特价值源于作者纪检监

察干部与传统文化爱好者的双重身

份。既对“廉洁”“担当”有着深刻感

悟，又能从孔孟的仁政、老庄的无为中

寻找智慧，这种跨界视角让经典解读

既扎根现实，又超越功利。例如，在谈

及《选拔任用年轻干部当慎之又慎》

时，作者引用《论语》中孔子反对子路

推荐子羔为费宰的典故，结合现实中

年轻干部成长的规律，强调“学而优则

仕”的本质是“真才实学服务百姓”，而

非揠苗助长式的提拔，其思考既源于

经典，又直指现实痛点。

书中收录了东汉名臣孔奋、董宣的

廉洁轶事，孔奋“身处脂膏不能自润”，董

宣“执法如山不避权贵”，这些历史人物的

事迹并非简单的史料堆砌，而是作者的

精神参照。他写道：“这些身影穿过历史

烟云，依然为当代从政者树立着镜鉴。”这

种将历史典范与职业操守相结合的思

考，让经典中的廉洁思想不再是抽象的

道德教条，而是可感可知的行为准则。

二

本书的结构编排匠心独运，全书

分为儒家撷萃、问道探赜、读史明智、

阅微知著、写意陶情五个部分，从儒家

的修身为政、道家的处世智慧，到史学

的兴衰借鉴、志怪的伦理警示，再到书

画的性情陶冶，多维立体，自成体系。

“儒家撷萃”作为开篇，聚焦《论

语》《大学》等儒家经典，围绕“敬事而

信”“孝道”“德行”等重要议题，为全书

奠定了价值基石。“问道探赜”转向《老

子》《庄子》等道家经典，探讨“无为而

治”等哲学命题，与儒家思想形成互

补。作者以辩证的眼光阐释“无为”并

非消极避世，而是“不妄为”的处世智

慧。“读史明智”与“阅微知著”则从《史

记》《资治通鉴》等史学经典，以及《阅

微草堂笔记》的寓言故事中汲取经验

教训。通过具体叙事，作者将抽象的

道德准则转化为生活智慧，增强读者

的直观认知。“写意陶情”将书画艺术

与精神修养深度融合，展现了“笔墨即

修行”的生活态度，让修身养性不再局

限于思想层面，更通过艺术创作融入

日常审美实践。

全书逻辑清晰，以儒家思想确立“担当

之基”，以道家智慧涵养“超脱之心”，以史学

典籍明辨“是非之界”，以寓言故事警醒“言

行之度”，以书画艺术陶冶“性情之美”，让读

者既感受到传统文化的广度与深度，又能

找到适合自身的修身养性路径。

三

该书的显著特色还在于其文图相

融的表达形式。书中收录了作者创作

的 200 余幅书画作品，它们不仅是文

字 的 视 觉 补 充 ，更 是 独 立 的 艺 术 表

达。作者以松竹喻风骨，以幽兰寄素

心，使“清雅”的境界追求流淌于笔墨

之间。

在“写意陶情”部分，作者深入探

讨了孔子“绘事后素”的思想，并将其

贯穿全书。文字如同“素”，是思想的

坚实根基；书画如同“绘”，是情感的升

华与点缀。这种文图关系，使得抽象

的观念转化为可感可知的审美体验。

例如，书中对孤松、幽兰的描绘，既是

对自然物的写生，更是对正直、高洁品

格的追求；而行草书写的“白鸟多情留

我住，青山无语看人忙”等联句，则生

动传递了作者于经典中寻宁静、在喧

嚣中守本心的心境。

在文字表达上，全书语言平实厚

重，引经据典深入浅出。作者善于将

经典原文与现实案例、个人感悟巧妙

结合，如在阐释“君子四要”时，既引用

《论语》原句，又融汇当代职场人的处

世之道，让古老的智慧变得亲切可学、

切实可用。这种兼具“质”与“文”的平

衡，使得不同背景的读者均能从中获

得启迪。

四

本书的出版，不仅是对中华优秀

传统文化的传承与活化，更为读者提

供了一方缓解焦虑、沉淀心灵的精神

栖息地。

对于职场人士而言，书中《敬事而

信》《忠于职守是第一位的》等篇目，为

职业成长提供了指引。作者通过阅读

经典指出，真正的成功源于“慎独”的

修为、“诚信”的品格和“勤勉”的态度，

这种理念有助于今人树立正确的职业

观，也能缓解心理压力。对于普通读

者而言，本书则提供了一种“在经典中

寻找安宁”的生活方式，作者在序言中

写道“借古人的智慧沉淀心灵”，书中

对孝道、待友之道等议题的解读，能帮

助读者梳理家庭和人际困惑，在经典

智慧中找到内心平衡。作为一部“实

践者的思考”，它成功将经典智慧生活

化，让传统文化成为可融入日常的精

神养分，引导更多人在经典中扎根并

成长。

本书是一部融思想性、实践性与

审美性于一体的作品。书中既有对儒

家仁政、道家无为等传统思想的当代

诠释，也包含从史学典籍和寓言故事

中提炼的处世智慧，更通过书画作品

展现了“笔墨即修行”的艺术境界。全

书展现了如何让经典“活”起来——通

过创造性转化、创新性发展，推动中华

优秀传统文化与现代生活连接，进而

让经典从书本走向生活，从理论走向

实践。这种转化正是对“敬畏之心”与

“工匠精神”的当代诠释。该书提醒我

们：经典从未远离，它就在我们的一言

一行中；修行并非遥不可及，它始于对

职责的敬畏，成于日常的坚守。

（《敬事而信：清雅斋读书笔记》，
李明著，甘肃人民出版社出版）

□ 张 兵 王 维

敬事而信 笔墨修身

拿到忆今的诗集时，我正穿过乌拉

盖草原，风吹着雪在路面上流淌，荒凉

的草原在虚白中一帧又一帧地掠过。

我在呜咽的风声中认真地读诗，她说，

“我躺下来，把从低处走来的自己，交给

一片白茫茫的潮湿”；她说，“我来得不

是时候，草儿枯黄，最好的风景正在褪

色”；她说，“不羁的风，要做这荒野的主

宰吗”。仿佛我就该在这里，在一路向

北的草原上读到她的诗。

忆今的诗将西北的苍茫山河、人

间的细碎物语与时光的温柔褶皱糅合

在一起，文字如简牍般质朴，却藏着最

醇厚的诗心。在《群峰辽远：时间的镜

像》里，她以西北大地为底色，落笔于

和政羊化石、六盘雪、敦煌风声、黄河

楼这些具象的山河风物，将自己化作

天地间的凝视者，在沙丘守望胡杨，在

寒夜遥望阳关，在祁连的蓝天下感受时

空的辽阔。她写“侧影阳关，我就要走

出天地的寒凉，但无法带一条枯死的河

流回家”，藏着对西北土地深入骨髓的

眷恋，那眷恋不是热烈的呼喊，而是沉

默的共情，如西北的风，粗粝却温柔。

在这里，山河不再是单纯的风景，而是

时间的载体，是她与历史、与自然对话

的媒介，每一处风物，都映着时光的镜

像，也映着她澄澈的内心。

《进入典籍之前：物语》则聚焦日常

的物什，她以细腻的笔触，赋予冰冷的

器物以温度与灵魂。她写修补一只红

陶罐，“去已经改道的小河里，淘回一罐

当年的纯净”，器物的破碎与修补，何尝

不是生活的原貌，那些遗憾与圆满，都

在时光里被温柔安放；她写汝瓷，“内心

的裂隙，隔着一层薄釉，吐纳彻悟疼痛

的气息”，将器物的开片与人生的缺憾

相融，道尽残缺的美。这些器物，未入

典籍，却活在烟火人间，它们带着岁月

的纹路，藏着人的心事，她于摩挲间，看

见物的本质，也看见人的本心，在简单

的物事中，守住内心的纯粹。

《缔结花序的时辰》与《花青与弦

音》，是时光与情感的交融，前者写尽

四季的花木与节气，谷雨的雨、晚樱的

瓣、迎春的黄、寒露的凉，每一个时令，

每一棵花树，都藏着忆今对时光的感

知。她写紫丁香“俯身于今天的若干

段落，感受透明的天光洒在发梢，背

上，代替你轻轻拍打我”，温柔的笔触

里藏着细腻的情愫；写“等一个雪季，

在漫长的雪季来临时，给同样老去的

你，讲述关于彩色和温暖的故事”，时

光的温柔与陪伴的美好，跃然纸上；也

写“或者什么也不说了，隔着一把五弦

琴，听一听弦外之音”，于沉默处藏深

情，于细微处见真意。这些诗歌的文

字，如春日的细雨，温润绵长，没有激

烈的情绪，只有平和的感知，她将对生

活的热爱，对时光的珍惜，都藏在一草

一木、一朝一夕里。

读忆今的诗，最动人的莫过于“简”

与“真”。她的文字如简牍般简洁，如西

北的风般直白，却字字入心。她写山

河，不刻意渲染苍茫，只如实描摹，却让

人感受到西北大地的力量；她写器物，

不刻意赋予深意，只写摩挲的触感、心

底的悸动，却让人看见物后的人情；她

写时光，不刻意感叹流逝，只写花开花

落、四季更迭，却让人体味到时光的温

柔。这份“简”，不是简单，而是纯粹，是

本真。而这份本真，源于她对生活的热

爱，对天地的敬畏，对自我的坚守。她

能在西北的苍茫里看见生命的坚韧，能

在人间的细碎里看见生活的纹理，能在

时光的流逝里看见永恒的诗意。她是

山河的过客，也是烟火的归人；是时光

的凝视者，也是生活的体验者。她以一

颗敏感而澄澈的诗心，感知天地间的一

切，将山河的辽阔、器物的温润、花木的

芬芳、时光的温柔，都化作笔下的诗句，

让人在阅读中，也跟着慢下来，去看见

身边的美好，去感受生活的本真，去守

住内心的纯粹。

品味忆今的诗歌，仿佛能看见她倚

窗独立的模样，于人间烟火里，于山河

辽阔间，守着一颗诗心，沉静安然，温柔

以行。而我也能在她诗句的滋养中，学

着删繁就简，学着温柔感知，在漫长的

时光里，心向美好。
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在中国传统文化中，龙马是一个

非常有趣的话题。

河图洛书传说是中国古代最神秘

的传说之一。所谓“河出图，洛出书，

圣人则之”，传说得到天命支持的帝王

治世时，会有河图、洛书和圣人出现。

这个传说在孔子的时代已经广为流

传。《论语・子罕》中孔子说：“凤鸟不

至，河不出图，吾已矣夫。”西汉孔安国

的《尚书传》明确交代了“河图洛书”的

细节：“伏羲氏王天下，龙马出河，遂则

其文以画八卦。”龙马负河图自黄河

出，神龟驮洛书自洛水出的传说，在中

国一直广泛流传，“龙马”逐渐成为人

们耳熟能详的词语，还出现了充满蓬

勃向上力量的成语——龙马精神。人

们习惯用这个词赞颂一种奋斗不止、

自强不息、积极向上的精神。

古人为什么将天上的龙和地上的

马连到一起使用呢？

将龙和马连到一起并非特例。孔

安国《尚书传》称“龙马出河”。《礼记·月

令》“孟春之月”条记载：“天子居青阳左

个，乘鸾辂，驾苍龙，载青旂，衣青衣，服

苍玉……”这里的“苍龙”就是青马，这

是以龙称马。在古代，马与龙经常并

提。《吕氏春秋》“孝行览·本味”说：“马

之美者，青龙之匹。”更为重要的是，马

与龙有相互转换的关系。《周礼》夏官司

马下：“马八尺以上为龙。”《法苑珠林》

十一“六道篇”：“屈支国东城北祠前有

大龙池，诸龙易型交合牝马，遂生龙驹

之子。方乃训驾，所以此国多出善马。”

《北游录·纪闻上》：“马邑县西北十里，

洪涛山下，有水一泓……人传池有二

龙，时化为马。一骊一黄。”

马与古人的生活息息相关。古

代 称 马 牛 羊 鸡 狗 猪 为 六 畜 ，而 马 为

“六畜之首”。几千年来，马一直是人

类的伙伴。马有力，在农业生产中，

马是拉犁负重的重要帮手；马健行，

在交通旅行中骑马和乘马车都是最

快的交通手段。马在古代的战争中

也担当重要角色——具有疾迅机动

力和强大冲击力的骑兵，常常是决定

一场战争结局的胜负手。马能行远，

又能负重，还有爆发力，千百年来，中

国人饲养马，使用马，喜爱马，赋予马

极高的精神象征意义。十二地支中，

马为午，在十二时辰中代表正午阳气

最盛的时辰。古人从阴阳思想出发，

赋予了马纯阳的属性，认为马有驱邪

得福之力。典籍《十节记》“白马节

会”条逸文中就有“马性以白为本，天

有白龙，地有白马。是日见白马，即

年中邪气远去不来”的记载。

仔细推想，龙和马具有很多共同

性质。《后汉书·马援传》说：“行天莫如

龙，行地莫如马。”马和龙的形象都富

于力量和速度，都是阳刚、热烈的文化

符号。和腾飞天空、富有阳刚力量的

龙一样，马有在大地上疾迅奔跑的能

力。龙是中国人用想象创造的，《论

衡·龙虚》讲“龙之象，马首蛇身”。龙

的形象之所以采用马的部分，应该就

和这种阳刚的精神密切相关。《大戴礼

记·五帝德》则记载“帝喾春夏乘龙，秋

冬乘马”。帝喾是上古神帝，马可以和

龙一样成为大神帝喾的座驾，其神圣

地位可想而知。

河图洛书传说中背负河图的之所

以是龙马，应该和它能出入于黄河有

关。百禽飞于天，百兽走于山，百鱼游

于渊，而我们祖先想象中神龙最大的特

性是善于变化。《说文解字》称龙是“鳞

虫之长。能幽，能明，能细，能巨，能短，

能长；春分而登天，秋分而潜渊”。龙上

可飞于天上，下可潜于水中。负图神马

即为龙马，其可以出入黄河的能力就有

了根源。

（摘自《光明日报》2026年2月27
日。作者系清华大学历史系教授）

□ 刘晓峰

说龙马

通渭方言属北方方言、西北次方

言区的“秦陇语”。方言土语因水土民

情而各异。通渭历史上属于多民族杂

居地区，各民族语言融合杂糅现象突

出。光绪三十二年《续修通渭县新志》

云：“地近羌戎，语多俚俗，与安、会土

语仿佛，半属有音而无字。”而我在编

写《〈西游记〉中通渭方言词汇考释》一

书的过程中，却发现除了选入该书的

词语之外，还有大量有本字的通渭方

言词语，于是顺便将其辑录下来，本想

以“附录”形式置于该书正文之后。但

如同滚雪球一般，随着收集和撰写词

条的数量增加，这部分的规模也不断

扩大，数量逐渐超过了《西游记》中的

通渭方言词语，如将其作为附录，大有

喧宾夺主之嫌。于是，我决定将《〈西

游记〉中通渭方言词汇考释》先行付

印，而将原先拟作附录的部分，继续进

行挖掘、充实和扩展，经过 6 年时间的

持续努力，于是就有了《通渭方言词语

考释》这部书稿。

从 2018 年开始至今，我要么通过

各种方式，做方言词语的田野调查，要

么埋首在“故纸”堆里翻捡文献。我常

常“心安理得”地数天不出门，窝在家

里，像一位孤独的猜谜寻宝者，穿梭于

文献辞书与电脑屏幕之间，追溯一个

个方言词语的前世今生，从中收获和

享受或大或小的惊喜。通常的情形

是，随便捡起一个方言词语，笃定它没

有本字，但翻开辞书，打开文献，却有

一个音义具体、横平竖直、姿态优美的

本字穿越千年，在时光隧道深处的幽

暗里从容地“望”着我！这种穿越千年

的“相逢”，使我对故乡产生了别样的

深情，对我们的祖先产生了由衷的敬

意，也对民族文化的源远流长、一以贯

之感到自豪和骄傲。

本 书 共 辑 录 了 2600 多 个 词 条 。

在 编 写 完 最 后 一 个 词 语 时 ，灯 火 阑

珊，蓦然回首，深信方言词语就像浩

渺的海洋，而我实在不知道自己从中

舀到了多少水珠。如果说透过一滴

水能看到大海，那透过这 2600 多个

词语，就一定能够看到通渭方言的广

度和深度。遗憾的是，方言中还有许

多语音清晰、语义具体、使用范围较

广的词语，却没有考证到本字；而古

辞书中又有很多“音不详”“义不详”

或“音义不详”的文字落寞地尘封于

故纸里。这两类词汇的考证，有待于

将来更有才华、耐心和毅力的研究者

接力完成。

方言里保留了汉语中最为古老的

词语信息。那些今天看似土得掉渣的

方言词语，或属于古老的特殊词汇，或

为古老的通用词语，或为古老的雅词，

或为古老的行业术语……总之，每一

个词语都有它特有的信息密码，有源

远流长的文化内涵。可惜本人才疏学

浅，心有余而力不足，所能做的仅为浅

显的词语考释，既无法从文化的角度

作深层次的破译和阐释，也无法从语

音的角度分析词语转化演变的过程。

即使简单的词语考释，我也没有绝对

的自信与把握，其中肯定会有很多牵

强附会、错讹遗漏之处，我诚恳期待方

家的指正。

方言的整理与探究是一项相对单

调枯燥的工作。但我沉浸其中。我对

方言的关注和探究源起于母亲。她老

人家在世时，使用的是最纯正的通渭

方言词语。而她那一代人所用的许多

词语对于更年轻的人来说，已经倍感

陌生，如不将其记录和固定下来，它们

定将无声无息地消失在时光的变迁

中。2018年春天，母亲过世，我的悲恸

难以释怀。在那些日子里，我怀着对

妈 妈 的 无 限 怀 恋 ，一 头 扎 进 故 纸 堆

里。只要回到辞书中间，坐在电脑之

前，我就仿佛回到了故乡，回到了从

前 ，回 到 了 和 妈 妈 在 一 起 的 温 馨 岁

月。天道酬勤，功不唐捐，我最终从这

项工作中获得了安慰与快乐。我想，

有能力、有条件溯及既往，并达到自己

目标的人，应当是个幸福的人。

（《通渭方言词语考释》，马海音编
著，兰州大学出版社出版。本文系该
书后记，有删节）
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