
06 2026年3月25日 星期三 责编：苟江华 美编：孟莉娜 深读·人物

被看见：黑暗中的追光者

“追光的路，走得并不轻松。”马强坦言。

1970 年出生于庆阳市镇原县一个普通农

民家庭的马强，在家人的呵护下成长，与同龄

孩童无异。

然而，命运在他 3 岁时陡然转折——一

场高烧让马强的左眼彻底失明，右眼视力仅

剩 0.1。

这场突如其来的变故，令家人痛心不已，

却不得不接受现实。

10岁时，父母把马强送进小学校园。自那

时起，他便与健全孩子同窗共读，用放大镜阅

读，靠聆听将知识记进心里……

“当时心里还没有太多学习的概念，成绩

一般，但父母从未责备。每天和小伙伴们手拉

手上下学，空闲时帮家里干农活，日子过得飞

快。”马强说。

初一上学期期末考试，马强在近 60 人的

班级中排名第 28名。

“老师当着全班同学的面夸我，让大家向

我学习。”马强回忆道，这份鼓励激发了自己的

学习热情，不仅上课更加专注了，还趁假期时

间借课本预习下学期的课程。

马强初二时的英语老师谢兰萍，至今仍

与他保持着联系。在马强身上，谢兰萍看到

的不仅是坚韧，更是一种穿透黑暗的生命力：

“他眼睛接近失明，心却比谁都明亮、通透，就

像是一道光。”

谢兰萍的记忆，时常定格在 30 多年前的

一个个课间。那时的马强，因视力障碍，作

业书写速度远慢于常人。然而这些却从未

磨灭他的好强之心——几乎每个课间，他都

在空荡荡的教室里埋头补作业。微弱的光

感下，他歪着头，脸几乎贴到作业本上，一笔

一画地吃力书写。

“那专注的身影，在寂静中勾勒出无声的

奋斗，仿佛黑暗中的烛火，虽微弱却执着燃

烧。”谢兰萍说。

凭着这股拼劲，马强成绩稳步提升，初中

毕业时以全校第 9 名的成绩考入高中。高二

那年，因表现优异，他被白银团市委树为“全市

青年学习楷模”。

1993 年，马强被特批参加高考，并成功考

入甘肃中医药大学针灸推拿专业。

当 时 ，甘 肃 中 医 药 大 学 针 灸 推 拿 专 业

29 门课程中，仅针灸学就有 361 个经穴、48

个 经 外 奇 穴 。 面 对 极 度 的 困 难 和 压 力 ，马

强 凭 借 惊 人 的 意 志 和 顽 强 的 毅 力 ，一 点 点

学，一遍遍实践。为掌握针灸技能，他经常

晚 上 到 解 剖 室 反 复 练 习 ，自 己 的 足 三 里 穴

周 围 也 被 扎 出 了 密 密 麻 麻 的 针 眼 ，却 从 未

言弃。

马强的拼搏精神深深感染着身边的人。

推拿系金建军教授经常单独给他辅导推拿手

法，药学系王建生主任每晚主动腾出办公室

供其学习，同学们更是在生活上给予他无微

不至的关怀。

“良师益友助我行稳致远。”回忆起这段求

学时光，马强语气里满是感激，“没有他们的支

持和帮助，我很难走到今天。”

被尊重：匠心铸就医者仁心

“治病三年，乃知天下无方可用。”1996 年

参加工作的马强，在一次次临床实践中不断加

深了对这句话的理解。

患者病情千差万别、复杂多变，如何实现

精准治疗？马强的答案是：加强自身学习，不

断提高医技。

工作之余，他潜心研读《黄帝内经》《伤寒

杂病论》《金匮要略》等医学经典，还多次到北

京、上海等地拜师学艺，掌握了中医筋伤及脏

腑推拿法、振腹疗法、“手摸心会”触诊法等中

医诊疗法。

从 业 之 路 并 非 一 帆 风 顺 。“ 刚 上 班 那

会，中医推拿疗法还没被大家广泛接受，再

加 上 患 者 对 我 这 个 新 人 的 技 术 也 不 太 信

任 ，前 几 个 月 ，诊 室 冷 冷 清 清 ，患 者 寥 寥 可

数。”马强说。

转 机 出 现 在 1997 年 。 当 时 ，未 满 1 岁

的小女孩乐乐（化名）被家人带到医院。“乐

乐 被 多 家 医 院 确 诊 为 痉 挛 性 脑 瘫 ，部 分 医

生 断 言 其 日 后 生 活 无 法 自 理 。”马 强 说 ，奶

奶 带 乐 乐 前 来 尝 试 中 医 推 拿 ，期 待 其 病 情

有所改善。

后来，经过三年左右的推拿治疗，乐乐的

病情明显好转，家人送来锦旗表示感谢。“那是

从业以来收到的第一面锦旗，特别有成就感。”

马强语气里透着自豪。

患者口口相传，马强的名气日渐响亮，专

程前来找他的患者络绎不绝，“有时一天接诊

四五十名患者，从早忙到晚，手法愈发精准，经

验日益丰富。”

2002 年 ，马 强 拿 出 全 部 积 蓄 创 办 白 银

市首家盲人推拿诊所——马强中医推拿诊

所 。 而 今 ，历 经 23 年 发 展 ，昔 日 小 诊 所 已

蝶变为科室齐全、设备完善、服务竭诚的中

医推拿专科医院——白银鑫马强中医推拿

医院。

在这里，中医推拿按摩以独特的诊疗理念

和显著疗效赢得广泛认可，累计服务患者超过

30万人次。

随着寒假来临，初三学生冯佑佑（化名）

再度走进白银鑫马强中医推拿医院接受推

拿治疗。

12 年前，佑佑因脑部疾病步履蹒跚，如今

却能在体育课上轻松完成训练。

“佑佑一岁半时，我们发现他走路迟缓，姿

势异常。”父亲冯雄回忆，带着孩子辗转北京、

上海多家医院后，确诊为痉挛性脑瘫，医生建

议进行康复训练。

爱子心切的冯雄经多方打听，最终选择带

孩子到马强中医推拿诊所接受治疗。“每周两

三次，每次 20 分钟的推拿，再配合器械训练，

我们坚持了整整三年。”冯雄说，“佑佑 4 岁时

症状明显改善，从蹒跚学步到能跑能跳，让我

们看到了希望的曙光。”

佑佑 6 岁时，冯雄再次带他去医院做脑部

核磁，“运动障碍”的检查结果令冯雄喜出望

外，“比我们预想的好太多了。”

上学后，佑佑每个节假日依然坚持康复训

练。10岁时，他已与常人无异，5分钟能做 100

个仰卧起坐，假期里偶尔 10 公里公路骑行，甚

至能领先父亲。

而 今 ，14 岁 的 佑 佑 除 了 双 手 力 度

略有差异，已基本康复。“马老师不仅

医术精湛、治疗尽心，还总用温暖的

话语鼓励我，让我和家人都坚信康

复的希望。”佑佑说。

从业近 30 载，马强收到的感

谢之声数不胜数——有十余年如

一日坚持的患者，有不辞辛苦赶

来求医的老人，更有诸多像佑佑

这样的儿童……

“这些信任，既是患者对我们

技术的认可，更是对中医推拿这份

事业的期许，让我在感动的同时又

深感责任重大。”马强说，“我将继续

践行医者仁心，精进医术，竭力守护百

姓健康。”

被传递：爱的微光照亮他人

“残疾人面临的最大问题并非身体上的残

障，而是不能融入社会，始终自我封闭。”在马

强看来，盲人群体要实现有尊严的自立，必须

掌握一技之长。

为帮助更多残疾人融入社会，2016 年马

强自筹资金 50 余万元，创建了白银汇康职业

培训学校。

作为国家级盲人保健按摩规范化实训基

地和省、市级盲人按摩规范化培训基地，学

校针对盲人特点创立“小班额授课、触摸式

教学、分组式练习、重点跟师实践”的培训方

式，被省残联盲人按摩指导中心认可并作为

示范性教学模式在全省盲人按摩培训工作

中广泛推广。

“我们积极与残联合作，承接省市助盲就

业为民办实事盲人按摩培训项目，截至目前已

开办培训班 30 余期，培训学员 1400 余人次，

95%以上的学员经考核取得合格证书，掌握了

保健按摩基础理论和实际操作技能；90%以上

的学员实现初次就业。”马强介绍，学校还辐射

带动白银市盲人按摩机构发展至 43家，200余

名白银籍视力残疾人实现稳定就业。

90 后刘腾是白银汇康职业培训学校学员

之一。2008 年初，14 岁的他正在上课，突然发

现眼前有重影、视物变形，40 天后彻底失明。

经手术治疗，仅保留眼球结构，此后服用中药

治疗，效果仍不明显。

“当时心里特别失落，不愿与人交流，也不

出门，把自己和外界隔绝了起来。”刘腾回忆。

24 岁时，通过“甘肃省助盲就业脱贫行

动”，刘腾到兰州学习按摩两个月，随后进入白

银汇康职业培训学校实习。20天实习结束后，

恰逢学校举办为期 40天的“按摩提升班”。

正是在这个培训班上，刘腾完成了从自我

封闭到融入社会的蜕变。“之前在家里，生活起

居都由家人照料。来到培训班后，要自己打

饭、洗衣服、外出办事，内心充满恐惧。”刘腾

说，当时他总在思考：何时能突破心理障碍，真

正独立生活？

得知刘腾的困惑后，马强时常与他促膝

长谈，用自己的成长经历和身边励志故事鼓

励他积极适应环境。“老师常说‘别跟别人比，

要跟昨天的自己比，只要今天比昨天进步就

行’，这句话让我豁然开朗。”刘腾说，渐渐地，

自己变得自信起来，生活技能日益熟练，心理

也愈发强大。

在马强看来，“不仅要让学员掌握一技

之长，更要帮助他们认识自身价值，实现人

生价值。”

2019 年，经马强推荐，刘腾进入兰州市特

殊教育学校（原兰州盲聋哑学校）深造。三年

学成后，他回到家乡会宁开设了按摩门店。

“从马老师身上，我看到了清晰的职业发

展方向。”刘腾说，“他不仅教会我技术，更让我

明白，作为盲人，我们同样能为社会贡献力

量。我想像他一样，帮助更多盲人朋友‘走出

去’，实现自立自强。”

“我们看不见光，但决心成为别人的光。”

这句话，是马强行医近 30年的生动注脚。

多年来，他始终秉持善念、笃行善举，累

计为 2 万余名家庭经济困难的患者减免治疗

费用，数次自费邀请国内知名专家开展推拿

技术培训，斩获“白银市就业创业先进个人”

“甘肃省技术能手”等诸多荣誉，更是在 2019

年被评为“全国自强模范”。可他却始终谦

逊，“这些荣誉，是许多恩人的善意和爱心铸

就的。”

采访结束，患者已排起长队，马强俯身

为患者推拿按摩，他双手灵巧游走，指法精

准有力……阳光透过玻璃窗，映照着马强忙

碌的身影。

“虽然双目失明，但我内心一直阳光灿

烂。”诚如马强所言，他心中的阳光，照亮了患

者的健康之路，更点燃了众多残疾人拥抱新生

活的希望。
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—
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新甘肃·甘肃日报记者 夏丹丹

师友眼中的他，如磐石不移，在黑

暗中凿刻光明；

患者眼中的他，以仁术抚平伤痛，

用温情点亮希望；

学生眼中的他，似明灯长亮，照亮

求知之路，指引人生坐标。

当命运的阴云骤然笼罩，有人选择

在黑暗中沉沦，有人却以不屈之志破局

前行。白银鑫马强中医推拿医院院长

马强，便是这样一位勇者——3 岁失明

的他，从甘肃省首位通过高考的视障学

子，到创办中医推拿医院解除患者病

痛，再到创建职业培训学校带动视障群

体就业，用数十载光阴谱写了一曲“追

光者”之歌。

“在我看来，真正的进步不仅体现

在经济增长的数字上，更体现在每一个

人是否被看见、被尊重、被成全。”这句

掷地有声的话语，恰是马强人生轨迹的

生动注脚——当一个人被看见、被尊

重、被成全时，便能汇聚成推动社会进

步的磅礴力量。

△马强（中间右一）参加在北京大学光华管理学院举行的中小微

企业学术研讨会。 本组图片均由受访者提供 均为资料图

全国助残日，马强带领医护人员开展

义诊活动。

马强在白银市盲人按摩特色

手法培训班上授课。

△白银鑫马强中医推拿医院在第三届全省

盲人按摩技能竞赛中获得佳绩。


