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在长城的保护下，汉匈之间由金戈铁马、剑

拔弩张的战争关系，逐渐演变为友好相处，持久

和平的亲睦关系。汉匈关系的改善，不仅带来了

丝路贸易的空前繁荣，还极大地促进了人员往

来，促使包括河西地区在内的长城地带形成了你

中 有 我 ，我 中 有 你 的 杂 居 局

面。至东汉和魏晋时期，匈奴

与西域各族对中原文化的归属

感、认同感不断加强，塞北和西域文化也渐渐成

为华夏文化的一部分。

《汉书》中记载了龟兹王绛宾在入长安朝贡

之后全面学习中原礼仪文化。在汉家典章制度

传至西域，引起西域诸国争相效仿的同时，西域

的民俗文化也进入汉地。至东汉末年，西域的葡

萄酒已经风靡中原，成为当时中原社会十分珍视

的饮品。此外，魏文帝曹丕也是葡萄酒的爱好

者，他称赞葡萄酒道：“旦设葡萄解酒，宿酲掩露

而食。甘而不饴，酸而不脆，冷而不寒，味长汁

多，除烦解悁。又酿以为酒，甘于麴米，善醉而易

醒。道之固以流涎咽唾，况亲食之耶。他方之

果，宁有匹之者。”

在长城保护下，河西走廊的交通网络得以建

立，经济日渐繁荣，为丝路贸易和文化交流创造

了条件。汉风胡韵沿着河西走廊和长城，进入塞

北，走进中原，流入西域。

在长城守护的和平环境中，不同人群在这里

比邻而居、互通有无，语言、服饰、生产技术、生活

习俗相互影响，逐渐形成包容开放的地域文化特

质。中原的农耕技术、典章制度、礼乐文化沿长

城向西传播，北方游牧民族的骑射技艺、畜牧经

验、音乐舞蹈也向东传入内地，彼此吸收、彼此成

就，共同丰富了中华文明的内涵。

河西长城在军事防御之外，更承担起文化过

渡带与文明融合区的功能。它不是一道封闭隔

绝的墙，而是一条有序交流的线：既保障了安全，

又促进了往来；既维护了各自的文化传统，又推

动了跨区域的文明对话。中原文化、西域文化、

北方草原文化在这里交汇碰撞，熔铸为兼收并蓄

的地域文明。

纵观历史，河西走廊汉长城的价值早已超越

单纯的军事工程。它以强大的防御能力带来持

久和平，以稳定的社会环境促进丝路畅通与经济

繁荣，以开放包容的格局推动不同文明交流互

鉴。它既是西汉王朝国家实力与治理智慧的集

中体现，也是中华文明在发展过程中，以和平方

式实现区域稳定、推动文明交融的历史见证。

本报特约撰稿人 李博文
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众所周知，汉长城的修建主要是

为了保护关中和华北平原免受匈奴

游牧帝国的劫掠与破坏，从汉高祖到

汉武帝，匈奴一直是汉政权的严重威

胁。匈奴之所以不断入关抄掠，就其

根源而言是由游牧经济的脆弱性决

定的。如太史公言，匈奴人“宽则随

畜，因射猎禽兽为生业，急则人习战

攻以侵伐，其天性也”。汉初至汉文

帝时期，匈奴击破、驱逐月氏，控制西

域，“诸引弓之民，并为一家”，军事力

量空前强大，如何应对匈奴威胁，就

成为汉帝国必须解决的问题。

西汉初年，中原大地千疮百孔，

新生的汉政权无力组织大规模军事

行 动 反 击 匈 奴 ，和 亲 成 为 无 奈 的 选

择，但效果却并不理想。和亲政策使

匈奴日益骄横。汉文帝时，关于匈奴

南下抄掠的记载更是不绝如缕。为

了 缓 解 激 烈 的 冲 突 ，汉 景 帝 继 续 和

亲 ，但 汉 家 边 塞 风 声 鹤 唳 ，狼 烟 四

起。事实证明，和亲不仅没能带来和

平 ，反 而 降 低 了 匈 奴 南 下 剽 掠 的 成

本，加剧了农耕与游牧政权的冲突。

因此，至汉武帝时，汉朝选择了主动

出击。汉武帝时期对匈作战成果丰

硕，但其对于汉朝自身的伤害，也同

样不容小觑。如班固说：“当孝武时，

虽征伐克获，而士马物故亦略相当。”

长期战争的结果只能是两败俱伤。

由 此 可 知 ，无 论 委 曲 求 全 的 和

亲，还是大张挞伐的战略进攻，都无

法维持长久的和平。针对如此两难

的 局 面 ，汉 帝 国 在 深 入 分 析 汉 匈 双

方 优 劣 形 势 的 基 础 上 ，选 择 了 大 规

模修建长城以捍卫和平的方法。历

史学者徐卫民教授指出：“游牧经济

的 生 活 生 产 方 式 ，使 匈 奴 军 队 易 于

逃 窜 ，从 而 免 遭 汉 朝 主 力 部 队 的 打

击 ，汉 朝 军 队 则 由 于 必 须 依 赖 内 地

后 勤 补 给 ，故 无 法 长 时 间 持 续 作 战

并巩固胜利成果。针对匈奴游牧帝

国 的 特 殊 优 势 ，只 有 通 过 修 筑 长 城

进 行 积 极 防 御 ，才 能 有 效 遏 制 农 牧

政权之间的冲突，从而塑造和平，保

卫胜利果实。”

自元狩二年（公元前 121 年）始，

至太初四年（公元前 101 年），汉廷在

河西持续修筑长城，其中大规模营建

集中于元鼎六年至太初年间，汉代河

西长城东起今永登县西至敦煌玉门

关，烽燧体系延伸至今新疆境内。

近 40 年来，得益于大量简牍史

料的出土与解读，河西汉长城的面貌

变得越来越清晰。可以肯定的是，河

西汉长城是在充分考虑当地自然环

境的基础上，经过周密设计，因地制

宜所构建起来的包括坞堡、烽燧、天

田、塞墙、堑壕在内的完备防御体系。

1974 年 8 月 ，甲 渠 候 官 遗 址 16

号房址出土了新莽时期 17 枚简牍，

详细记载了不同军情之下的通讯规

定。此外，为激发边塞军民的戍边热

情，汉朝廷还制定了十分详细的军功

和物质奖励制度。在丰厚奖励的激

励下，汉代边塞军民在保卫家园的行

动中奋勇争先。司马相如描述河西

军民“闻烽举燧燔，皆摄弓而驰，荷兵

而走，流汗相属，唯恐居后；触白刃，

冒流矢，义不反顾，计不旋踵，人怀怒

心，如报私仇”。汉代名将赵充国在

评价万里长城军事防御效果时称“窃

见北边自敦煌至辽东万一千五百余

里，乘塞列隧有吏卒数千人，虏数大

众攻之而不能害”。

随着河西以及其他地区长城防

御体系的日益完备，匈奴大规模南下

掠夺付出的代价较之于汉代初年极

大 增 加 。 汉 昭 帝 元 凤 三 年（公 元 前

78 年），匈奴企图通过突然袭击重新

夺回河西走廊，其结果是“张掖太守、

属国都尉发兵击，大破之，得脱者数

百 人 …… 自 是 后 ，匈 奴 不 敢 入 张

掖”。显而易见，自长城防御体系建

成之后，匈奴南下的成本逐渐超过了

其掠夺所得的利益，这一结果表明长

城这一伟大的防御工程在遏制农牧

冲突问题上的巨大成功。长城防御

体系的修建，使得农耕政权可以充分

发挥自身在科学技术、物质积累、组

织能力等方面的优势，得以凭借长城

保卫农耕地区的生产和经济安全，并

有效遏制游牧政权的侵扰与劫掠，迫

使其以和平的方式与农耕地区交流，

从 而 实 现 农 牧 交 错 地 带 的 持 久 和

平 。 汉 昭 帝 时“ 汉 边 郡 烽 火 候 望 精

明，匈奴为边寇者少利，稀复犯塞”。

可以说汉长城的存在，迫使匈奴不得

不以和平友好的方式同汉朝进行交

流 ，从 而 给 汉 匈 双 方 带 来 长 久 的 和

平。

长城防御体系的完善，不仅是军

事层面的胜利，更标志着西汉王朝边

疆治理模式从被动应对转向主动建

构。在长城沿线，汉代逐步形成了以

军屯、民屯相结合的边防体制，士卒

且耕且守，民众亦兵亦农，既减轻了

中央长途转输粮草的沉重负担，又实

现了边境地区的长期稳定。这种“兵

农合一”的治理方式，使河西走廊从

单纯的军事防线，逐渐转变为能够自

我维持、自我发展的边疆区域。

从 战 略 层 面 看 ，河 西 长 城 的 修

筑，真正实现了“隔绝羌胡、断匈奴右

臂”的西汉国家战略。匈奴失去河西

这一重要牧场与通道后，难以再与青

藏高原的羌人各部形成联合夹击之

势，汉朝西北边境的战略压力大幅缓

解。与此同时，长城烽燧所构建的预

警系统，使小股骑兵袭扰难以奏效，

大规模军事入侵又代价高昂，匈奴不

得不改变长期以来以劫掠为主的对

外策略，汉匈之间的互动模式由此发

生根本性转变。

可以说，河西长城以有形的墙体，

构筑起无形的秩序，在农耕文明与游

牧文明之间划出了一条相对稳定的界

限，既守护了中原百姓的生产生活秩

序 ，也 在 客

观上推动匈

奴内部走向

分 化 与 转

型 ，为 之 后

长期的和平

交往奠定了

坚实基础。

从汉昭帝时起，随着长城军事防御功能的

日益彰显，汉匈关系由激烈的军事冲突逐渐转

变为和平交流。汉匈关系改善所带来的和平局

面，促进了河西走廊地区的经济发展，同时保障

了丝绸之路的畅通，促使河西地区逐渐成为内

地与西域经济文化交流的重要孔道。

汉宣帝甘露三年（公元前 51 年），呼韩邪单

于款塞（自愿臣服汉朝，并为之守边）。对此汉

朝政府予以高度礼遇，史载“汉宠以殊礼，位在

诸侯王上，赞谒称臣而不名。”此后，呼韩邪单于

与汉朝的关系愈加亲密。汉元帝竟宁元年（公

元前 33 年），呼韩邪单于再次入朝，与汉朝订立

盟约，双方约定“汉与匈奴合为一家，世世毋得

相诈相攻。敢先背约者，受天不祥。令其世世

子孙尽如盟。”

按《史记》与《汉书》记载，汉武帝时期，西汉

政府曾多次向河西地区大规模移民。有学者统

计武帝时期先后向西北边郡移民累计可达百万

以上。大量内地移民的到来使河西地区经济建

设有了充足的劳动力，同时西汉政府还通过兴

修水利、推广先进种植技术的办法，促进河西及

其他边境地区的农业发展。如汉武帝元封二年

（公元前 109年），西汉政府在边郡地区大规模修

建水利，“朔方、西河、河西、酒泉皆引河及川谷

以溉田”，此后大力推行适宜西北干旱地区的代

田法，收效甚好。在内地移民的辛勤劳作下，河

西地区经济发展欣欣向荣。《汉书·地理志》云

“自武威以西，水草宜畜牧，故凉州之畜为天下

饶”。

地区经济的空前繁荣使得河西地区有足够

的经济实力担负起连接内地与西域交通的重要

使命，汉朝政府可以用较低的成本建立起覆盖

走廊的交通网络。甲渠候官出土的里程简，记

录了河西走廊内部的驿道与驿站系统，反映了

当时河西走廊地区发达的驿站交通网络。难以

想象，如果没有长城的保护和河西经济的发展，

单纯依靠内地输血，是无论如何也无法维持长

达 1000 余公里的交通网络的，至于辐射西域更

是空谈。在长城的庇护下，在驿站交通的支撑

下，中原与西域之间的交往日益密切，使节来往

不绝如缕。历史学者王子今教授指出，“汉朝与

西域各国的往来，是在河西长城的安全保障下

实现的，这条通道不仅保护了丝路贸易路线的

畅通，还为东西往来的使团提供了后勤保障。”

在长城的庇护下，丝路贸易空前繁荣，中西

方物质文明的交流达到了前所未有的高度。各

种域外珍奇汇聚一堂，极大拓宽了当时中国人

对于世界的认识。河西走廊作为丝路贸易的黄

金通道，其社会经济自然也获得了极大发展。

两汉之际，天下扰乱而河西独安，史称凉州姑臧

“通货羌胡，市日四合，每居县者，不盈数月辄致

丰积”。

守护长久和平 护航丝路繁荣

促进文化融合
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在我国西北，河西走廊恰似一条由大自然鬼斧神工建造的天然路桥，将黄土高原、蒙古高原、青藏高原、西

域地区四大地理单元紧密连接起来。汉武帝元狩二年（公元前 121年），在取得对匈奴作战的重大胜利后，汉王

朝获得了对河西走廊的控制权，为实现“隔绝羌胡、断匈奴右臂”，以及辐射西域的战略，汉中央政府随后逐步在

河西修建了规模宏大、体系完备的长城防御体系，将河西走廊地区建设成保卫中原安全的铜墙铁壁和文化交流

的重要孔道。

（小标）守护长久和平

众所周知，汉长城的修建主要是为了保护关中和华北平原免受匈奴游牧帝国的劫掠与破坏，从汉高祖

到汉武帝，匈奴一直是汉政权的严重威胁。匈奴之所以不断入关抄掠，就其根源而言是由游牧经济的脆弱

性决定的。如太史公言，匈奴人“宽则随畜，因射猎禽兽为生业，急则人习战攻以侵伐，其天性也”。汉初至

汉文帝时期，匈奴击破、驱逐月氏，控制西域，“诸引弓之民，并为一家”，军事力量空前强大，如何应对匈奴

威胁，就成为汉帝国必须解决的问题。

西汉初年，中原大地千疮百孔，新生的汉政权无力组织大规模军事行动反击匈奴，和亲成为无奈的选

择，但效果却并不理想。和亲政策使匈奴日益骄横。汉文帝时，关于匈奴南下抄掠的记载更是不绝如缕。

为了缓解激烈的冲突，汉景帝继续和亲，但汉家边塞风声鹤唳，狼烟四起。事实证明，和亲不仅没能带来和

平，反而降低了匈奴南下剽掠的成本，加剧了农耕与游牧政权的冲突。因此，至汉武帝时，汉朝选择了主动

出击。汉武帝时期对匈作战成果丰硕，但其对于汉朝自身的伤害，也同样不容小觑。如班固说：“当孝武

时，虽征伐克获，而士马物故亦略相当。”长期战争的结果只能是两败俱伤。

由此可知，无论委曲求全的和亲，还是大张挞伐的战略进攻，都无法维持长久的和平。针对如此两

难的局面，汉帝国在深入分析汉匈双方优劣形势的基础上，选择了大规模修建长城以捍卫和平的方法。

历史学者徐卫民教授指出：“游牧经济的生活生产方式，使匈奴军队易于逃窜，从而免遭汉朝主力部队的

打击，汉朝军队则由于必须依赖内地后勤补给，故无法长时间持续作战并巩固胜利成果。针对匈奴游牧

帝国的特殊优势，只有通过修筑长城进行积极防御，才能有效遏制农牧政权之间的冲突，从而塑造和平，

保卫胜利果实。”

自元狩二年（公元前 121 年）始，至太初四年（公元前 101 年），汉廷在河西持续修筑长城，其中大规模

营建集中于元鼎六年至太初年间，汉代河西长城东起今永登县西至敦煌玉门关，烽燧体系延伸至今新疆境

内。

近 40 年来，得益于大量简牍史料的出土与解读，河西汉长城的面貌变得越来越清晰。可以肯定的是，

河西汉长城是在充分考虑当地自然环境的基础上，经过周密设计，因地制宜所构建起来的包括坞堡、烽燧、

天田、塞墙、堑壕在内的完备防御体系。

1974 年 8 月，甲渠候官遗址 16 号房址出土了新莽时期 17 枚简牍，详细记载了不同军情之下的通讯规

定。此外，为激发边塞军民的戍边热情，汉朝廷还制定了十分详细的军功和物质奖励制度。在丰厚奖励的

激励下，汉代边塞军民在保卫家园的行动中奋勇争先。司马相如描述河西军民“闻烽举燧燔，皆摄弓而驰，

荷兵而走，流汗相属，唯恐居后；触白刃，冒流矢，义不反顾，计不旋踵，人怀怒心，如报私仇”。汉代名将赵

充国在评价万里长城军事防御效果时称“窃见北边自敦煌至辽东万一千五百余里，乘塞列隧有吏卒数千

人，虏数大众攻之而不能害”。

随着河西以及其他地区长城防御体系的日益完备，匈奴大规模南下掠夺付出的代价较之于汉代初年

极大增加。汉昭帝元凤三年（公元前 78 年），匈奴企图通过突然袭击重新夺回河西走廊，其结果是“张掖太

守、属国都尉发兵击，大破之，得脱者数百人……自是后，匈奴不敢入张掖”。显而易见，自长城防御体系建

成之后，匈奴南下的成本逐渐超过了其掠夺所得的利益，这一结果表明长城这一伟大的防御工程在遏制农

牧冲突问题上的巨大成功。长城防御体系的修建，使得农耕政权可以充分发挥自身在科学技术、物质积

累、组织能力等方面的优势，得以凭借长城保卫农耕地区的生产和经济安全，并有效遏制游牧政权的侵扰

与劫掠，迫使其以和平的方式与农耕地区交流，从而实现农牧交错地带的持久和平。汉昭帝时“汉边郡烽

火候望精明，匈奴为边寇者少利，稀复犯塞”。可以说汉长城的存在，迫使匈奴不得不以和平友好的方式同

汉朝进行交流，从而给汉匈双方带来长久的和平。

长城防御体系的完善，不仅是军事层面的胜利，更标志着西汉王朝边疆治理模式从被动应对转向主动

建构。在长城沿线，汉代逐步形成了以军屯、民屯相结合的边防体制，士卒且耕且守，民众亦兵亦农，既减

轻了中央长途转输粮草的沉重负担，又实现了边境地区的长期稳定。这种“兵农合一”的治理方式，使河西

走廊从单纯的军事防线，逐渐转变为能够自我维持、自我发展的边疆区域。

从战略层面看，河西长城的修筑，真正实现了“隔绝羌胡、断匈奴右臂”的西汉国家战略。匈奴失去河

西这一重要牧场与通道后，难以再与青藏高原的羌人各部形成联合夹击之势，汉朝西北边境的战略压力大

幅缓解。与此同时，长城烽燧所构建的预警系统，使小股骑兵袭扰难以奏效，大规模军事入侵又代价高昂，

匈奴不得不改变长期以来以劫掠为主的对外策略，汉匈之间的互动模式由此发生根本性转变。

可以说，河西长城以有形的墙体，构筑起无形的秩序，在农耕文明与游牧文明之间划出了一条相对稳定的

界限，既守护了中原百姓的生产生活秩序，也在客观上推动匈奴内部走向分化与转型，为之后长期的和平交往

奠定了坚实基础。

（小标）护航丝路繁荣

从汉昭帝时起，随着长城军事防御功能的日益彰显，汉匈关系由激烈的军事冲突逐渐转变为和平交流。汉

匈关系改善所带来的和平局面，促进了河西走廊地区的经济发展，同时保障了丝绸之路的畅通，促使河西地区

逐渐成为内地与西域经济文化交流的重要孔道。

汉宣帝甘露三年（公元前 51 年），呼韩邪单于款塞（自愿臣服汉朝，并为之守边）。对此汉朝政府予以高度

礼遇，史载“汉宠以殊礼，位在诸侯王上，赞谒称臣而不名。”此后，呼韩邪单于与汉朝的关系愈加亲密。汉元帝

竟宁元年（公元前 33年），呼韩邪单于再次入朝，与汉朝订立盟约，双方约定“汉与匈奴合为一家，世世毋得相诈

相攻。敢先背约者，受天不祥。令其世世子孙尽如盟。”

按《史记》与《汉书》记载，汉武帝时期，西汉政府曾多次向河西地区大规模移民。有学者统计武帝时期先后

向西北边郡移民累计可达百万以上。大量内地移民的到来使河西地区经济建设有了充足的劳动力，同时西汉

政府还通过兴修水利、推广先进种植技术的办法，促进河西及其他边境地区的农业发展。如汉武帝元封二年

（公元前 109年），西汉政府在边郡地区大规模修建水利，“朔方、西河、河西、酒泉皆引河及川谷以溉田”，此后大

力推行适宜西北干旱地区的代田法，收效甚好。在内地移民的辛勤劳作下，河西地区经济发展欣欣向荣。《汉

书·地理志》云“自武威以西，水草宜畜牧，故凉州之畜为天下饶”。

地区经济的空前繁荣使得河西地区有足够的经济实力担负起连接内地与西域交通的重要使命，汉朝政府

可以用较低的成本建立起覆盖走廊的交通网络。甲渠候官出土的里程简，记录了河西走廊内部的驿道与驿站

系统，反映了当时河西走廊地区发达的驿站交通网络。难以想象，如果没有长城的保护和河西经济的发展，单

纯依靠内地输血，是无论如何也无法维持长达 1000 余公里的交通网络的，至于辐射西域更是空谈。在长城的

庇护下，在驿站交通的支撑下，中原与西域之间的交往日益密切，使节来往不绝如缕。历史学者王子今教授指

出，“汉朝与西域各国的往来，是在河西长城的安全保障下实现的，这条通道不仅保护了丝路贸易路线的畅通，

还为东西往来的使团提供了后勤保障。”

在长城的庇护下，丝路贸易空前繁荣，中西方物质文明的交流达到了前所未有的高度。各种域外珍奇汇聚

一堂，极大拓宽了当时中国人对于世界的认识。河西走廊作为丝路贸易的黄金通道，其社会经济自然也获得了

极大发展。两汉之际，天下扰乱而河西独安，史称凉州姑臧“通货羌胡，市日四合，每居县者，不盈数月辄致丰

积”。

（小标）促进文化融合

在长城的保护下，汉匈之间由金戈铁马、剑拔弩张的战争关系，逐渐演变为友好相处，持久和平的亲睦关

系。汉匈关系的改善，不仅带来了丝路贸易的空前繁荣，还极大地促进了人员往来，促使包括河西地区在内的

长城地带形成了你中有我，我中有你的杂居局面。至东汉和魏晋时期，匈奴与西域各族对中原文化的归属感、

认同感不断加强，塞北和西域文化也渐渐成为华夏文化的一部分。

《汉书》中记载了龟兹王绛宾在入长安朝贡之后全面学习中原礼仪文化。在汉家典章制度传至西域，引起

西域诸国争相效仿的同时，西域的民俗文化也进入汉地。至东汉末年，西域的葡萄酒已经风靡中原，成为当时

中原社会十分珍视的饮品。此外，魏文帝曹丕也是葡萄酒的爱好者，他称赞葡萄酒道：“旦设葡萄解酒，宿酲掩

露而食。甘而不饴，酸而不脆，冷而不寒，味长汁多，除烦解悁。又酿以为酒，甘于麴米，善醉而易醒。道之固以

流涎咽唾，况亲食之耶。他方之果，宁有匹之者。”

在长城保护下，河西走廊的交通网络得以建立，经济日渐繁荣，为丝路贸易和文化交流创造了条件。汉风

胡韵沿着河西走廊和长城，进入塞北，走进中原，流入西域。

在长城守护的和平环境中，不同人群在这里比邻而居、互通有无，语言、服饰、生产技术、生活习俗相互影

响，逐渐形成包容开放的地域文化特质。中原的农耕技术、典章制度、礼乐文化沿长城向西传播，北方游牧民族

的骑射技艺、畜牧经验、音乐舞蹈也向东传入内地，彼此吸收、彼此成就，共同丰富了中华文明的内涵。

河西长城在军事防御之外，更承担起文化过渡带与文明融合区的功能。它不是一道封闭隔绝的墙，而是一

条有序交流的线：既保障了安全，又促进了往来；既维护了各自的文化传统，又推动了跨区域的文明对话。中原

文化、西域文化、北方草原文化在这里交汇碰撞，熔铸为兼收并蓄的地域文明。

纵观历史，河西走廊汉长城的价值早已超越单纯的军事工程。它以强大的防御能力带来持久和平，以稳定

的社会环境促进丝路畅通与经济繁荣，以开放包容的格局推动不同文明交流互鉴。它既是西汉王朝国家实力

与治理智慧的集中体现，也是中华文明在发展过程中，以和平方式实现区域稳定、推动文明交融的历史见证。
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