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以帐篷为诊室，把牧民当亲人，他

在甘南草原深深扎根五十六个春秋，用

一生践行医者的神圣使命——近日，获

2026 年度国家艺术基金与甘肃省艺术

基金双重资助的大型原创话剧《青青的

阿万仓》成功首演。这部作品将“感动

中国”2010 年度人物王万青跨越半个

多世纪的坚守与大爱，化作一场穿越山

海的精神对话，将一位扎根雪域高原、

守护牧民生命的“草原曼巴”形象，生动

鲜活地呈现在充满诗意的舞台上。

匠心雕琢 铸造精品

从黄浦江畔到玛曲草原，相隔2300

多公里。半个多世纪前，毕业于上海第

一医学院的王万青登上西行的列车，来

到甘肃省甘南藏族自治州玛曲县阿万仓

公社（即现在的阿万仓镇），从此在这里

扎下根来。从青丝到华发，王万青在玛

曲草原找寻到了人生的意义。他视黄河

首曲为故乡，用毕生践行理想信念，诠释

悬壶济世的“医者仁心”，在雪域高原写

下了动人的生命篇章。

话剧《青青的阿万仓》由甘肃省委

宣传部、省委统战部指导，省民族事务

委员会、省文化和旅游厅、省文学艺术

界联合会、省卫生健康委员会与甘肃演

艺集团联合出品，甘肃省话剧院倾力创

排演出。该剧跳出传统的叙事框架，将

王万青的医者仁心与奉献精神，化作初

到高原的重重磨砺、临危施救的使命担

当、跨越民族的深情相守……艺术地塑

造了上海医学院毕业生“方原”这一舞

台形象，他怀揣“到祖国最需要的地方

去”的青春誓言，告别江南的烟雨弄堂，

奔赴平均海拔 3500 米的甘南玛曲阿万

仓草原，立志在高原牧区干出一番事

业。面对当地药品短缺、高原缺氧的艰

苦条件，以及饮食、生活都不习惯的文

化隔阂，他克服重重困难，将毕生心血

倾注在甘南草原上，将全部的青春年华

无私奉献给了草原上的各族群众。

谈及《青青的阿万仓》的创作历程，

甘肃省话剧院院长吴雪林十分感慨。“甘

肃省话剧院始终坚持现实题材的创作方

向，扎根百姓生活，彰显时代精神。而用

话剧讲好王万青的动人故事，也是我们

多年的愿望。”2025年，在相关部门的鼎

力支持下，《青青的阿万仓》创排工作正

式启动，一场致敬医者大爱、礼赞高原坚

守的艺术创作就此拉开帷幕。

《青青的阿万仓》集结了业界实力派

主创人员，以匠心打造舞台精品：甘肃省

文联党组书记、主席王登渤执笔编剧，几

易其稿，精心打磨，深情勾勒出人物丰盈

的精神和情感世界；中国国家话剧院一

级导演李伯男倾情执导，以专业的艺术

创作赋予舞台灵魂；中国戏剧梅花奖“二

度梅”获得者、一级演员朱衡领衔主演并

担任艺术指导，以炉火纯青的深厚表演

功力，让角色有血有肉、立体丰满。甘肃

省话剧院老中青三代演员同台献艺、薪

火相传，青年演员马翔饰演的青年方原，

与老年方原形成跨时空对话，让那段跨

越地域和民族的岁月在舞台上熠熠生

辉，触动了众多观众的心灵。

时空交错 情感共鸣

“英模的伟大不在于事迹的堆叠，

而在于人性的光芒与精神的开掘。”然

而，想要在话剧舞台上，用两个小时时

间去凝练地讲好王万青 56 年的高原坚

守故事，并非易事。创作中，剧作家王

登渤紧扣两大核心，在人物的情感与灵

魂深处进行挖掘：一是“方原”与草原、

与藏族同胞相融相生的真挚情感，方原

与卓玛的相知相守，与牧民的守望相

助，这份情感羁绊是他半生坚守的精神

根脉；二是海派文化与草原文化的碰撞

交融，从黄浦江畔到黄河首曲，从繁华

都市到偏远牧区，方原从初来乍到的人

生地不熟，到最终与草原血脉相融，文

化层面的融合与共生，让人物的坚守更

具思想厚度与艺术张力。“我们在舞台

上呈现的，不只是一个人的人生故事，

更是一种超越时代的精神坐标，在物质

丰裕的当下，这种‘逆行’的人生选择，

依然具有震撼人心的精神力量。”

大幕开启，诗意舞台打破时空壁

垒。在多媒体大屏幕背景上，铺展着阿

万仓草原的壮美辽阔，九曲黄河宛若洁

白的哈达蜿蜒伸展。全剧以倒叙的手

法，采用老年“方原”亲历者与讲述者的

双重视角，在回忆与现实的交错中，将一

曲流传在草原上的生命赞歌娓娓道来：

上海弄堂的温婉亲切和雪域高原的雄浑

壮美，形成强烈的视觉反差，方原与卓玛

的真挚爱情、医者与牧民之间的双向奔

赴，成为全剧最打动人心的情感内核。

剧本创作为剧目奠定了饱含文化

基因与精神指向的文学基底，导演李伯

男则为作品赋予了鲜活的舞台之魂。

执导《青青的阿万仓》是李伯男与甘肃

省话剧院的第三次携手。创作中，他精

准捕捉“方原”的情感脉络：一边是扎根

牧区与群众血浓于水的深厚情谊，一边

是对远在上海的父母难以释怀的愧疚

和牵挂，在使命担当与个人情感的交织

撕扯中，主人公褪去英模的光环，化作

有挣扎、有温度、有血有肉的平凡医者，

人物的多重性与复杂性跃然舞台。“剧

中以列车为核心意象，象征着方原一生

的奔赴与前行，同时采用多时空交错的

叙事结构，将漫长岁月的渐变转化为舞

台艺术的激变，通过老年方原与青年方

原双时空并置的手法，深度开掘人物的

心理时空，既强化了话剧的艺术特质，

也给观众留下充分的想象空间。”

舞台上，老戏骨朱衡和青年演员马

翔分别从老年和青年的不同维度，精准

诠释了方原的人生蜕变，将其五十六载

的心路历程刻画得入木三分，深情演绎

生命的宽度与坚守的厚重。“方原的心

路历程始终紧扣着他内心的挣扎与痛

点。”朱衡说，“从他初到阿万仓就想回

上海，到最后的执着坚守，他对父母、对

家庭的愧疚，这份真实的情感羁绊是全

剧最真实、最打动人的看点。”甘肃省话

剧院演员们的表演真挚饱满，将草原儿

女的坚韧乐观、医患之间的生死相托、

同胞之间的血脉相连演绎得淋漓尽致，

产生直击人心的艺术感染力。

真实还原 礼赞人生

作为一部有温度、有灵魂的舞台艺

术作品，话剧《青青的阿万仓》凝聚了主

创团队的匠心巧思。主创团队满怀敬

畏之心，数次深入阿万仓草原实地采

风，走访玛曲县人民医院和当地牧民群

众，搜集整理珍贵的口述史料与生活素

材，力求在历史真实和艺术真实之间找

到最佳平衡点。同时，演员认真学习藏

族语言与民俗礼仪，让作品每一处细节

都沾染着草原的风露，每一段情节都承

载着守护生命的重量。

首演现场，掌声与泪水交织，感动与

敬意共生，观众在方原的坚守中读懂初

心使命，在草原的温情中见证大爱无

疆。该剧的舞美设计更是令观众眼前一

亮，兼顾虚实转化与空间延伸，通过写实

的上海弄堂与写意的阿万仓草原形成视

觉对比，搭配多媒体光影效果，既凸显出

草原的唯美、深邃与辽阔，也营造出岁月

悠远的现场氛围感，深刻揭示了人物内

心的落差与蜕变。舞台上，用剪影来表

现手术场景独具匠心，同时利用灯光切

割和升降台打造出多时空、多层次的立

体观感，酥油桶、栅栏、帐篷等极具特色

的道具，精准强化了地域辨识度，让观众

沉浸式感受主人公的行医路。

戏剧评论界相关专家对剧目给予

了高度评价：该剧成功运用现实主义与

浪漫主义相结合的艺术手法，塑造出可

信、可敬、可亲的英模形象，叙事流畅、

情感丰沛，实现了思想性、艺术性和观

赏性的有机统一。

青青的阿万仓草原，是王万青毕

生的精神原乡，也是话剧《青青的阿万

仓》深耕的艺术沃土。王万青凭一句

“祖国的需要就是我的志愿，到最艰苦

的地方去”的誓言，长年骑自行车、摩

托车和三轮车在草原上辗转行医，还

和同事建立了严格规范的门诊制度，

先后为 3000 多名牧民建立了门诊档

案。一台话剧，让马背行医的故事走

出雪域高原，让初心誓言辉映时代。

大幕落下，那份跨越半生的执着坚守，

早已凝结为催人奋进、勇毅前行的精

神力量，激励着更多人在新时代的征

程上续写责任与担当。

（本版配图均为《青青的阿万仓》剧

照，由尹雪峰、王鄱摄）
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由甘肃省话剧院创排的话剧《青青

的阿万仓》，讲述了上海青年医生方原响

应号召来到甘南阿万仓草原，跨越半个

世纪扎根牧区行医的故事。该剧以王万

青的事迹为原型，在尊重现实的基础上，

以温情的故事，丰富的视听手段，艺术地

再现了王万青扎根草原的感人事迹。

一

情感是人类在认知世界和开展生活

实践过程中不可或缺的内在驱动力，以情

感为依托的交往活动，在实现感性

层面的沟通与联结之际也易于催生

交往主体间的情感认同。

首先，在剧中，真挚的

情 感 是 方 原 认 知

转变与选择的

重要因素。方原来到阿万仓，虽然克服

了语言不通、饮食不适以及高原反应等

困难，但是他内心深处依然希望能回上

海。然而，阿万仓的牧民给了方原如同

亲人般的关心与温暖。以剧中情节为

例，在方原受伤时，曲宗阿妈给他做美食

并且宽慰他，贡布带领大伙来看望他，大

家虽然不舍却还是尊重他的决定。正是

在这种真情的感召下，方原最终将自身

融入这片土地。该剧正是围绕方原的

“留”与“不留”，以及最后的“离不开”来

展开叙事的。初到阿万仓草原，方原虽

然兢兢业业却拒绝融入这片土地。可当

他再次回到阿万仓并与卓玛恋爱后，便

开始学藏语，吃糌粑，喝酥油茶，这意味

着他已经试图让自己融入当地。该剧结

尾处，当儿子思源问他要不要在退休后

回上海时，方原回答，他已经离不开这片

土地了。

这种血脉相融的情感在方原的儿子

思 源 身 上 ，也 有 着 显 著 的 体

现。出生在阿万

仓的思源，6 岁时被送到爷爷奶奶家。

在那里，他从一个只会藏语的孩子学会

说上海话，逐渐融入上海的生活氛围中；

后来因父母的思念而被接回草原再次学

习藏语。两种语言的融会贯通，正是历

史发展进程中血脉相融这一宏大历史的

微观且具象化呈现，体现出文化交流、融

合的内在逻辑。

其次，该剧以两对父子关系即方原

与父亲、方原与儿子来呈现年轻人对理

想的坚持。《青青的阿万仓》塑造了温情

的父亲形象。方原的父亲支持儿子的理

想，鼓励他在阿万仓干出一番事业，面对

儿子与卓玛的婚姻，心里不舍却仍送上

祝福。当方原成为父亲后，虽希望思源

能进入上海的医院工作，但最终还是选

择支持儿子的理想：留在阿万仓成为一

名草原“曼巴”。应该说，两代年轻人最

终选择了理想的职业，均离不开父亲的

支持和鼓励。

二

作为一种综合性的艺术，舞台布景

往往会影响话剧演出的效果。《青青的阿

万仓》借助舞台布景、音效和多媒体技术

营造了极富诗意色彩的舞台氛围。

首先，该剧对故事发生的场景空间

做了精准的细节还原，将人物所处的自然

环境如实地呈现给观众，将虚构的生活空

间真实化。具体而言，在营造上海这一空

间时，该剧采用的是极具上海特征的钟

楼、阁楼、门牌；而表现阿万仓时，选择的

则是草原、毡房、篱笆等。此外，《青青的

阿万仓》还对吃糌粑、喝青稞酒、唱歌跳舞

等风俗进行了还原。当方原要回上海休

养时，卓玛以一曲优美的舞蹈表达依依不

舍之情；当方原与卓玛结婚时，草原人民

以载歌载舞的形式来表达祝福……如此

种种，舞台布景将真实的生活用诗意化的

手法表达，将人性的美好与环境相融合，

触动了观众的审美感受。

其次，《青青的阿万仓》借助了多样

化的视听元素来构建诗意的美学氛围。

随着媒介技术的不断更新与发展，现代

话剧在演出时所依托的视听手段也不断

升级，从而为观众提供了更为真实震撼

的观看体验。这部剧中，数字灯光照明

技术、环境音效等与剧情实现了完美结

合。火车的鸣笛声将方原带到了阿万

仓，草原上的马蹄声是方原外出诊病的

环境音……以方原救治肠坏死的孩子一

幕为例，为了体现孩子生命垂危所带来

的紧迫感，舞台将心电图的模拟音与方

原的挣扎有机结合，与后来孩子转危为

安的情绪形成鲜明对比。丰富的视听手

段将观众带入情境中，为方原救死扶伤

的精神所感动。应该说，多元化的视听

手段使该剧的表演更为生动真实，也让

舞台的写意性更为凸显。

□ 龙 艳

一部话剧，读懂一段草原情
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