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和着马年春晚机器人表演的精

彩 片 段 ，伴 随 DeepSeek 的 横 空 出

世，AI“忽如一夜春风来，千树万树

梨花开”。当下，AI 写作、AI 翻译、

AI 电影等，大众已不陌生，但如此

现代的 AI如何与传统的中医融合，

大家还是有点好奇的。

中医学以“视其外应，以知其内

脏”为理论依据，医生往往将阴阳五

行、脏腑经络、气血津液等自然哲学

概念挂在嘴上，以“望、闻、问、切”为

核心诊断方法，其中的把脉一法，医

生凭经验，靠悟性，主观判断成分居

多，而且，很多时候，师带徒的传承只

可意会，无法言传。因此，中医在普

通人的心目中或多或少带有一点神

秘色彩。

同时，提了多年的中医现代化，

除了中成药从丸、散到颗粒剂、口服

液，电脑开方，协定处方，机器煎药

外，并没有多少实质性进展。反而

是越来越多的医生和病人都觉得成

药不如水药，协定方不如经方，机器

煎不如人工煎，中医后继乏人等。

但 AI的到来，尤其是随着其从单点

突破到系统重构的发展，中医必将

迎来颠覆性的变化，乃至开启新纪

元。

2025 年 3 月，南京中医药大学

国际经方学院牵头研发的“黄煌经

方 AI 辅助诊疗系统”问世，成为全

球首个“三位一体”中医知识图谱，

涵盖若干症状库、疾病库、中药库及

诊疗规则。只需输入症状，它就能

通过“智能问诊辨证雷达”，交叉验

证舌象图数据库，运用智能辨证精

准匹配经方；内置黄煌教授提供的

经典医案以及基层医生反馈医案喂

养，形成“集体智慧大脑”。

黄煌教授年已七旬，之所以走

在 AI与中医融合的前列，这与他的

特殊经历和一贯理念是密不可分

的。一是他经历过师带徒的传承；

二是他长期在高校任教，而且重点

研究中医各家学说，对中医历史和

学术流派了然于胸；三是他几十年间

多次出访海外并讲学，对传统中医的

强项和短板有非常清醒的认识，认为

中医必须与现代科技相结合才能更

好传承和发展，才能从中国走向世

界。因此，一方面，他不遗余力推广

经方；另一方面，他张开双臂积极拥

抱人工智能。他在其诊疗系统发布

会上自豪地说：“这几十年来，我都在

学校内外推广经方，但有了经方 AI，

我就会变得很轻松，犹如孙悟空的一

把毫毛撒出去，变成无数个孙悟空，

有无数个黄煌在推广经方。”

两个多月后，南京中医药大学

人工智能与信息技术学院牵头研发

的“灵山中医大模型”与“素山中药

大模型”正式发布。灵山大模型，融

合 2000 多部中医典籍、医案、国家

标准、亿级 token 数据集，依托中药

知识图谱与基于此的检索增强生成

技术，实现智能辨证、辅助开方、病

历质控等核心功能，让名医经验数

字化传承。素山大模型，基于百万

级本草知识库与中医方剂大辞典，

提供药物配伍校验、用药安全预警、

专病方案推荐等服务，提升中药临

床应用的精准性与安全性。

大模型“灵山”“素山”的命名分

别源自中医首部专著《黄帝内经》中

的《灵枢》篇和《素问》篇，从名字上

就直观表明：这两大模型是建立在

中医传统基础之上的，中医的初心，

任何时候都不会丢。

目前，相关方正致力于智慧中

医药服务开源平台的建设，即以“灵

山中医大模型”与“素山中药大模

型”双引擎为核心，打造覆盖医、学、

研、教全场景的数智化解决方案。

现已推出一个名为“蒲公英守护行

动”的智慧中医药服务平台小程序、

一款名为“小杏仁”的舌诊、面诊、问

诊三维体质评估系统，其中“体质评

估系统”已经在江苏省中医院免费

为病人试用，任何人只需输入个人

基本信息，对着仪器镜头刷一下脸

和舌头，回答设定的问题，系统便能

迅速诊断出人的体质类型，准确率

达 90%，并据此推出调理方案。

体质辨识仅仅是开端，平台共有

50余个智能应用场景，核心流程包括

预防、保健、诊断、治疗、康复6个方面，

既包括诊前的智能导诊、预问诊和快速

匹配科室与医生，诊中的智能开方、处

方审核、病历自动生成，还涵盖诊后的

慢病管理、智能随访、康复指导等。

可以预见，插上 AI翅膀后的中

医，医生的工作量会大大减轻，开方

会更规范、更精准，患者就医会更方

便。即使偏远地区和基层的卫生

院、社区医院也能享受同样的优质

医疗资源，真正实现医疗上的分级

诊疗，缓解大医院人满为患、基层医

院却门庭冷落的局面。

当然，AI应用于中医，跟其他行

业一样，也不是万能的。AI再好，它

也没有医生的灵魂，是缺乏价值观、

情感和爱的。病人对着冰冷的摄像

头与医生一脸和蔼的直视，手伸进仪

器把脉与一双有温度的手按在病人

的寸关尺部位上，固定的程序式医患

问答与医生因人而异的轻言细语，一

定是不一样的感受。而不少疾病，需

要人与人、面对面的心理辅导，医生

对病人的人文关怀也至关重要。

中医 AI也不是抢夺医生饭碗。

AI 毕竟是为人所用、为人服务的工

具。只有人，才是社会的主体。中

医 AI的研发、运维、升级，需要 AI技

术人员和中医工作者共同参与；中

医 AI的疗效保障，更需要医生提供

源源不断的高质量医案喂养。

同时，我们也要清醒地认识到：

AI 等新技术的快速发展，在为民生

事业赋能助力的同时，也会给人们

带来前所未有的风险和挑战。AI

中医普及以后，中医在数量上的需

求一定是下降的。而且，那些水平

一般、喜欢开大处方和“一堆药”的

医生恐怕难以生存。因此，唯有未

雨绸缪，与时俱进，才不会被 AI 所

抛弃。 （据《江南时报》）

当中医插上AI翅膀
荨麻是荨麻科荨麻属多年生

草本植物，有横走的根状茎。茎自

基部多出，高 40—100 厘米，四棱

形，密生刺毛和被微柔毛，分枝

少。荨麻具有丰富的营养价值，黄

酮类、单宁、挥发性化合物、脂肪

酸、多糖、异凝集素、甾醇、萜类、蛋

白质、维生素和矿物质是荨麻的主

要化学成分。

荨麻，这种在很多人眼中带有

刺毛和皮肤接触后能引起肿痛的植

物，其实有着悠久的食用历史和丰

富的营养价值。在《中药大辞典》中

已明确认定中药荨麻的来源为“荨

麻科植物麻叶荨麻、狭叶荨麻等的

全草”，在不同时期、不同典籍中，荨

麻有不同的名称，如火麻、焮麻、蝎

子草等。荨麻在我国的食用历史可

以追溯到古代，但它并不在国家药

食同源名录中，这使得荨麻的食用

价值在很长一段时间内未被充分认识。

早在春秋时期，《诗经》中就提到荨麻与

萝卜并列，暗示其食用性。唐代诗人杜甫在

《除草》中提到的“ 草”，就是荨麻，说明当

时人们已经意识到它的药理作用。元代名

医忽思慧在《饮膳正要》中记载了荨麻的食

用方法，指出它具有滋补保健作用。我国现

存第一部“断域为书”的方言词汇著作，明代

李实的《蜀语》记载：“蠚草……苗似苎麻，芒

刺螫人，痛不可忍。有红白两种：红者可治

齁症；白者煎汤浸稬（糯）米为粉，油煎甚

松。”文中“白者煎汤浸糯米为粉，油煎甚松”

显然是一种精细加工的食品。清代《丹噶尔

厅志》中也记载了荨麻的食用和药用价值。

同时在食用禁忌方面，敦煌遗书《医疗术长

卷》第（十八）条医方提出在被虎豹抓伤或者

咬伤，肿而流血不止时禁食荨麻。

荨麻在我国的食用地区广泛，食用方式

多样。在西藏，荨麻被称为“萨波”“萨珠”或

“杂莫洛”，荨麻酥油糌粑等特色美食，就融合

了荨麻的独特风味与当地的传统食材。在

青海，荨麻被称为萱麻，当地人会用于制作荨

麻粥、荨麻拌汤、荨麻口袋等美食。新疆、云

南、四川、贵州、广西等地也有丰富的荨麻食

用文化，如荨麻根烀鸡、荨麻鸡蛋汤、荨麻火

锅等。

在甘肃，荨麻是餐桌上的常客。临夏回族

自治州和政县的野菜名录中就记载着麻叶荨

麻。而在天祝藏族自治县有荨麻包子、饺子、

拌汤、凉菜等食用方式。其中，“哈力海”（荨麻

卷饼）由荨麻拌汤和白面油饼组成，是天祝八

珍之一。

荨麻的食用方式在全

球各地都有所不同。在欧

洲，荨麻被用于制作汤、粥、

蛋汤、土豆汤和面包等多种

食品。美洲的食用方式包

括荨麻香蒜沙司、荨麻土豆

汤、荨麻乳蛋饼、荨麻煎蛋

卷等。

荨麻的兽用价值有着深厚历史积淀，历

经千年实践与现代科技赋能，已是畜牧养殖

中极具潜力的天然资源。古代养殖者通过

晾晒、蒸煮等简单加工去除螫毛刺激性，将

其作为冬春补饲草料，改善牛羊体质、提高

家禽产蛋率，在缺乏现代饲料添加剂的年

代，荨麻凭借丰富的维生素和矿物质成为预

防畜禽营养缺乏症的天然良方，其铁、锰含

量远超苜蓿，铜锌含量更是高达 4倍。现代

科技让荨麻兽用价值得到精准开发，研究证

实其含多糖、黄酮等活性成分，酚酸类和生

物碱类能抑制炎症，多糖可增强免疫细胞活

性。如今，蛋鸡饲料添加15%麻叶荨麻可优

化蛋品质，育肥猪日粮加入其提取物能提升

肉品质，反刍动物养殖中与羊草混合饲喂可

提高瘤胃消化率，水产养殖中虹鳟鱼饲料添

加 3%异株荨麻粉能增强抗病力，其已形成

青贮、提取物等多种产品形态，成为替代抗

生素的绿色饲料选择。根据课题组对荨麻

主要营养成分的检测，其蛋白质、镁离子等

含量较高，可开发为兽用、宠物用营养补充

剂的潜力较大，包括补充大型动物、宠物营

养缺口、提升生产性能、维护机体健康、增强

抗应激与免疫、改善消化吸收、降低养殖、饲

养成本等潜在应用价值，需要进一步开发研

究。

荨麻这种看似普通的植物，从古代的

野草逐渐成为现代餐桌上的美食，再到农

牧业中应用价值的开发，都见证了人类对

自然的探索和利用。
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嘉峪关魏晋墓六号墓

数字技术赋能文物模型

深藏在地下的墓葬在自然和人为

因素的双重影响下，砖壁画会出现地

砖隆起碎裂，颜料层起甲、脱落、酥碱、

霉菌污染等多种病害。光照与空气污

染的检测虽符合现行标准，但不稳定

的温湿度环境已成为威胁砖壁画长期

保存的核心难题。在此背景下，文物

保护工作迫切需要在传统方法之外，

寻找更智能、更精准的科技解决方案。

面对砖壁画脆弱的现状，全面、

精确地记录其信息是一切保护工作

的基石。利用高精度三维激光扫描

仪对魏晋墓砖壁画进行全方位扫描，

不仅能够快速获取砖壁画表面毫米

级精度的三维几何数据与纹理信息，

其中包括壁画的形状、颜色、线条、图

案细节以及砖体的形状、尺寸等，还

能够精细捕捉人物轮廓、服饰褶皱乃

至病害微痕等细节。结合多角度扫

描数据，构建出完整的三维模型，作

为研究与修复的基准。例如，当砖壁

画出现局部缺失时，可依据三维模型

的空间结构来推测原始形态，为物理

修复提供精准的几何参考。此外，这

些 模 型 支 撑 起 虚 拟 展 示 系

统，让研究人员与公众能随

时“走进”墓室，进行非接触

式观摩与研究，从根本上抑

制 实 地 访 问 造 成 的 影 响 因

素数值波动幅度，为砖壁画提供一个

“健康”的环境。

影像技术实现数字建档

运用专业的数码影像设备，结合多

光谱成像技术与严格控制的人工光源，

可 以 对 砖 壁 画 进 行 更 深 层 次 的“ 体

检”。高分辨率的多波段图像可以揭示

肉眼难以察觉的信息：如隐藏的图案、

底层起稿线、颜料的成分和层次，以及

酥碱、盐析等病害的早期微观迹象，极

大深化了对其制作工艺、材料谱系的

理解，同时也为病害诊断和修复方案

的制定提供依据。例如，通过分析特

定波段下的影像，可以无损判别朱砂、

石绿等矿物颜料的运用，并监测其褪

色、变色状况。这些影像数据构成文

物数字档案的核心，为病害机理研究

和保护方案制定提供了科学依据。

此外，利用全景摄影构建的墓室

虚拟环境，结合 VR/AR 技术，为游客

创造沉浸式体验场景。

智能算法辅助监测分析

面 对 海 量 的 数 字 化 采 集 数 据

（包 括 环 境 监 测 数 据 与 影 像 数 据），

人工智能技术正成为文物保护强大

的分析引擎。

一方面，借助计算机视觉和图像

处理算法，能够自动识别、分类并提

取壁画中的图案元素、色彩区块及线

条特征，实现文物信息的快速检索与

量化比对，有助于深入研究魏晋时期

的绘画风格、题材演变和文化内涵。

另一方面，机器学习和深度学习算法

可对长期连续监测的温湿度数据进

行分析，实时监测壁画的病害发展情

况，建立壁画保存环境的动态风险评

估模型与病害发展预测模型，实现从

“监测”到“预警”的跨越。结合物联

网 传 感 器 ，未 来 可 构 建 智 能 调 控 系

统，当监测到环境参数超标时自动启

动除湿、恒温设备。

虚拟技术助力修复重建

在虚拟修复环节，利用计算机图

形 学 技 术 和 人 工 智 能 技 术 ，根 据 周

边 完 好 图 案 的 艺 术 风 格 与 色 彩 逻

辑 ，对 破 损 或 缺 失 的 部 分 进 行 虚 拟

修 复 ，为 实 际 修 复 工 作 提 供 参 考 和

指导，进行可逆的“数字试修复”，极

大地提升实体修复的准确性与科学

性。还可以根据考古发掘的资料和

对 魏 晋 时 期 建 筑 风 格 的 研 究 成 果 ，

利用虚拟技术对墓室的整体结构和

内 部 场 景 进 行 虚 拟 重 建 ，还 原 墓 室

的原始布局、装饰和氛围，让人们更

加直观地感受魏晋时期的墓葬文化

和 丧 葬 制 度 ，也 为 文 物 保 护 和 展 示

提供了新的手段。

如今，利用科技手段将虚拟修复

和重建的成果制作成动态演示视频或

互动式展览，通过多媒体展示平台向

公众开放，使观众可以在不接触实物

的情况下，近距离欣赏和了解魏晋墓

砖壁画的魅力，增强公众对文物保护

的意识和参与度，促进文化遗产的传

承和弘扬。

大数据技术可以融合壁画图像、

环境数据、历史文献与考古资料，挖掘

更深层的文化关联与社会背景信息，

推动魏晋文化的研究和发展。科技不

仅赋予了文化遗产经久不息的传承，

更通过智能化的监测、分析与精准干

预 ，努 力 为 其 营 造 永 恒 的“ 宜 居 ”环

境。在数字技术与科学修复的双重护

航下，这些古老的砖壁画得以抵御时

间侵蚀，继续向我们讲述古老的故事。

本文系嘉峪关市重点研发计划
—社发领域项目（编号：25-36）阶段
性成果。

文物文物++科技科技：：让丝路砖壁画让丝路砖壁画““活活””起来起来

在河西走廊，嘉峪关以
其雄伟的长城闻名于世，但
在这片土地之下，还隐匿着
一座座古老墓葬，墓砖上藏
着一幅幅生动写实的魏晋时
期生活图景。当时的工匠们
将生活场景、风俗习惯、人文
风貌等内容以彩绘形式绘制
在壁画砖上。这些墓砖色彩
鲜活、笔触生动、内容丰富，
被誉为古丝绸之路上的“地
下画廊”。

近年来，为加强魏晋墓
砖壁画的预防性保护与活化
利用，文物保护工作者以数
字技术为笔，结合环境监测
与材料科学的最新成果，通
过系统性的数字化建档、智
能分析与干预，不仅为古老
的砖壁画构建出完整的数字
生命，还解锁了历史文化遗
存与现代科技交融的无限可
能，让古老的砖壁画焕发光
彩，守护文明的根脉。


