
12 2026年3月9日 星期一 责编：党慧 美编：孟莉娜 专刊·旅游

本 报 地 址 ：兰 州 市 白 银 路 １２３ 号 邮 编 ：７３００３０ 甘 报 集 团 传 媒 分 公 司 ：８１５８７1７（带 传 真） 甘 报 集 团 发 行 分 公 司 ：８１５６４６８ 印 刷 ：甘 报 集 团 印 务 分 公 司（电 话 ：８１５６３４８） 昨 日 本 报 5 时 00 分 开 印 8 时 30 分 印 完

白沙沟

白沙沟位于陇南市武都区裕河镇

境内，地处陕、甘、川三省交界的秦巴山

地余脉，是白龙江支流裕河的核心流域

地带，距离武都城区约 110 公里，需沿盘

山公路穿越层层叠叠的常绿阔叶林与

落叶混交林，方能抵达这片隐匿的自然

秘境。

春日的白沙沟，总在晨雾中缓缓苏

醒。清晨六点，天刚蒙蒙亮，乳白色的

雾气便从裕河河面升起，沿着沟谷漫向

山林，将整片区域裹进一片朦胧。在海

拔 1200 米以下的沟谷地带，常绿的冷

杉与云杉褪去冬日的沉寂，焕发出鲜亮

的深绿，松针上凝结着温润的露珠，像

撒了一把碎钻；海拔稍高处，枫树抽出

嫩红的新芽，风一吹便轻轻舒展，与早

已泛青的桦树叶、槭树叶交相辉映，在

山路上铺出一层“红绿相间”的绒毯，踩

上 去 既 有 松 针 的 柔 软 ，又 有 新 叶 的 轻

响，“沙沙”声伴着脚下偶尔滚落的小石

子声，在寂静的山谷里显得格外清晰。

行至沟谷中段的“望猴台”，晨雾渐

渐散去，阳光透过树冠的缝隙洒下，在

地面投下斑驳的光影。忽然，头顶的树

枝传来“哗啦哗啦”的响动，紧接着便是

几声清脆的“吱吱”啼鸣，金丝猴来了。

这群裕河的“精灵”总在清晨觅食，它们

披着蓬松的金毛，在树枝间灵活跳跃，

金色的毛发在阳光下泛着绸缎般的光

泽，与周围的新林相映成趣。有几只胆

大的幼猴，会抱着树枝荡秋千，毛茸茸

的尾巴在空中划出优美的弧线；成年猴

则格外沉稳，它们攀在高高的树梢上，

警惕地观察着四周，确认安全后才会摘

下枝头刚结的野果，捧着慢慢啃食，果

皮 与 果 核 偶 尔 掉 落 ，砸 在 新 叶 上 发 出

“嗒嗒”的轻响。据当地护林员说，白沙

沟目前栖息的金丝猴，以家族为单位活

动，清晨在沟谷觅食，午后则会迁往海

拔更高、向阳的暖坡休憩，它们的存在，

让这片山林有了灵动的生气。

沿着“望猴台”旁的石阶往下走，便

到了裕河的支流——白沙溪。春日的

溪水潺潺流淌，水量丰沛又格外清澈，

水底的鹅卵石清晰可见，偶尔有几尾小

鱼在浅水区游动，搅动起细碎的水花。

溪岸的岩石上，生长着大片鲜绿色的苔

藓，与岸边的芦苇形成鲜明对比，芦苇

已褪去枯褐，抽出嫩绿的新芽，细长的

苇穗在风中轻轻摇曳，偶尔有嫩绿的苇

絮飘落。溪边的空地上，几棵果树格外

惹眼，树干粗壮挺拔，枝头抽出嫩绿的

新叶，花苞悄然鼓起，像一串串小铃铛

挂在枝头，甜香味在空气中隐隐飘散。

临近中午，阳光愈发温暖，沿着溪

边的小路往村里走，偶尔能遇见背着竹

筐的村民，竹筐里装着刚采摘的春茶与

山 间 野 菜 ，他 们 的 脸 上 带 着 淳 朴 的 笑

容，遇见游人会热情地递上一颗野果，

笑着说：“这是白沙沟的‘春滋味’，尝

尝！”村民说，每到初春，采摘春茶、挖取

野菜是村里的传统，家家户户的院子里

都 会 摆 上 新 鲜 的 茶 青 与 野 菜 ，春 风 拂

过，茶香与菜香交织，满是春日的清甜。

午后的“听涛崖”是赏景的绝佳去

处。这里位于白沙沟的最高处，站在崖

边远眺，整片山林尽收眼底。远处的山

峰褪去薄雪，露出青翠的山巅；近处的

山林绿意盎然，红、嫩黄、浅绿交织在一

起，像是大自然打翻了调色盘；山脚下

的裕河像一条碧绿的丝带，蜿蜒穿梭在

山谷间，阳光照在河面上，泛着粼粼波

光。崖边的岩石上，生长着几株迎春的

野山茶，翠绿色的叶片间绽放着粉嫩的

小花，清新惹眼，透着蓬勃的生机。山

风拂过崖边，带来松涛的轻响，与远处

金 丝 猴 的 啼 鸣 、村 民 的 笑 语 交 织 在 一

起，成了白沙沟最动听的交响乐。

裕河茶园

离开白沙沟时，晨雾已完全散尽，

阳光将山林染得愈发透亮。循着空气

中若有似无的淡淡茶香往西南方向前

行，约 20 分钟车程，便抵达了裕河镇核

心产区的茶园。这片茶园依偎在西秦

岭余脉的缓坡上，北接白沙沟的新林，

南邻裕河的支流，是陇南市少有的高海

拔生态茶园，海拔在 1100—1400 米之

间，独特的山地气候让这里的茶叶自带

一股清冽的兰花香。

春天的茶园，正是采茶季，“采茶女

指尖翻飞”的热闹，满是“绿浪翻涌”的

蓬勃，藏着一种“生机勃发”的秀美。一

垄垄茶畦顺着山坡的起伏缓缓铺展，像

是大地用嫩绿色丝线绣出的锦缎，从山

脚一直延伸到山腰。每一株茶树都焕

发着新生，矮壮的枝干上，翠绿色的叶

片托着鲜嫩的芽尖，叶片上凝着清晨的

露珠，在阳光下泛着细碎的光。风一吹

过，茶畦间便泛起细微的“沙沙”声，是

春日新叶的柔嫩响动，是茶树在春风里

舒展的温柔，像是在低声诉说着春日的

生长欢喜。

走进茶畦间的小径，脚下是松软的

腐殖土，混着新生的茶树叶和松针，小

心翼翼地触摸茶树叶片，能感受到叶片

边缘的细齿和叶面的柔嫩，这是茶树汲

取 了 一 冬 的 养 分 ，在 春 日 里 绽 放 的 鲜

活。空气里弥漫着一股格外清新的气

息，既有茶树本身的清甜茶香，又混着

泥土的湿润芬芳，深吸一口，鼻腔里满

是清冽感，连带着多日赶路的疲惫都消

散了大半。偶尔有几片嫩绿的新叶从

枝头舒展，轻轻飘在肩头，那是生机的

痕迹，是茶树在春日里肆意生长，把积

蓄的养分全都化作了枝头的新芽。

茶 园 的 山 腰 处 ，建 有 几 座 木 质 凉

亭，从凉亭中远眺，能看见远处白沙沟

的新林与茶园的嫩绿连成一片，红、嫩

黄、新绿三色在山坡上层次分明；山脚

下的裕河支流像一条银带，在阳光下泛

着粼粼波光；更远处的村庄里，偶尔升

起几缕炊烟，与茶园上空的薄雾交织在

一起，美得像一幅水墨画。

同行的茶农老李告诉我们，这片茶

园已有三十多年历史，过去只是村民们

自 给 自 足 的 小 茶 园 ，如 今 却 成 了 裕 河

“茶旅融合”的招牌。“春天来采茶、炒茶

的游客最多，满眼绿意，满鼻茶香，最是

舒心。”老李说着，从随身的布袋里掏出

一小罐新采的春茶，用亭边山涧的泉水

煮 了 一 壶 。 茶 汤 入 杯 ，呈 淡 淡 的 青 绿

色，入口满是春日新茶的清甜，鲜爽的

茶香味在舌尖慢慢散开，与空气中的茶

香呼应着。“春天喝新茶，清心又解乏。”

老李笑着说，“你们看这茶园现在多热

闹，春生夏长，这就是咱裕河的茶，顺应

时节，生生不息。”

午后的阳光渐渐西斜，把茶畦的影

子拉得很长。驻足于此，看着云雾慢慢

漫过远处的山头，听着山涧流水和茶畦

间的风声，手里捧着温热的茶杯，忽然

懂了裕河人常说的“茶即生活”。

裕河春韵 听松 见景 品茶香
□ 董莉

人们总说春日是青绿色的人们总说春日是青绿色的，，那是风初暖那是风初暖、、花欲开的温柔苏醒花欲开的温柔苏醒。。但若你走进裕河但若你走进裕河

春日的怀抱春日的怀抱，，便会发现便会发现，，这里有林间跳跃的金色精灵这里有林间跳跃的金色精灵，，有嫩绿茶畦勾勒的大地肌理有嫩绿茶畦勾勒的大地肌理，，

更有黑瓦木屋里升腾的人间烟火更有黑瓦木屋里升腾的人间烟火，，将春天的清润将春天的清润，，悄悄酿成了心头的温暖悄悄酿成了心头的温暖。。

美丽村庄

翌日清晨，走进裕河的村庄，才

算真正触到了这片土地的本真。

从赵钱坝村行约 4 公里，便到了

凤屏村。这座世外桃源地处陇南市武

都区裕河镇东南端，是少有人知的“生

态秘境”——全村被原始森林环抱，百

年冷杉、古柏沿山势排布，村前的溪流

绕村而过，溪水常年清澈，即便到了初

春，也依旧带着湿润的灵气。

初 春 的 凤 屏 村 ，总 在 晨 雾 中 显

露出最动人的模样。淡白色的雾气

从 凤 屏 溪 面 升 起 ，顺 着 山 谷 漫 向 村

庄，把黑瓦木架的老屋、山间的茶园

和 溪 边 的 芦 苇 都 裹 进 一 片 朦 胧 中 。

站 在 村 头 的 观 景 台 远 眺 ，崖 壁 上 的

松柏像翠色的笔触，勾勒出“屏风”

的起伏线条；近处的茶园里，一垄垄

嫩 绿 的 茶 树 顺 着 山 坡 铺 展 ，叶 片 上

凝 着 细 碎 的 露 珠 ，在 偶 尔 穿 透 雾 气

的 阳 光 里 泛 着 微 光 ，空 气 里 满 是 草

木 与 溪 水 混 合 的 清 新 气 息 ，深 吸 一

口，便觉心肺都被洗净。

沿着溪边的石板路走进村里，只见

几位村民在活动广场坐着聊天，手里捧

着温热的陶罐，里面装着自家熬的春

茶，“春天坐这儿最舒坦，既能沐春风，

又能听溪水声。”一位老人笑着说。桥

下的小溪水流平缓，溪底的鹅卵石清晰

可见，偶尔有几片嫩绿的杉树叶落在

水面，顺着溪流缓缓漂向远方，与岸边

的芦苇荡相映成趣，美不胜收。

继续前行，村里的老屋多依山而

建，木架土墙的房屋错落排布，院门

前的石阶上，几乎家家户户都摆着新

鲜的野生菌和山核桃，金黄的菌子、

褐色的核桃与墙上挂着的红辣椒、玉

米 串 相 映 ，成 了 春 日 里 最 鲜 活 的 色

彩。有的人家还在院角种着芭蕉和

棕榈，宽大的芭蕉叶焕发出盛夏般的

浓绿，舒展挺拔，与周围的杉树、枫树

形成鲜明对比，让人恍惚间有了几分

南方村落的温婉。

临近正午，雾气渐渐散去，阳光

洒满村庄。村民们开始忙着打理自

家的茶园，有的在修剪茶枝，有的在

采摘新芽，动作娴熟而从容。“春天

的茶园得好好照料，呵护新芽，才能

长出最好的春茶。”一位采茶嫂一边

采 摘 一 边 说 ，手 里 的 竹 篮 很 快 便 装

满 了 鲜 嫩 的 茶 芽 ，清 香 四 溢 。 不 远

处 的 小 溪 边 ，几 个 孩 童 正 拿 着 竹 竿

玩耍，偶尔弯腰捡起溪里的鹅卵石，

互 相 比 赛 谁 的 石 头 更 圆 ，笑 声 顺 着

溪水传向远方，与村民的谈笑声、风

吹树叶的“沙沙”声交织在一起，成

了村庄最动听的“春日乐章”。

待到黄昏，夕阳把这里染成了暖

红色，崖壁上的松柏也镀上了一层金

边。村民们陆续回到家中，暮色里炊

烟轻扬，淡蓝色的烟丝在山间缓缓散

开，与薄雾缠在一起，将整个村庄笼

罩在柔和的光晕里，像一幅藏在裕河

深处的水墨画，每一笔都透着自然的

馈赠与岁月的从容。

野生川金丝猴野生川金丝猴 黄培军黄培军
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