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永靖太极岛坐落于黄河三峡核心区域，周边文旅资源富集、胜景环伺，

既坐拥蜚声中外的世界文化遗产，又兼具雄奇壮美的自然风光，更承载着源

远流长、底蕴深厚的黄河文化，是兼具观赏与文化体验价值的游览胜地。

炳灵寺世界文化遗产旅游区

作为永靖县的标志性景点，炳灵寺世

界文化遗产旅游区整合炳灵寺石窟、炳灵

石林与炳灵湖三大核心景观，人文与自然

在此交相辉映。炳灵寺石窟享有“中国石

窟百科全书”的美誉，其第 169窟为国内现

存最早有明确纪年的石窟之一，开凿时间

早于敦煌莫高窟早期洞窟，具有极高的历

史与艺术价值。石窟内，20余米高的弥勒

佛造像巍然矗立，周边精美壁画线条流畅、

色彩古朴，留存着古丝绸之路的文化印记，

尽显魏晋南北朝时期的艺术风骨，给人们

带来强烈的视觉震撼。

炳灵石林则以“奇险雄秀”闻名，由亿万

年自然雕琢而成，峰峦叠嶂、奇石嶙峋、象形

万千、惟妙惟肖，宛如一座天然雕塑博物

馆。紫红色岩壁与形态各异的峰林构成独

特景致，搭配澄澈如镜的炳灵湖，湖水倒映

峰峦蓝天，形成“高峡出平湖”的绝美意境，

为雄奇的石林增添了灵秀之气。

炳灵石林作为特色体验核心景点，是中

生代白垩纪紫红色细砂岩形成的丹霞地貌，

兼具西北的雄浑粗犷与江南的柔美灵秀。这

里不仅可欣赏奇峰异石与高峡平湖的自然美

景，还能参与丰富的体验活动：乘舟泛游炳灵

湖，看水鸟翩跹、碧波荡漾；漫步湖畔小径，穿

梭于峰林之间，感受阳光与岩壁交织的光影

之美；走进周边田园村落，体验淳朴乡土风情，

品尝地道农家美食，在自然与人文的交融中，

享受惬意的旅行时光。

黄河水电博览馆

作为全国唯一的治水文化主题景区与

水电博览中心，黄河水电博览馆以“黄河情·
水电魂·中国梦”为布展核心，是了解黄河文

明的重要窗口。馆内按“文化、治理、水电、

景观”四大主题分层布展，通过实物陈列、互

动体验、多媒体演示等形式，系统呈现了黄

河的千年变迁、治水历程、水电成就与流域

风土人情。在这里，可探寻黄河作为“母亲

河”的文化根脉，见证从古代治水工程到现

代刘家峡水电站的发展奇迹，同时沉浸式感

受黄河流域多元化的民俗风情，全方位领略

黄河文明的深厚底蕴与独特魅力。

永靖县博物馆

永靖县博物馆，是解码永靖五千余年历史文

化的核心场所。馆内馆藏文物丰富，涵盖彩陶、石

器、青铜、玉器、瓷器、书画等各类遗存，系统展示了

永靖地区从远古到现代的历史发展脉络。从新

石器时代先民的生活印记，到丝绸之路的商贸

繁华，再到历代王朝的文明积淀，一件件文物承

载着厚重的历史记忆，让参观者在静谧的氛围

中，直观感受永靖千年文脉的源远流长与城市

的人文魅力。
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太极岛码头太极岛码头 田蹊田蹊
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太极岛似一颗温润璀璨的明珠，镶嵌在

永靖刘家峡这片富饶多情的土地之上。作

为刘家峡国家级旅游度假区的核心景观，它

以钟灵毓秀的风姿成为无数游人心驰神往

的打卡胜地，在黄河之畔静静诉说着自然与

人文交融的动人故事。

要探寻这片秘境的魅力要探寻这片秘境的魅力，，不妨先从它不妨先从它

独特的名字说起独特的名字说起。。这片幽美之地这片幽美之地，，坐落于坐落于

永靖县古城新区以西永靖县古城新区以西。。追溯其名的由来追溯其名的由来，，

便要从黄河的蜿蜒流淌说起便要从黄河的蜿蜒流淌说起。。黄河自积石黄河自积石

峡奔涌而出峡奔涌而出，，集纳大夏河集纳大夏河、、洮河之水后洮河之水后，，流流

经刘家峡时陡然转了一个优美的弯经刘家峡时陡然转了一个优美的弯，，继而继而

蜿蜒向西进入盐锅峡水库蜿蜒向西进入盐锅峡水库，，在大地上勾勒在大地上勾勒

出一道灵动的出一道灵动的““SS””形地貌形地貌，，形如太极八卦图形如太极八卦图

中的阴阳分界线中的阴阳分界线，，太极岛之名也由此应运太极岛之名也由此应运

而生而生。。当地流传着当地流传着““红山白土头红山白土头，，黄河向西黄河向西

流流””的俗语的俗语，，更有更有““西部水乡太极好西部水乡太极好，，游人梦游人梦

想太极老想太极老””的温情话语的温情话语，，这些质朴的表达这些质朴的表达

里里，，满含着永靖人对这片土地的热爱满含着永靖人对这片土地的热爱，，以及以及

对大自然造化的由衷敬畏对大自然造化的由衷敬畏。。

怀揣着对这片土地的向往，我们踏上了

前往太极岛的路途。从永靖县人民医院的

T 字形路口出发，沿着一条宽阔整洁的柏油

路一路向西，便进入了通往景区的道路。道

路两旁，挺拔修长的山杏、侧柏等乡土树种

如同忠诚的卫士，整齐划一地伫立着，这些

扎根坡地的树木不仅装点了路途，更成为守

护水土、防风固沙的生态屏障。路边的草莓

摊位一个接一个，鲜红的草莓格外诱人。摊

位旁的木牌上“草莓采摘”的字样格外醒目，

这些充满生活气息的摊位，又如一朵朵盛开

在路边的鲜花，洋溢着喜庆祥和的气息，引

得路人频频驻足。

一路赏着沿途风光，不知不觉间，太极

岛的身影已映入眼帘。眼前的太极岛尽显

静谧而深远的韵味，宽阔的太极湖水域宛如

一面被精心打磨过的巨大铜镜，在暖阳下熠

熠生辉，将天空的澄澈、山峦的肃穆尽数揽

入怀中，装饰着这片肥沃而美丽的土地。清

晨的湖面之上，薄雾如同轻柔的轻纱缓缓笼

罩，恰似一位娇羞的少女，以白纱遮面，静待

着知音的到来。此情此景，令人不由得想起

《诗经·蒹葭》中的千古名句“蒹葭苍苍，白露

为霜。所谓伊人，在水一方。”那朦胧的意境

与眼前的景致完美交融，让人沉醉其中，流

连忘返。

目光越过平静的湖面，河南岸的山峦便

闯入了视野，连绵起伏的轮廓，宛如大地挺

起的脊梁，沉稳而厚重。山间云雾缭绕，时

聚时散，将山峦衬得如梦似幻，仿佛人间仙

境。层层叠叠的山峦倒映在澄澈的河水中，

山影与水色相互交织，构成了一幅浓淡相宜

的水墨画。山水相依相偎，就像一对钟情的

恋人，彼此凝望。在众多山峦之中，香炉山

尤为显眼，站在河畔远眺，香炉山似在云雾

间若隐若现，引人遐思。“雾锁山头山锁雾，

天连水尾水连天。”恰是眼前湖山相融景致

的真实写照，岸边的码头在这份静谧中静静

伫立。码头边停靠着几艘大小各异的游艇，

船身洁白，装饰精美。游艇虽静泊未发，但

从其数量之多与装饰之华丽不难想象，待到

花开之时，这里会举办桨板、钓鱼等水上运

动项目，一派热闹非凡、游人如织的景象，尽

显体旅融合的活力。

沿着步道缓缓前行，景区内的草木与景

致，又勾勒出别致图景。各类树木遒劲的枝

干在朔风里傲然挺立、错落排布，与新造的

生态林连成一片，共同筑起守护黄河的“绿

色长城”。一条宽约 5米的红色塑胶跑道，依

黄河岸线由东向西蜿蜒舒展，宛如一抹鲜艳

红丝带飘拂在薄雾之中，成为最亮眼的风

景。三三两两的行人悠然漫步在跑道上，或

西行进，或东踱步，低声闲谈间，脸上荡漾着

惬意的笑意。偶尔有三两结伴的观光自行

车缓缓驶过，车轮碾过路面，发出“吱扭吱

扭”的轻响，低缓的声响轻轻揉碎了景区的

静谧，却更添了几分生活的温情。

行至跑道一侧的河畔，栏杆旁的一台望

远镜吸引了我们的目光，透过望远镜眺望远

方，太极岛的“鸟岛”真面目尽收眼底。作为

黄河三峡湿地保护区的核心区域，这里栖息

着众多国家一二级保护鸟类，黑颈鹤、大天

鹅、雕鸮等“生态贵客”频频现身，成为当地

生态向好的生动注脚。借助望远镜，能清晰

地看到红嘴鸥在水面嬉戏，苍鹭低空盘旋，

赤麻鸭结伴游弋，它们时而展翅高飞，时而

低头觅食，为太极岛增添了无限生机与活

力，给人们带来了美妙的视觉享受和心灵体

验，令人深深沉醉在大自然的怀抱之中。

收起望远镜，目光自然回落至脚下的

河畔与不远处的水塘，一片耀眼的金黄猝

不及防地闯入视线，那是千亩芦苇在绽放

独特风姿。河畔与水塘边，芦苇秆纤细却

坚韧，顶着蓬松轻盈的芦花，在微风中轻轻

摇曳，宛若在阳光下微笑着，向游人展示着

独属于冬日的倔强与美丽。一株挨着一

株，一片连着一片，远远望去，成片的芦苇

宛若燃烧的火焰，照亮了这片静美之地，也

温暖了这里的清冷。

看过芦苇的风姿，我们循着步道继续向

景区深处走去，更别致的景致也随之缓缓铺

展开来。行至深处，大小九个岛屿星罗棋

布，水塘密布如镜，清晰倒映着岸边的芦苇

与远处的山峦，既有自然的清奇，又富诗意

的韵味。平静的湖面不时泛起层层涟漪，不

知是调皮的鱼儿在水中穿梭，还是灵秀的水

鸟掠过水面。忽然，一阵清脆的鸟鸣划破宁

静的天空，如同在平静的湖面投入一颗石

子，泛起层层细小的涟漪，而后又渐渐归于

静谧，让这份清幽更显珍贵。

从景区深处折返，回到入口附近时，一

座亮眼的建筑再次吸引了我们的目光，那便

是太极岛颇具人气的“网红桥”。站在入口

处向西眺望，这座桥横跨在波光粼粼的水面

之上，线条流畅优美，远远望去既像一条舞

动的长龙，又似一条飘逸的丝带，灵动而秀

丽，为这片自然秘境增添了几分现代风情。

领略了网红桥的灵动，我们沿着湖岸继

续西行，浓浓的乡土气息与水乡韵味扑面而

来。沿途能邂逅枣园新村的农家山庄，一眼

望不到边的枣林里，一些农家院落错落掩

映，曲径通幽、清净雅致。虽非采摘季节，但

闭目遐想，夏秋时节游客在此采摘鲜枣、品

尝黄河鲤鱼，在树荫下品茶对弈的闲适场

景，便让人真切体会到这里农家乐的独特魅

力。而不远处的“在水一方”度假村，白墙黑

瓦与荷塘相映，让人不禁想起苏轼“白露横

江，水光接天”的佳句，尽显江南水乡的温婉

韵致，与西北的雄浑形成巧妙呼应。

一路走来，从湖山相偎的灵秀画卷，到

步道闲游的市井温情，从禽鸟翩跹的生态活

力，到古意新韵的交融共生，太极岛的魅力

早已浸润心田。它恰如其名，既有自然造化

的浑然天成，更有生态守护与文旅赋能的温

润底色，每一处景致都藏着岁月的善意，每

一缕气息都透着生命的鲜活。

暮色轻拥大地，我们满怀眷恋与不舍作

别。太极岛的清宁与灵动，如清泉般在记忆

中久久流淌。这方被黄河滋养的诗意土地，

正以从容温婉的姿态，静静等候着更多步履

前来——探寻黄河上游的生态密码，触摸陇

原大地的生机脉搏，邂逅那份藏在山水间、

融在烟火里的纯粹浪漫与温暖力量。

湿地风光湿地风光 田蹊田蹊

（本版图片除署名外均为资料图）
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