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新甘肃·甘肃日报记者 何佳睿 吴涵

从黄土塬上的崭新篮球场，到祁连山下的冰雪赛道；从社区广场舞的律动身影，到全国舞台上的荣耀时刻——
近年来，我省全民健身事业呈现出蓬勃发展的生动景象。

紧扣西部体育强省建设目标，我省深入实施全民健身国家战略，交出了一份亮眼答卷：场地设施更加完善，500个村
庄焕发新颜，62.48万平方米健身场地落成；赛事活动丰富多彩，春节期间，286 场赛事覆盖城乡，123 万人次直接参与；
人才队伍持续壮大，8.39万名社会体育指导员扎根基层，33支志愿服务队活跃一线。

—我省全民健身事业发展观察

动起来，拥抱健康生活

“以前想锻炼没地方去，现在出门就是篮球场、

健身点，方便得很！”在玉门市柳湖镇岷州村，村民

俞柱红时常和邻里乡亲一起去村里新建的健身场

地锻炼。

过去一年，依托乡村全民健身提升工程，我省

500个村庄的全民健身场地设施获得显著提升。这

项工程也是省委、省政府 2025 年 10 件为民实事之

一。通过这项工程，全省累计新增健身场地 62.48

万平方米，配置健身路径 350 套、篮球场 430 个、儿

童游乐设施 90 组，补充乒乓球台、羽毛球柱等器材

1381件，直接受益群众超过 30万人。

这项工程的背后，是对基层群众真实需求的

尊重。

“群众需要什么就建什么”——秉持这一原则，

我省没有采取“一刀切”的统一配发模式，而是创新

采用“乡村申报建设内容、县级政府审核确定、市级

统一招标采购安装、省级统筹督导”的四级联动机

制，建设内容由县级政府根据各村地形条件、人口

结构、运动偏好等实际情况自主确定，确保每一个

健身设施都能真正为群众所需、为群众所用。

乡镇工作人员告诉记者：“我们在调研中发现，

有的村子需要适老化的健身设施、有的村子需要儿

童游乐设施、有的村子篮球场是‘刚需’……尊重基

层选择，才能让全民健身设施发挥最大效益。”

在大力建设乡村健身设施的同时，城市公共体

育场馆也敞开大门。

今年春节期间，全省 140 个公共体育场馆免费

或低收费开放，累计接待健身群众105万人次。兰州

奥体中心、酒泉市体育馆等场馆内，前来健身的市民

络绎不绝，场馆周边的体育用品商店春节销售额环

比增长25%，场馆成为激活周边消费的重要节点。

据统计，2025 年，全省新建小型体育公园 2 个、

小型健身中心 5 个、健身步道 9 条、多功能运动场

170 个、笼式足球场 10 个、室外智能健身驿站 101

个、群众滑冰场 12个、健身路径 470 套等，为群众提

供多样化的健身场所。

从城市到乡村，从专业场馆到便民设施，从“有

没有”到“好不好”，我省全民健身场地设施建设正

迎来崭新局面。今年，省委、省政府继续将乡村全

民健身提升工程列入 2026 年 10 件为民实事当中。

“15分钟健身圈”加速形成，让群众“出门见场地、就

近能健身”的愿景一步步成为现实。

运动场地建起来

场地建起来，更要赛事办起来、群众动起来。

2026年春节期间，我省紧扣“运动贺新春·健康

过大年”主题，广泛开展群众体育赛事，推动体育与

文旅、商贸、乡村振兴协同发展，在陇原大地掀起全

民健身热潮。

“过年期间能和小伙伴一起来参加比赛特别开

心，感觉这个年过得特别充实。”在大年初四这天，前

来参加全省围棋比赛的小学生王梓辰说。来自天水

的张向军一家三口过年期间也来到兰州，“既是带孩

子来参加比赛，也正好来兰州感受春节氛围。”

今年春节期间，全省共举办各类群众体育赛事

活动 286场，覆盖 14个市州、86个县区，其中国家级

示范赛事 1场、省级 2场、市级 10 场、县乡级 273场，

直接参与群众 123 万人次，现场观赛及线上互动超

650 万人次。赛事类型涵盖篮球、足球等大众球类，

广场舞、太极拳等休闲健身项目，拔河、趣味运动会等

特色活动，兼顾老中青幼不同年龄段需求。兰州、天

水、酒泉等地还创新设置亲子体育赛、职工健身赛，全

省上下形成“人人爱运动、家家享健康”的浓厚氛围。

“体育+”融合模式在这场春节赛事盛宴中也释

放出强劲动能——

在兰州，迎新春健步行活动在黄河风情线举办，健

步行的终点衔接新春年货大集，发放体育消费券、年货

优惠券14万余元，串联健身打卡、黄河观光、“甘味”采

购，带动周边餐饮、零售、文创消费持续升温。带着全家

参与健步行的兰州市民马先生说：“既能锻炼身体，又能

逛年货大集，还能领消费券，这样的活动太有意义了。”

在武威，“村 BA”邀请赛赛场周边设置非遗文

创、特色小吃展销区，赛事期间周边商户营业额环比

增长 30%以上。经营小吃摊的商户笑逐颜开：“这

几天生意比平时好太多了，都是来看球赛的人，希望

这样的比赛多办几次。”

各地依托赛事发放体育消费券、文旅消费券、农

产品优惠券超千万元。张掖市甘州区、庆阳市宁县

通过赛事奖牌、获奖证书兑换商超购物卡、农资优惠

券，定西市通渭县在全民健身活动中设置农特产品

展销区，参赛选手凭参赛证享专属采购优惠，让群众

在运动中享受消费福利。

冰雪“冷资源”也在变成发展“热经济”。松鸣岩

国际滑雪场、祁连山滑雪场等依托冰雪赛事推出“滑

雪+住宿+餐饮”等新春套餐，带动冰雪旅游消费环比

增长 30%。来自永靖的游客陈先生带着家人专程来

松鸣岩国际滑雪场滑雪：“我们订了滑雪套餐，滑完雪

再住一晚，吃顿当地美食，感觉很棒。”

赛事同样成为乡村振兴的助推器。各地将赛事

办在乡村、田间，让体育成为乡村振兴的重要抓手。

天水市秦州区太京镇第三届“村 BA”在甸子村举

办，赛场边设置乡村年货市集，苹果、花椒等农特产

品展销额超 20 万元。今年过年回来参赛的球员

刘峰是天水本地人，在外打工多年，他说：“‘村 BA’

赛事让村里的年味更浓了。”

全民赛事“燃”起来

全民健身的蓬勃发展，离不开人才与

组织的坚实支撑。从社会体育指导员到各

单项运动协会，一张覆盖城乡、专兼结合的

人才组织网络正在陇原大地加速织就。

2025 年，我省社会体育指导员队伍建

设佳绩频传：先后组队 2025 年全国社会体

育指导员交流展示大会、“万村女性社会体

育指导员培训计划”交流展示大会等，全面

展示了我省指导员队伍的专业水准与良好

形象，有效检验和展示了社会体育

指导员队伍建设成果，斩获多

项一等奖及“最佳编排

奖 ”“ 科 学 健 身 创

新奖”等荣誉，

充 分 展 现

了 我 省 社

会体育指导员的风采。

去年，我省共举办各类社会体育指导

员培训班 20 期，培训人数 2000 多人次。

来自秦安县王尹镇的李海燕告诉记

者：“以前我们村也有人跳广场舞，但都是

跟着视频学，动作标不标准也不知道。现

在作为社会体育指导员，我学了健身操舞

的专业知识，回去就能带着姐妹们科学健

身了。”和她同村的王芳补充道：“我还学了

健身气功，回去可以教村里的老年人，让他

们也动起来。”

在 2025 年甘肃省社会体育指导员暨

健身站点交流展示大会上，几位国家级指

导员将太极拳、柔力球、健身气功八段锦等

实用技能倾囊相授，让赛场变身“流动课

堂”。来自酒泉市肃州区的学员张翠花学

得认真：“这些老师跳得好，教得也好，我掌

握了更多的动作要领。今后有这种学习机

会，我还会再来的。”

截至目前，我省共有各级社会体育指

导员 8.39 万人，全省各级全民健身志

愿服务队已达 33 支，一支结构

合理、覆盖城乡、扎根基层的指

导员队伍已然形成。

省社会体育管理中心工作人员表示：

“社会体育指导员是全民健身的‘种子’，他

们扎根基层、服务群众，把科学的健身方法

送 到 千 家 万 户 。 8.39 万 名 指 导 员 ，就 是

8.39 万颗种子，正在陇原大地生根发芽、开

花结果。”

全民健身志愿服务活动同样丰富多彩。

2025年，我省举办了全民健身志愿服务系列

活动56场（次），涵盖健身操舞、健身气功、太

极拳、“三大球”等项目的技能指导，以及体育

非遗进校园、防溺水安全宣讲等内容。

各体育协会也在蓬勃发展，成为全民

健身的重要力量。

甘肃省乒乓球运动协会 2025年成绩斐

然。成功申办并承办了中国乒协会员联赛

（甘肃酒泉站）、国青集训队和国少集训队选

拔赛等 17 项年度重要赛事，参赛运动员达

5700多人。协会还积极配合社会体育指导

员专项培训工作，支持市州乒协开展技术骨

干培训，培训学员280多人，202人获得裁判

员证书。2025 年，协会被国家体育总局授

予“2021—2024 年度全国群众体育先进单

位”称号。

协会秘书长宋建农告诉记者：“乒乓

球在甘肃有着深厚的群众基础，我们要做的

就是把这份热爱转化为规范的组织和专业

的服务，让更多人享受乒乓球带来的快乐。”

2025 年，我省运动员王宇轩在成都世

运会自由式轮滑男子花式绕桩项目中获得

铜牌；在全国轮滑锦标赛中，我省运动员获

得冠军 6 次；在亚洲轮滑锦标赛中，我省运

动员获得青年组冠军 2次。从 2012年甘肃

省首届大众轮滑锦标赛的 80 多位参赛选

手，发展到现在的近 600 人，从 4 岁儿童到

70岁老年轮滑爱好者，轮滑冠军进校园、公

益基层教学等活动，行程 4000 多公里，赴

32 个县区，让轮滑运动的种子在陇原大地

生根发芽。

甘肃省轮滑运动协会会长方梓豪说：

“轮滑是许多孩子喜欢的运动，我们要做的

就是让更多孩子有机会接触轮滑、爱上轮

滑，在运动中收获快乐和成长。”

从黄河之滨到祁连山麓，全民健身的

热潮正在陇原大地奔涌。运动正在点亮我

们的生活，我们的生活因运动更美好。

体育人才多起来

春节期间，2026年甘肃省一季度围棋段级位赛在兰州举行。

新甘肃·甘肃日报记者 何佳睿

2025 年 5 月 25 日，“兰州银行杯”2025 兰

州马拉松在兰州奥体中心激情开跑。4万名选

手齐聚金城，用脚步丈量最美金城，以激情点

燃黄河之滨。新甘肃·甘肃日报记者 田蹊

2025年甘肃省第十三届大众轮滑

锦标赛上全神贯注的小选手。

甘肃省轮滑运动协会供图

滑雪爱好者在滑雪场体验滑雪爱好者在滑雪场体验““速度与激情速度与激情””。。 新甘肃·甘肃日报通讯员 杨潇

通渭县第三届和美乡村篮球邀请赛通渭县第三届和美乡村篮球邀请赛（（村村 BABA））精彩纷呈精彩纷呈。。 新甘肃新甘肃··甘肃日报通讯员甘肃日报通讯员 陈佰万陈佰万

平凉市体育场内热闹非凡。 新甘肃·甘肃日报通讯员 刘绣明


