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关 注 冬 奥 会

2 月 8 日，由中铁十八局集团承建

的成达万高铁峨层山隧道顺利实现贯

通，标志着成达万高铁重难点工程取得

突破性进展，为全线按期推进无砟道床、

四电安装等后续工程奠定了坚实基础，向

建成通车目标迈出坚实一步。

峨层山隧道位于四川省达州市东部

经开区麻柳镇白岩村和亭子镇白果村之

间，全长4288.02米，为单洞双线低瓦斯

隧道，是成达万高铁建设中的重点控制

性工程之一，施工难度大、安全风险高。

自隧道开工建设以来，项目部始终坚

持“安全第一、质量为本”的施工原则，针对

复杂地质条件和施工难点，组建专业技术

团队，不断优化施工方案，创新采用多项先

进技术和工艺举措破解施工难题，为全线

后续隧道施工提供了宝贵的实践经验。

施工过程中，项目部精准运用超

前地质预报技术，提前预判地质风险，

做到“先探后挖、先治后挖”；配备瓦斯

自动监测系统，实行 24 小时不间断通

风及施工人员实时定位管理，全方位

筑牢瓦斯防控和施工安全防线；推行

自动智能化二衬台车浇筑、湿喷机械

手等智能化工装设备，替代传统人工

作业，既降低了施工人员劳动强度，又

大幅提升了施工效率和工程质量。

此外，项目部科学调配人力物力

资源，采用进出口双向掘进模式，合理

划分施工班组、实行轮班作业，抢抓有

利施工工期，在克服多重地质难题的

同时，稳步推进隧道掘进作业。

目前，成达万高铁全线 136座隧道

中已有 134座实现贯通，全线已逐步进

入无砟道床、站房工程和四电工程施工

阶段。中铁十八局集团成达万项目部

将加快推进峨层山隧道衬砌、防排水等

后续工程施工进度，在确保工程质量和

施工安全的前提下，全力保障成达万

高铁早日建成通车。 （刘军）

中铁十八局集团承建成达万高铁峨层山隧道贯通
武威职业技术大学老年保健与管理专

业是学校重点建设的民生类专业。该专业

围绕“立足甘肃、辐射西北、服务全国”的办

学定位，紧扣时代需求，聚焦养老服务行业

痛点，以教学改革为引擎，以精品课程为支

撑，以就业质量为标杆，走出了一条“产教融

合、育训并举”的特色发展之路，为省内外养

老行业输送了一批高素质技术技能人才。

近年来，该专业团队深耕课程建设领

域，成功申报《老年护理—老年医疗照护》

《老年人沟通技巧》两门省级在线精品课程，

构建“理论+实践+素养”三位一体的教学体

系。在《老年护理—老年医疗照护》课程中，

创新性地引入优秀涉老题材影视作品片段

作为导学素材，有效激发了学生的学习兴

趣；而《老年人沟通技巧》课程则采用“情景

模拟+案例研讨”的创新教学法，通过收录

真实养老服务案例，构建了“线上研讨+线

下实操”深度融合的混合式教学模式。

该专业践行“岗课赛证融通”理念，借

鉴省级精品课程建设经验，建立“基本知

识+实践技能+综合素养”多元评价体系，将

养老护理员职业技能等级标准和技能大赛规

则融入日常教学，以赛促教提升实操能力。

同时，搭建老年保健与管理专业教学资源库，

让学生随时随地获取优质资源，有效解决养

老服务教学中“实操难、场景少”的痛点。

该专业毕业生就业率连续两年保持在

96%以上，广泛分布于天津、成都、西安等全

国10余个城市的养老机构。其中，2025届

5名毕业生在陕西九九养老产业有限公司

实习期间，凭借扎实的专业技能和贴心的服

务，获评“优秀实习生”，并多次获得服务对

象及企业表彰，顺利留任该企业，成为校企

合作育人的生动范例。

如今，依托两门省级精品课程的辐射

效应，该专业已形成“课程引领、实践赋能、

就业导向”的良性发展格局。随着相关政策

的出台，武威职业技术大学养老服务人才培

养将迎来新机遇。 （陈琳）

武威职业技术大学：创新养老人才培养模式
近日，中铁二十一局承建的北京

市密云区众智地产项目全面竣工，标志

着该企业在北京建筑施工领域再添佳

绩，为后续竣工交付奠定了坚实基础。

该项目位于密云区水源路南侧

B 地块，总建筑面积 29191.41 平方

米，包含 3 栋多层住宅、1 栋配套建筑

及 地 下 车 库 。 其 中 地 下 建 筑 面 积

9283.43 平 方 米 ，地 上 建 筑 面 积

19907.98 平方米。作为密云区推进

住宅现代化、提升居住品质的重点工

程，项目采用装配式结构设计，装配

率达 60%，合同金额 1.93 亿元，充分

体现了绿色建筑与产业化发展理念。

自 2023 年 10 月开工以来，项目

团队克服了工期紧张、天气影响及多

工种交叉作业等困难。通过科学规

划、动态调整，优化施工组织设计，强

化工序衔接与资源配置，有效解决了

各类技术和管理难题，展现了出色的

项目管理能力。

施工期间，项目部严格执行“安

全第一”原则，深入开展“雷霆行动”

安全生产活动，对高空作业、起重吊

装等高风险环节实施全过程监控与

分级管控，构建了全方位安全防线。

同时，为落实班组精细化管理要求，

项目部与分包单位组建专业幕墙安装

班组，推行“班前交底、班中巡查、班后

总结”制度，建立考核激励机制，确保

安全、质量、进度等目标有效落实。项

目先后获得“北京市扬尘治理绿牌工

地”“北京市绿色安全样板工地”“北京

市建筑（长城）结构优质工程”等荣誉。

项目建成不仅提升了企业品牌

形象，也为当地居民提供了优质居住

环境，充分展现了项目团队卓越的管

理能力，为企业拓展区域市场、打造

精品工程作出了重要贡献。

（邹建国 曹志超）

中铁二十一局承建密云众智地产项目全面竣工

整治高额彩礼，婚嫁回归幸福本真

春节期间，嫁娶等仪式举办也较为集

中。针对高额彩礼、低俗婚闹、大操大办等陋

习，多地多部门积极推进移风易俗，重心意、

节俭办，回归幸福本真逐渐成为社会共识。

2 月 3 日公布的《中共中央 国务院关于

锚定农业农村现代化 扎实推进乡村全面振

兴的意见》提出深入实施文明乡风建设工

程，“持续整治农村高额彩礼，加强省际毗邻

地区联动治理”“引导树立正确的婚恋观、生

育观、家庭观，培育简约文明的婚俗文化”。

多地从宣传引导、婚俗改革、婚恋服务

等方面综合施策。湖南岳阳发布文明过节

倡议书，坚决抵制“天价”彩礼和低俗婚闹，

倡导“要幸福不要彩礼”；在山东省济宁市，

一些党员干部作为“新风宣传员”公开承诺，

儿女订婚“零彩礼”或低彩礼，以身作则影响

千家万户；河南、黑龙江等地举办集体婚礼、

集体相亲大会等活动，简约适度的婚恋礼仪

受到年轻人关注。

“我们提前摸排了春节有婚庆计划的家

庭，上门给大家算简约文明婚礼的经济账、

人情账和长远账。”广西天等县东平镇江龙

村灵活屯村民小组长农大化说。

与彩礼和仪式一起变革的还有礼金。

记者采访了解到，一些地方自发约定红白事

礼金的上限，还有一些家庭只收心意、不收

礼金。“以前过年，光是各家随礼就是一笔大

开销。”济宁市任城区居民常全法说，“现在

移风易俗，我们会主动向身边人宣传，大家

一起努力改变陋习”。

反腐倡廉，廉洁守纪反“四风”

“一开始只是简单收些水果特产，后来

收下贵重酒水……一步步滑向犯罪深渊。”

广西玉林市在春节前举办了领导干部警示

教育大会，沉痛的忏悔从屏幕中传来，在场

干部深受触动。

节假日是“四风”问题易发期，记者梳理

发现，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于做好

2026 年元旦春节期间有关工作的通知》，中共中央纪委专

门部署节日期间正风肃纪工作，各地也在多举措塑造风清

气正节日生态。

纪检监察机关近期密集通报违反中央八项规定精神典

型案例，释放从严纠治的鲜明信号。中央纪

委国家监委公开通报七起典型问题，包括四

川省政府原党组成员、副省长叶寒冰接受可

能影响公正执行公务的宴请、旅游活动安排

等；福建省泉州市通报三起案例，如某小学

校长多次在春节违规收受供应商所送礼品；

陕西西安高陵区通报街道工作人员、医院副

院长等三人利用职务收受礼金，等等。

在强化曝光震慑的同时，各地不断创新

监督方式。黑龙江齐齐哈尔纪委监委开展

“驻点监督”，在春节等节点选取重点区域和

单位，严查违规吃喝、收送礼品、公车私用等

“节日病”。广西融安县纪委监委联合税务、

公安建立大数据共享机制，筛查公款消费、

物流快递等数据，深挖隐形“四风”线索。

清华大学马克思主义学院教授宋伟表示，

随着作风建设深入推进，党风政风焕然一新，

社风民风持续向好。但部分手段隐蔽、场所隐

蔽等花样翻新的“四风”问题仍需持续纠治，应

不断铲除腐败滋生土壤，以钉钉子精神打好作

风建设持久战，推动清廉节日文化深入人心。

腊月里，位于山东威海的东岛刘家村村

委大院迎来一场别样的“清廉晒场”——村

里公示 2025 年度集体收支情况。从集体收

入到各项补贴，每一笔都列得清清楚楚。村

民刘俊伟边看边点头：“村里把账目‘晒’在

阳光下，我们心里亮堂，年也过得舒心。”

倡导“光盘行动”，节俭环保成风尚

倡导文明过节的新风也吹向了餐桌、社

区和城市公共空间。

消费者应根据实际需求合理规划餐饮

购置与宴请安排，倡导“光盘行动”，做到按

需点餐、适量取餐、剩菜打包；家庭烹饪注意

食材管理，避免因储存不当或过量采购造成

浪费；外出就餐可主动选择“小份菜”“半份

菜”，拒绝铺张攀比……中国消费者协会近

日发布消费提示，引导广大消费者树立科

学、理性、节约、绿色的消费理念。

“以前会认为节日饭菜越丰盛越好，常常

造成浪费。现在不同了，吃饭‘光盘’才值得提

倡。”北京市民冯先生告诉记者，帆布袋和打包

盒成了一家人出门吃饭必带的“两件套”。

扫尘迎新是春节的传统。记者采访了

解到，多地将环保理念融入传统习俗，推出新

颖的绿色活动，以润物无声的方式引导居民

过个环保年。例如，上海一些街道开展“清楼

道 护平安 迎新年”旧物兑换活动，鼓励居民

主动清理闲置物品；成都有社区联合中小学

举办“零碳狂欢”活动，大家将快递盒、旧衣物

等物料改造一新，进行旧物改造创意巡游。

环保节约的智慧同样点亮了城市的节日景观。“这些

蒲公英、蝴蝶造型的灯饰，是我们用修剪下来的枯枝一点

点拼出来的。”河南省郑州市公园广场事务中心工作人员

介绍，公园的一些亮化景观采用了可循环材质，践行“无废

公园”理念。 （据新华社北京 2月 9日电）
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据新华社意大利利维尼奥2月8日电
（记者刘旸 肖亚卓）米兰－科尔蒂纳冬

奥会单板滑雪女子大跳台资格赛 8 日晚

在利维尼奥雪上公园进行，中国小将

张小楠以 154.50 分的总成绩位居第 11，

晋级决赛。

这是 19 岁的张小楠首次参加奥运

会，她在哈尔滨亚冬会上获得亚军，在世

界杯上的最好成绩是第四名。第一跳张

小楠正脚起跳，转体三周，得到 79.75

分。第二跳她反脚起跳，同样是三周，得

到 71.00 分。第三跳动作与第二跳相

同，而质量有所提高，得到 74.75分。

根据规则，资格赛三跳中取不同起

跳方向的两跳最好成绩总和，排名前 12

的选手晋级决赛。北京冬奥会亚军、新

西兰选手佐伊·萨多夫斯基·辛诺特以第

一名晋级，成绩是 172.25 分。张小楠以

154.50 分、第 11 名的成绩锁定决赛席

位。决赛将于9日晚进行。

此外，在当天的单板滑雪平行大回

转决赛中，卫冕冠军、奥地利选手本亚

明·卡尔以 0.19 秒的优势战胜韩国选手

金相谦，夺得男子组金牌。保加利亚选

手特尔韦尔·扎姆菲罗夫获得铜牌。女

子组金牌被捷克选手祖扎娜·马德罗娃

摘得，奥地利选手萨宾娜·帕耶尔与东道

主选手露西亚·达尔马索分获银牌、铜

牌。中国队共派出三名女选手和两名男

选手参赛，均未能从资格赛突围。

中国小将张小楠晋级单板女子大跳台决赛

自由式滑雪女子坡面障碍技巧

中国选手谷爱凌

获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得获得亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军亚军
据新华社意大利利维尼奥2月9日电（记者王君宝 肖亚卓）在 9 日的

米兰冬奥会自由式滑雪女子坡面障碍技巧决赛中，瑞士名将玛蒂尔德·格

雷莫德凭借第二轮的完美一滑，以 86.96 分成功卫冕。中国选手谷爱凌以

0.38分的微弱劣势获得银牌，这位北京冬奥会两金得主与个人冬奥第三金

擦肩而过。

冬奥会 ｜ 0．38分之差 谷爱凌憾摘坡障银牌
◁2 月 9 日，中国选

手谷爱凌在领奖台上。

本组图片均为新华
社发

▷中国选手谷爱凌

在比赛中。

2 月 8 日 ，

张小楠在比赛

中。新华社发

新华社“新华视点”记者
董雪 唐斯琦 农冠斌

婚嫁卸下攀比的担子，“清廉

晒场”走进乡村大院，家宴践行“光

盘行动”……“新华视点”记者采访

了解到，春节将至，整治高额彩礼、

反“四风”、吃饭“光盘”成多地倡导

的文明过节“三件套”。


