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天愈寒天愈寒，，冬渐深冬渐深。。

有人说有人说，，冬天是肃穆的冬天是肃穆的，，因为因为

天寒天寒日短日短，，风急霜厚风急霜厚。。但也有人但也有人

说说，，冬天是静谧美好的冬天是静谧美好的。。因为有因为有

““晚来天欲雪晚来天欲雪””的期待的期待，，有有““嚼着嚼着

清脆的萝卜或冰糖葫清脆的萝卜或冰糖葫芦芦””的甜的甜

蜜蜜，，在乡间炉火通红的土炕边在乡间炉火通红的土炕边，，人人

和人的距离和人的距离，，仿佛也近了很多仿佛也近了很多。。

冬日冬日，，总有一些我们不应错总有一些我们不应错

过的生过的生活小事活小事，，愿你在这些充愿你在这些充

满仪式感的小确幸中满仪式感的小确幸中，，寻找属寻找属

于自己的温于自己的温暖暖，，感受别样的感受别样的““冬冬

日可爱日可爱””。。

围炉煮茶

近两年，“围炉煮茶”在年轻人之间迅

速流行，成为大众喜闻乐见的“冬日限定”

活动。

事实上，早在唐宋时期，围炉煮茶就已

经开始盛行。陆羽《茶经》中就有“煮茶法”

（或称“煎茶法”）的记载：将饼茶烤炙、碾碎

成末，于釜中煮沸……到了宋代“点茶”已

成主流，冬日围炉烹雪、煮茶吟诗亦是文人

冬季的重要雅事。

与快节奏的现代生活相比，“煮”是一

个需要等待和耐心的过程。它巧妙地将古

代的风雅与现代的烟火气结合起来，并注

入现代人对松弛生活和社交体验的追求。

炉火跳跃，茶香四溢，与三五好友围

坐，惬意闲谈，清冷的冬日就这么温暖振奋

了起来。

冬日负暄

在寒冷的冬季里，温暖的阳光是珍贵

的馈赠。

冬日负暄，即在冬日里晒太阳。古往

今来，负暄不仅仅是取暖，更是一种心境的

沉淀。白居易有云：“负暄闭目坐，和气生

肌肤。”大概就是指这种在阳光下舒适与惬

意的感受。

《左传》曾曰：“冬日可爱，夏日可畏。”

《列子》里有个著名的故事：宋国有个农夫，

冬日在太阳下晒背，觉得温暖极了，回家对

妻子说：“这晒太阳的舒服劲儿，别人肯定

不知道，我要把它献给国君，一定会有重

赏。”故事本来是讽刺的，笑他不知这暖阳

是人人都能享有的。但后世的很多人却觉

得农夫可爱——他珍视这份最朴素的温

暖，并天真地想要与他人分享。这份憨直，

比许多世故的聪明更接近幸福的本源。

冬天阳光的美妙，还在于它的简单与

纯粹。搬一张小椅子倚窗而坐，或是践行

“公园 20 分钟理论”迎着太阳走一走，即便

什么也不做，暖意也会慢慢融化身体的寒

冷，让身心松弛下来。

临窗听雪

雪落是什么声音？

雪落无痕，“雪夜里，生暖炉，促足相

依 偎 ，静 闻 雪 落 无 痕 ”；却 有 声 ，只 是 需

要 屏 息 才 能 听 到 ，那 是 一 种 极 轻 的“ 窸

窣”，像春蚕食桑，又像恋人耳语，“夜深

知雪重，时闻折竹声”。忽然想起古人听

雪 的 故 事 。 张 岱《湖 心 亭 看 雪》里 ，“ 天

与云与山与水，上下一白”，他听的是天

地一统的浩渺寂静。白居易问刘十九：

“ 晚 来 天 欲 雪 ，能 饮 一 杯 无 ？”他 听 的 是

雪前那份温润的期盼。而我此刻听的，

是雪自身——雪花不为什么而下，只是

下着；我不为什么而听，只是听着。茶香

与新雪的气息在窗前交融，这无目的的

相对，竟有了微微的禅意。

在 静 谧 的 夜 晚 临 窗 而 坐 ，听 雪 花 轻

轻飘落，欣赏“六出飞花入户时，坐看青

竹变琼枝”的美景，感受“日暮诗成天又

雪，与梅并作十分春”的浪漫，别有一番

诗意与情趣。

踏雪寻梅

迎雪绽放的寒梅，历来被视为高傲不

屈的象征。而踏雪寻梅，更是古往今来无

数文人雅士的钟爱之事。

明末文人张岱《夜航船》中的记载：孟浩

然情怀旷达，曾于风雪中骑驴寻梅，自称“吾

诗思在灞桥风雪中驴背上”。这成为后世画

家（如明代《孟浩然踏雪寻梅图》）钟爱的题

材，象征诗人主动投身苦寒以激发创作灵

感，将肉体的“苦行”转化为精神的“甘泉”。

古人踏雪寻梅，这看似闲逸的风雅，通

常被视为文人士大夫超尘脱俗的精神仪

式。踏雪寻梅的本质，通常被视为在一年

中最肃穆、最沉寂的时节，通过主动步入严

寒，去寻觅坚韧、高洁、最先知春意的存

在。踏雪寻梅，不只是一种对美的追求，也

是一种对生命力的赞美。

若初雪来临，不妨约上三两好友，去户

外嗅一嗅冬日梅花的幽香，感受那份独特

的诗意与美好。

冰上嬉戏

冰上嬉戏，是冬日里的一种活力释放。

关于“冰嬉”，早在我国宋朝时期便有

记录。《宋史·礼志》有文：“幸后苑观花作

冰嬉。”当然也有学者考证后指出，《宋史·

礼志》中实际记载的是“观水嬉”，而非“冰

嬉”。北宋都城开封气候相对温暖，结冰

期短，宫廷可能并无成规模的冰嬉活动。

但到了清代，冰嬉已经是一项从宫廷到民

间都极受欢迎的冬日运动。电视剧《甄嬛

传》就曾呈现过皇家举办冰嬉大典的名场

面，著名的《冰嬉图》也曾对这一盛况有过

细致的描绘。冰嬉并非宫廷专属，在民间

也极为盛行，从康熙到光绪年间，很多文

献都有记载民众在冰上“滑擦”、嬉戏的热

闹场景。

在冰面上滑行、嬉闹，感受速度与激

情，忘却冬日的寒冷，同样是给冬日带来欢

乐与活力的绝妙小事。

促膝夜话

冬日的夜晚，总有一种格外宁静的氛

围。寒风在窗外呼啸，雪花在窗外落着，无

声，把整个世界的燥气都往下摁。

屋里却是另一番天地——炉子烧得正

好，炭火在铁罩子里红着，偶尔爆出一两点

星子，又黯下去。光和热都是融融的，不刺

眼，不炙人，像一床无形的、温暖的被子，把

屋内的人轻轻裹住。

此时，读一首小诗，看一篇喜欢的文

章，枕着字句入眠，何尝不是一种冬天的仪

式感？

抑或，与家人或好友围坐在一起，说说

心事，聊聊未来，烤几个芋头红薯，饮一碗

热气腾腾的糖粥，或许就是最温暖的存在。

寒夜漫漫，珍贵的不是炉火、暖气或

空调，而是相互之间的陪伴以及靠在一起

的心。

暖室撸猫

在北方的俗语里，“猫”有躲藏的意

思，“猫冬”意指寒冷的冬天，人们喜欢窝在

家里度过漫漫冬日。而在今天，“猫”也意

味着冬天独特而温暖的陪伴。

古往今来，有不少文人墨客都曾是“资

深猫奴”。

比 如 诗 人 陆 游 就 喜 欢 冬 天 宅 家“ 撸

猫 ”：“ 溪 柴 火 软 蛮 毡 暖 ，我 与 狸 奴 不 出

门。”

比如季羡林先生：“我有时候半夜里

醒来，神志一清醒，觉得有什么东西重重

地压在我身上，一股暖气仿佛透过了两

层棉被，扑到我的双腿上。”（季羡林《老

猫》）

冬日里的猫咪，往往会卸下平日的高

冷，主动贴近你寻求温暖。那毛茸茸的小

身体，或许就是冬日里最美好的治愈。

炕暖馔香

冬日的寒气，令沉淀了三个季节的味

觉开始躁动，也缓缓释放出更为醇厚的韵

味。

在天水地区，倒也不是说非得喝个盖

碗茶、吃个暖锅，再涮点地地道道的牛羊肉

才算情真意切。可以寻一农家乐，坐上热

炕头，尝一尝地地道道的农家饭。这时配

上点酸菜、土豆丝，辣椒圈几个素菜、端上

软糯糯的馓饭，就能彻底打开味蕾，既解了

乏困，又暖了身心，亦不失为一件熨帖人心

的雅事。

冬天是一卷留白的素笺，那些围炉的

闲、听雪的静、登高的阔，都是写给岁月的

短诗。不必追赶时光的脚步，慢下来，与冬

日的每一件雅事相逢，便会收获一整季裹

着西北风的温柔与从容。
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